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RESUMO

As méscaras faciais peel-off sdo formadas por polimeros que permitem a formacao
de um filme uniforme na pele além disso, a presente formulacdo contém substancias
ativas e adjuvantes técnicos que contribuem para a formacao de um filme integro com
propriedades hidratante e protetora. Os estudos de formulacdo s&o conduzidos
também pela avaliacdo de estabilidade fisico-quimica uma vez que eles fornecem
indicios de seguranca e eficacia do produto. O objetivo do trabalho foi desenvolver e
avaliar a mascara facial peel-off, contendo ativos vegetais, quanto ao tempo de
secagem, formacdo do filme, sensorial e estabilidade. A mascara facial foi produzida
com extratos glicolicos de bardana, caléndula e 6leo de semente de Uva que juntas
fornecem hidratacéo, protecdo a pele, reduz oleosidade, acdo antioxidante e anti-
inflamatoria. Os ensaios de estabilidade consistiram na determinacao do residuo seco,
densidade aparente, centrifugacéo, avaliacdo do pH e caracteristicas organolépticas
em diferentes temperaturas (ambiente, estufa e geladeira) no tempo zero, apés 10
dias e 20 dias. Nos estudos realizados foi observado que a mascara forma um filme
uniforme, flexivel, aderente e de facil aplicacdo. O tempo de secagem da formulacdo
na pele foi de 35 minutos sendo um tempo superior quando comparada a mascara
sem ativos sugerindo uma retencao de agua na formulacdo. A avaliacdo sensorial da
mascara foi positiva, pois ela proporciona refrescancia e maciez a pele. Além disso,
foi observado que a mascara é estavel, pois ndo houve mudanca nos parametros

coloracgédo, odor, pH e homogeneidade durante o periodo de anélise.

Palavras-chave: Estabilidade de cosméticos. Mascara facial peel-off. Extrato glicélico

de Bardana. Extrato glicolico de Caléndula. Oleo de semente de Uva.



ABSTRACT

Peel-off facial masks are made up of polymers that allow the formation of a
uniform film on the skin. In addition, the present formulation contains active substances
and technical adjuvants that contribute to the formation of an intact film with
moisturizing and protective properties. Formulation studies are also conducted by
assessing the physical-chemical stability, as they provide evidence of the product's
safety and efficacy. The objective of this work was to develop and evaluate a peel-off
facial mask, containing plant actives, regarding drying time, film formation, sensorial
and physical-chemical stability. The facial mask was produced with glycolic extracts of
burdock, calendula and grape seed oil that together provide hydration, skin protection,
reduce oiliness, antioxidant and anti-inflammatory action. The stability tests consisted
of determining the dry residue, apparent density, centrifugation, evaluation of the pH
and organoleptic characteristics at different temperatures (environment, oven and
refrigerator) at time zero, after 10 days and 20 days. In the studies carried out, it was
observed that the mask forms a uniform, flexible, adherent and easy-to-apply film. The
drying time of the formulation on the skin was 35 minutes, which is longer when
compared to the mask without actives, suggesting a retention of water in the
formulation. The sensory evaluation of the mask was positive, as it provides freshness
and softness to the skin. In addition, it was observed that the mask is stable, as there
was no change in the color, odor, pH and homogeneity parameters during the analysis

period.

Keywords: Stability of cosmetics. Peel-off facial mask. Glycolic Burdock extract.

Glycolic Calendula extract. Grape seed oil.
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1 INTRODUCAO

A populacéo brasileira tem consumido muitos itens de beleza, higiene e
perfumaria atualmente. Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), “as vendas deste setor no primeiro
quadrimestre de 2021 foram 5,7 % maiores do que no ano de 2020 no mesmo
periodo.” (ABIHPEC, 2021). Em setembro 2022 as vendas de cosmeéticos
aumentaram de forma geral e os produtos de maquiagens em torno de 20% quando
comparado ao més de agosto no mesmo ano (ABIHPEC, 2022). Segundo a matéria
Tendéncias de cosméticos para 2022, do site Talk Science,” a procura por itens de
beleza pela populacdo € devido ao fato delas estarem saindo mais por conta do
periodo pos pandemia”.

Atualmente os consumidores tém se preocupado com a forma de como o0s
cosmeéticos sdo produzidos e estdo optando por aqueles que sdo sustentaveis ou
veganos (TALK SCIENCE, 2022). Os produtos sustentaveis sdo produzidos sem
testes em animais e com a produc¢ao menor de residuos téxicos para o meio ambiente.

As mascaras faciais peel-off sdo formadas por veiculo e polimeros que tem
a capacidade de formam um filme quando aplicadas sob a pele previamente limpa. “O
alcool polivinilico, substancia polimérica, é amplamente utilizado neste produto
cosmeético”, (NISHIKAWA et al., 2007, p. 227). Esse tipo de mascara € comumente
usado com finalidades de renovacdo celular, revitalizante, calmante e tensora
(NISHIKAWA et al., 2007).

O desenvolvimento de produtos cosméticos requer estudos que garantam
a eficacia e estabilidade deles. Os testes de estabilidade fisica, fisico-quimica e
guimica sdo importantes para o farmacéutico identificar as possiveis interferéncias
ambientais e microbiolégicas no produto durante o armazenamento, transporte e
processo de producgdo da formula (CRUZ et al., 2019). As interferéncias ambientais
podem ser causadas por mudanca de temperatura e pH, presenca de umidade, luz ou
contaminacgao do produto durante o uso. As altera¢gdes influenciam nas caracteristicas
organolépticas do produto acabado.

O presente trabalho abordard métodos de analise para a avaliacdo de
estabilidade de uma mascara peel-off com finalidade hidratante contendo ativos
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naturais. O estudo pretende verificar, parcialmente, se a formulacdo cosmética sofrerd
algum tipo de alteracdo perante as metodologias utilizadas.

Os ensaios de estabilidade realizados nas formulacBes cosméticas
auxiliam na estimativa do prazo de validade do produto acabado. Ainda € possivel
verificar se os componentes da formulacdo estao afetando a estabilidade do produto
cosmeético, seja por interacdes entre 0s componentes ou até mesmo destes com a
embalagem do produto (CRUZ et al.,, 2019). O farmacéutico é um profissional
preparado para realizar estes estudos, logo desempenha um papel importante no

desenvolvimento de produtos cosméticos e ensaios de estabilidade.
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2 OBJETIVO

Geral
Desenvolver e avaliar uma mascara peel-off hidratante com ativos

naturais.

Objetivos especificos
e Compor e manipular uma méscara peel-off;
e Avaliar caracteristicas fisicas e sensoriais a mascara peel-off;
e Realizar testes preliminares de estabilidade fisico-quimica da mascara peel-
off
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3 MATERIAL E METODO

As matérias-primas e equipamentos que foram utilizados para confec¢ao

da méascara peel-off estdo descritos abaixo.

3.1 Matérias-primas:

Alcool polivinilico — Pharma Special®

Alcool etilico absoluto P.A. ACS — LS Chemicals®

Agua destilada

BHT — SM Empreendimentos Farmacéuticos®

Benzoato de sédio — SM Empreendimentos Farmacéuticos®
EDTA dissddico — Mapric®

Extrato glicélico de Bardana — Organic®

Extrato glicélico de Caléndula — Biovital®

Glicerina — DinAmica®

Net FS — Galena®

Oleo de semente de Uva — Mapric®

3.2 Equipamentos:

Balanga — GEHAKA® modelo: BG 400

Peagbmetro — MS TECNOPON EQUIP. ESPECIAIS LTDA ® modelo:
mPA - 210

Centrifuga — BIO ENG® modelo: BE-5000

Chapa de aquecimento — QUIMIS® modelo Q- 313F22

Estufa — Odontobras®

Geladeira — Consul®

Microscopio — NOVEL® modelo BM 2000

3.3 Meétodos

A metodologia utilizada no trabalho foi experimental. Neste estudo foi

desenvolvida uma mascara peel-off e avaliada caracteristicas inerentes a sua

natureza como por exemplo a formacao do filme e sensorial. Além disso, foram feitos
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testes que avaliaram a estabilidade. Estes testes compreenderam a determinagéo da
densidade relativa e residuo seco; estabilidade por centrifugacdo, caracteristicas
organolépticas, verificacdo de pH, comportamento da formulacdo em ambientes com
diferentes temperaturas (ambiente, geladeira e estufa).

A mascara peel-off com ativos hidratantes foi avaliada quanto ao tempo de
secagem, formacao do filme e sensorial. Eles foram realizados in vitro (placa de petri
e lamina de vidro) e in vivo (pele). Os testes de avaliagao sensorial, performance de
formacéo do filme e tempo de secagem foram baseados no trabalho de BERINGHS
et al., (2013).

3.3.1 Preparacao da mascara facial peel-off

A mascara base foi obtida com os itens de 1 a 7 da formulagéo, (tabela 1).
O EDTA dissodico foi adicionado a 4gua da formulagcédo e solubilizado seguido da
adicao, sob agitacdo, do benzoato de sodio e glicerina. A mistura obtida foi adicionada
ao alcool polivinilico e submetido ao aquecimento até 90°C sob agitacdo constante
até a obtencdo de uma solucéo gelatinosa. A preparacéo foi resfriada em banho maria.
Apés resfriamento o BHT dissolvido no alcool etilico foi incorporado na formulacdo
seguido da adicdo do NET FS.

Apoés 48 horas do preparo da base da formulacédo foram incorporados na

mesma o 6leo de semente de uva, extrato glicélico de caléndula e extrato glicélico de

bardana.
Tabela 1 - Composicéo quali-quantitativa da mascara peel-off
Itens Componentes (INCI name) Funcéo % (Mm/m)
1 Alcool polivinilico (Polyvinyl Alcohol) Formador do filme 12
2 Alcool etilico (Alcohol) Co-solvente 10
3 Glicerina (Glycerin) Umectante 5
4 NET FS (Polyglyceryl-10 Myristate, Agente suspensor 2
Triethylhexanoin, Glycerin, Water)
5 BHT (BHT) Conservante antioxidante 0,05
EDTA dissddico (Disodium EDTA) Conservante 0,05
sequestrante/quelante
7 Benzoato de sédio (Sodium Benzoate) Conservante 0,2

antimicrobiano
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8 Extrato glicélico de Caléndula (Calendula Cicatrizante, antiacneica, 0,5
Officinalis Flower Extract) tonificante, protetora e

restauradora de tecidos.

9 Extrato glicélico de Bardana (Arctium Adstringente, antisséptico, 0,5
Lappa Extract) anti-inflamatdria,
hidratante.
10 Oleo de semente de Uva (Vitis Vinifera Hidratante, regenerador do 0,5
Seed Oil) tecido cutaneo.
11 Agua gsp (Aqua) Veiculo 100

Fonte: autoria prépria, 2022.

3.3.2 Estudo preliminar de estabilidade da méscara

Os ensaios de estabilidade realizados foram: estudo de analise
macroscopica, ensaio de centrifugacdo, determinacdo da densidade relativa e residuo
seco, verificacdo de pH e caracteristicas organolépticas em diferentes temperaturas
(temperatura ambiente, geladeira e estufa).

3.3.2.1 Andlise macroscopica
As preparacdes foram avaliadas quanto as caracteristicas organolépticas e
homogeneidade com a finalidade de verificar possiveis instabilidades visiveis

(ANVISA, 2004).

3.3.2.2 Ensaio de centrifugacao

Para realizacdo deste teste, aproximadamente 4g de mascara peel-off
foram submetidos a centrifugacdo (BIO ENG, BE-5000) a 3000 rpm durante 30
minutos. O experimento foi realizado em triplicata e foi adaptado do trabalho de
ZAGUE, (2007).

3.3.2.3 Ensaio de estabilidade em diferentes temperaturas
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As amostras de mascara peel-off sem ativos e mascara peel-off com ativos
foram acondicionadas em tubos de ensaio e armazenadas em temperaturas distintas:
5°C (geladeira); 25°C (ambiente) e 40°C (estufa). Elas foram avaliadas quanto as
caracteristicas organolépticas e homogeneidade no periodo de 20 dias. Os periodos
pré-estabelecidos foram: tempo zero, 10 dias e 20 dias. Esse estudo foi realizado em
triplicata. Ele foi adaptado dos trabalhos de BERINGHS et al., (2013) e NISHIKAWA et
al., (2007).

3.3.24 Determinacdo de pH da mascara

Solugdes aquosas da mascara peel-off com ativos a 10% (m/v) foram
avaliadas quanto ao pH em triplicata. Para a determinacao foi utilizado um peagémetro
(Ms Tecnopon Equip. Especiais LTDA®, mPA — 210) conforme descrito em BRASIL,
(2019). Este teste foi realizado no tempo zero na temperatura ambiente, ap6s 10 dias
e 20 dias, ele foi realizado com as amostras na temperatura ambiente, geladeira e
estufa a 40°C. O periodo da analise do teste foi adaptado do trabalho de
NISHIKAWA et al., (2007).

3.3.25 Determinacdo de densidade da méascara

A metodologia utilizada consistiu na avaliacdo direta entre a massa da
amostra e seu volume mensurado em proveta graduada. As amostras foram pesadas
em provetas e o volume ocupado por cada amostra foi registrado. A densidade relativa
foi calculada pela equacdo matematica dada por d = m/v (CRUZ et al., 2019).

3.3.2.6 Determinacdo de residuo seco da mascara, base e mascara

hidratante (padréo)

Aproximadamente 4g das amostras foram distribuidas em capsulas de
porcelana, e submetidas a aquecimento por 3 horas em temperatura de 100°C, o valor
do residuo seco foi determinado em porcentagem e as médias foram utilizadas para

expressar os resultados (XAVIER et al.,, 2022). As amostras estudadas foram:
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mascara base sem ativos, mascara com ativos e mascara com uma substancia

hidratante padrao de ureia. O estudo foi realizado em duplicata.

3.4 Avaliacédo sensorial da mascara e da base (mascara sem ativos)

A avaliagdo sensorial foi realizada para verificar os fatores relativos ao
sensorial da formulacdo como maciez da pele, facilidade de espalhamento e facilidade
de aplicacdo. Eles foram realizados na pele e na lamina de vidro. Para realizacéo
deste teste foram utilizados 0,59 da méscara facial e a mesma quantidade da mascara
facial sem ativo para comparacdo dos resultados. O teste sensorial da pele foi
realizado pela demarcacao de uma area de 2,5x2,5 cm, na lamina de vidro na area de
7,5x5 cm e identificando as amostras por mascara facial com ativos ou apenas a base.
O teste foi realizado em triplicata e os resultados avaliados conforme requisitos da
tabela 2. Cada pergunta possui pontuacdo de O a 1 e ao final é realizada uma
somatoria dos pontos. Este teste € uma adaptacao do trabalho de BERINGHS et al.,
(2013).

Tabela 2 - Anélise sensorial do filme das mascaras com e sem ativos
Mascara Base Mascara Ativos

Pele Vidro Pele Vidro
Sim Nado Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Caracteristicas

Possui boa espalhabilidade?

Possui boa propriedade sensorial?
(macio, boa viscosidade?)

A aplicagédo sera facil ao consumidor?

O produto permanece na superficiesem
escoamento?

Total

Fonte: autoria propria, 2022.

3.5 Avaliacdo de desempenho do filme formado pela mascara

A performance de formacé&o do filme foi realizada in vitro, pesando 0,5g de
mascara base e mascara com ativos. Em seguida, elas foram espalhadas na placa
de petri de area demarcada 10x9 cm e lamina de vidro de area demarcada de 7,5x5

cm. Depois elas foram colocadas na estufa na temperatura de 37°C, até completa
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secagem. Apés isso, elas foram avaliadas macroscopicamente e no microscopio
(NOVEL®, BM 2000) nas objetivas de 4x e 10x. O teste tem por finalidade responder
as perguntas da tabela 3 e a sua pontuacéao vai até 1,0 ponto. Este teste foi adaptado
do trabalho de BERINGHS et al., (2013) e foi realizado em triplicata.

Tabela 3 - Analise do desempenho do filme formado pelas mascaras com e sem ativos
Méscara Base Méscara Ativos
Macroscépico  Objetiva 4x  Objetiva Macroscépico  Objetiva 4x  Objetiva
10x 10x
Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim  N&o Sim Né&o

Houve formacg&o uniforme de
filme?

Fora coberto cerca de 50% da
superficie?

Fora coberto cerca de 80% da
superficie?

100% da superficie fora
coberta?

Total de pontos

Média

Fonte: autoria propria, 2022.

3.6 Avaliacéo do tempo de secagem

Para realizacdo deste teste foram pesados 0,59 da méascara peel-off e da
mascara base. Cada uma das amostras foi espalhada na placa de petri na area
demarcada de 10x9 cm e na pele na area demarcada de 2,5x2,5 cm, seguido de
aguecimento em estufa a 37°C até completa secagem. A formacdo de filme foi
monitorada a cada 10 minutos e com menor intervalo de tempo apds o inicio da
secagem. O tempo de secagem total foi registrado. Este teste foi adaptado do trabalho
de BERINGHS et al., (2013). O teste foi realizado em triplicata e os resultados foram

registrados na tabela 4.

Tabela 4 - Determinagdo do tempo de secagem das mascaras com e sem ativos

Placa de Petri Pele
Triplicatas Mascara Mascara Maéascara  Méscara
Base Ativos Base Ativos
1
2
3

Fonte: autoria propria, 2022.
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4 RESULTADOS

A mascara facial peel-off se caracteriza por formar um filme fino sob a pele
previamente limpa devido a presenca de um polimero com tal propriedade. Sendo
assim, a base da mascara peel-off deste trabalho foi produzida utilizando &alcool
polivinilico para formacéo do filme. Além disso, nela foram adicionados adjuvantes
técnicos como EDTA dissédico, glicerina, benzoato de sodio, BHT e alcool etilico.

Os ativos escolhidos para a acao hidratante e restauradora da mascara
foram o 6leo de semente de uva, extratos glicolicos de bardana e caléndula.

O produto obtido apresentou coloracdo branca e odor parecido com o do

alcool etilico o que foi mascarado com a adicdo de esséncia de rosas.

Figura 1 - Imagem da mascara base (a) e mascara com ativos (b)

Fonte: autoria propria, 2022.

A avaliacao do tempo de secagem da formulagéo foi avaliada na placa de
petri de plastico para simular o rosto e em temperatura de 37°C na estufa para simular
a temperatura corporal da pele (BERINGHS et al., 2013). Foi observado, durante o
procedimento, que a coloracdo da mascara antes da secagem se apresentava branca
(figuras 2 e 4) e apGs a secagem mostrou-se transparente (figura 3 e 5). A mascara
base secou em 18 minutos na placa de petri em estufa e em 30 minutos na pele. A
mascara secou em 25 minutos na placa de petri e em 35 minutos na pele (voluntarios:

autor e orientador). A tabela 5 mostra os resultados individuais da andalise.

Tabela 5 - Resultados da analise do tempo de secagem

Placa de Petri Pele
Triplicatas Méscara Mascara  Mascara  Mascara
Base Ativos Base Ativos
1 18 min 25 min 30 min 35 min

2 18 min 25 min 30 min 35 min
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3 18 min 25 min 30 min 35 min
Fonte: autoria propria, 2022.

Figura 2 - Placa de

petri com mascara base (a) e com mascara peel-off (b) antes da secagem

Fonte: autoria propria, 2022.

Figura 3 - Placa de petri com a mascara base (a) e com a mascara peel-off (b) apés a secagem

Fonte: autoria propria, 2022.

Figura 4 - Amostras aplicada na pele antes da secagem: mascara base (a) e mascara com ativo

(b)

b

Fonte: autoria prépria,2022.

Figura 5 - Filmes formados pelas amostras aplicadas na pele, apés secagem, da mascara base
(a) e mascara com ativo (b)
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a b
Fonte: autoria prépria, 2022.

A avaliacdo da formacéo do filme formado pela mascara base e mascara
com ativos foi realizada macroscopicamente (figura 6) e no microscopio (NOVEL®,
BM 2000) nas objetivas de 4x (figura 7) e 10x (figura 8). Foi possivel verificar que toda
a superficie da placa de petri e lamina de vidro foram cobertas, contudo quando
avaliadas por microscopia foi observado que os filmes nédo possuiam boa cobertura e

ainda houve a formacéo de bolhas em alguns campos de visao.

Figura 6 - Filme formado pelas mascaras, apés secagem, mascara base (a) e mascara com
ativo (b)

Fonte: autoria propria, 2022.

Figura 7 - Imagem do filme por microscopia com aumento de 4x, mascara base (a) e mascara
com ativo (b

a b
Fonte: autoria prépria,2022.
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Figura 8 - Imagem do filme por microscopia com aumento de 10x, mascara base (a) e mascara
com ativo (b)
4

~

o

Fonte: autoria prépria, 2022.

A formulacao final (mascara com ativos) se espalhou com mais facilidade
nas superficies estudadas (placa de petri plastica e lamina de vidro) e na pele quando
comparada com a mascara sem ativos. Além disso, em complementacédo ao teste de
espalhabilidade algumas perguntas (tabela 6) foram aplicadas para avaliagao do filme
formado. Considerando que a pontuacédo da pergunta € de zero a um, sendo o total
de quatro pontos o melhor desempenho, para cada metodologia avaliativa pode-se
afirmar que as mascaras com e sem ativos apresentaram 75% da performance

desejada.

Tabela 6 - Resultados da analise do desempenho do filme formado pela mascara com e sem

ativos
Méscara Base Mascara Ativos
Macroscépico  Objetiva Objetiva Macroscépico  Objetiva Objetiva
4x 10x 4x 10x

Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Houve formacéo X X X X X X
uniforme de filme?
Fora coberto cerca X X X X X X
de 50% da
superficie?
Fora coberto cerca X X X X X X
de 80% da
superficie?
100% da superficie X X X X X X
fora coberta?
Total de pontos 3 3 3 3 3 3
Média 3 3

Fonte: autoria propria, 2022.

Na avaliacdo sensorial, realizada apenas com autor e orientador, da
mascara base foi observado que ela proporcionou frescor, boa viscosidade por nédo
favorecer o escoamento e facil espalhamento. A avaliacao sensorial da mascara peel-

off (com ativos) também ofereceu recrescéncia e maciez a pele; facil aplicacdo, bom



24

espalhamento, mas apresentou um leve escoamento quando recém aplicada na pele.
A tabela 7 mostra os resultados das perguntas respondidas sobre esse teste.
Considerando quatro pontos o resultado esperado para um bom produto de uso topico
pode-se afirmar que as mascaras peel-off apresentaram um resultado em torno de
85%.

Tabela 7- Resultado da avaliacdo sensorial da mascara base e com ativos

Mascara Base Mascara Ativos
Pele Vidro Pele Vidro
Sim N&o Sim N&o Sim N&o Sim N&o
Possui boa espalhabilidade? 1 1 1 1
Possui boa propriedade sensorial? 0,5 0,5 1 1
(macio, boa viscosidade?)
A aplicacdo serd facil ao consumidor? 1 1 1 1
O produto permanece na superficiesem 1 1 0,75 0,75
escoamento?
Total 3,5 3,5 3,75 3,75

Fonte: autoria propria, 2022.

A densidade relativa da mascara base foi de 0,9373 (média) + 0,0178
(desvio padrdo) e da formulagdo com ativos foi de 1,022 (média) £ 0,0314 (desvio
padrao).

O pH da mascara base e da mascara com ativos foi verificado no tempo
zero na temperatura ambiente. O pH da mascara base foi de 5,5767 (média) + 0,0152
(desvio padrao) e da mascara com ativos foi de 5,53.

O pH da formulacdo com ativos foi avaliado apds 10 dias e 20 dias do
armazenamento das amostras em triplicata na temperatura ambiente, na geladeira e
estufa (40° C). Os resultados obtidos foram descritos na tabela 8. Estes resultados

mostram que a mascara peel-off tem pH &cido.

Tabela 8 - Determinacdo do pH da méscara com ativos armazenada em diferentes temperaturas

pH + desvio padrdo das amostras

Dias Armazenamento em temperatura Armazenamento Armazenamento em
ambiente em Geladeira Estufa
1° dia 5,53 5,53 5,53
10° dia 5,11 + 0,035 5,17 + 0,01 5,01 + 0,005
20° dia 5,25 + 0,005 5,26 + 0,041 5,04 + 0,02

Fonte: autoria propria, 2022.
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A analise das caracteristicas organolépticas foi realizada no tempo zero em
temperatura ambiente. O resultado obtido foi de um produto uniforme com coloracao
branca e odor caracteristico da esséncia utilizada. ApGs esta andlise as amostras
(triplicata) foram armazenadas em geladeira na temperatura de 6°C e estufa a 40 °C.
Decorrido 10 dias do armazenamento, as amostras foram analisadas novamente. O
resultado obtido foi a permanéncia de uniformidade, coloragdo branca e odor
caracteristico nas amostras armazenadas em temperatura ambiente e geladeira. As
amostras acondicionadas em estufa apresentaram-se translucidas. Os resultados

obtidos apds 20 dias foram os mesmos observados para a analise dos dez dias.

Figura 9 - Amostras da mascara com ativos ap6s 20 dias de armazenamento em temperatura
ambienteg), eladeira @2estufa C).

Fonte: autoria propria, 2022.

A méascara peel-off foi submetida a centrifugagdo, em triplicata, para
verificar se haveria separacdo de fases. Apés 30 minutos de centrifugacdo a 3.000

rpm, a formulacdo se manteve integra e ndo apresentou separagao de fases.

Figura 10 - Amostras da mascara com ativos apos centrifugagcao de 3.000rpm durante 30
minutos.

Fonte: autoria propria, 2022.
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O ensaio de residuo seco mostrou que a mascara contendo a ureia como
uma substancia hidratante, padréo, perdeu 75% de seu peso quando exposta ao
aguecimento enquanto a mascara contendo ativos perdeu 78,63% de seu peso, sendo
essa superior a mascara sem ativos, sugerindo alguma propriedade termo sensivel

dos extratos utilizados na formulacéo (grafico 1).

Grafico 1 - Resultados da determinacgao de residuo seco da mascara, base e mascara
hidratante

Determinacao de residuo seco

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Méscara peel-off ~ Mascara base Méscara com
com ativos ureia

m Residuo seco m®Perda de 4gua

Fonte: autoria propria, 2022.
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5 DISCUSSAO

A base da mascara peel-off foi produzida utilizando alcool polivinilico por
conta da capacidade dele formar um filme. Ele € o polimero mais utilizado para
preparo deste tipo de formulacdo (NISHIKAWA et al., 2007).

Recentemente os consumidores tém se preocupado com a forma de como
0S cosmeéticos sdo produzidos e estdo optando por agueles que sdo sustentaveis ou
veganos. Os produtos sustentaveis sdo produzidos sem testes em animais, sem
parabenos e com uma producdo menor de residuos toxicos para o meio ambiente.
Por este motivo a mascara peel-off foi produzida utilizando o benzoato de sdédio como
conservante antimicrobiano e principios ativos naturais, como o 6leo de semente de
uva, extrato glicolico de bardana e extrato glicélico de caléndula.

O extrato glicolico de Bardana foi utilizado na formulag¢é@o porque a Bardana
(Arctium lappa) possui propriedades antisséptica, emoliente, antiacne e anti-
inflamatorias. Ela melhora a circulagdo do sangue, por isso promove uma melhora na
qualidade e textura da pele (NAM et al., 2021) e (LEE et al., 2013). A Bardana é
comumente usada no tratamento de problemas de pele e doencas inflamatérias
(LEE et al., 2013).

O extrato glicolico de Caléndula foi utilizado na formulacdo porque ela tem
acdo anti-inflamatoria, antisséptica, cicatrizante (BUZZI et al., 2016) e (GAZOLA et al.,
2014). Essas propriedades dela ocorrem porque ela atua no ciclo das oxigenasses
(COXs). Isso foi comprovado em estudo cientifico utilizando ratos que tinham feridas
cutaneas (PARENTE et al., 2009).

O 6leo de semente de uva foi utilizado na formulacdo porque ele possui
atividade de protecdo contra os raios UV (PERDE-SCHREPLER et al., 2013),
antioxidante, antienvelhecimento (YAROVAYA et al., 2020) e acdo anti-inflamatoria.
Além disso, promove a hidratacao da pele por semi-ocluséo por conta de ser um 0Oleo
(PERDE-SCHREPLER et al., 2013). Além disto, ele possui compostos fenolicos, um
alto indice de acido linoleico (bmega 6) e tocoferol (vitamina E) com uma atividade
hidratante impar.

Considerando os extratos vegetais adicionados a formulacdo sugere-se
gue o produto possa ser utilizado para tratar acne, peles mistas e oleosas apesar da

presenca do 6leo de sementes de uvas, devido a sua baixa concentracdo e importante
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conteddo de acidos graxos essenciais ndo induz acne e sim reforca barreira cutanea
e é antioxidante.

A avaliacdo do tempo de secagem foi realizada para poder informar ao
consumidor o tempo e quantidade de produto a ser utilizada na pele. Durante esse
teste foi observado que a base secou em 18 minutos na placa de petri e em 30 minutos
na pele; jA a mascara com ativos secou em 25 minutos na placa de petri e em 35
minutos na pele.

Com base nestes resultados € possivel concluir que a diferenca dos tempos
de secagem da base e mascara ocorreram por conta da presenc¢a dos ativos, como
Oleo de semente de uva, que promovem a hidratacéo da pele. Além disso, a diferenca
entre o tempo de secagem da mascara na placa de petri e na pele ocorreu devido ao
tamanho da area aplicada ser diferente e a espessura do filme. A area da placa de
petri era de 10x9 cm e a area aplicada na pele era de 2,5x2,5 cm.

A andlise do desempenho do filme formado pela mascara peel-off com e
sem ativos foi realizada porque durante o tempo de secagem da formulacédo na pele
ocorre perda gradual da dgua do produto e formacéo da pelicula do filme. A perda
gradual da dgua é responsavel pela sensacédo tensora da formulacdo. Além disto, o
filme apo6s o periodo de normalmente é flexivel, macio, facil de remover e aderente
(NISHIKAWA et al., 2007).

Na avaliacdo da formacado do filme da base e da mascara com ativos foi
possivel observar macroscopicamente que ele cobriu toda a lamina de vidro e placa
de petri. Quando ele foi observado no microscépio (NOVEL®, BM 2000) na objetiva
de 4x e 10x foi verificado que a cobertura do filme foi de 80% porque houve formacao
de bolhas. Isso ocorreu com a base e mascara. A formacdo de bolhas pode ter
ocorrido durante o espalhamento do produto na lamina de vidro e placa de petri.
Apesar disso, quando o filme é aplicado diretamente na pele ele ndo forma bolhas e
a cobertura € de 100% (figura 11). Logo, isso nao ira interferir no uso do produto pelo
consumidor. Pois o filme formado pela mascara ap6s o tempo de secagem formou

uma pelicula flexivel, aderente, uniforme, macia e com facil remocéao.

Figura 11: Comparacéo da aplicacdo do filme nalamina de vidro e pele.
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Fonte: autoria prépria, 2022.

A avaliacdo sensorial foi avaliada quanto a facilidade de aplicagao,
espalhamento do produto, propriedade sensorial (macio, boa viscosidade, hidratacdo)
e se o produto fica escoando na pele. A base da formulacéo deixava o local de
aplicacao fresco porque a pelicula formada causa hidratacdo por oclusédo, elevacao
da temperatura do local, aumento da circulacdo e ativa as glandulas sudoriparas
(NISHIKAWA et al., 2007).

Durante a avaliacdo sensorial da méascara peel-off foi observado que ela
teve um leve escoamento provavelmente por conta da presenca dos ativos quando
comparada com a base da formulacdo. Além disso, ela deixou a pele macia porque o
Oleo de semente de uva presente na formulagdo promoveu a hidratacdo por semi-
ocluséo (PERDE-SCHREPLER et al., 2013).

A avaliacdo organoléptica € realizada utilizando os érgdos sensoriais do
nosso corpo como o olfato, paladar e tato. Ela € importante para verificar possiveis
alteracdes no aspecto do produto, odor, sabor e cor (CRUZ et al., 2019). Esse teste
foi realizado no tempo zero na temperatura ambiente, apés 10 dias e 20 dias, ele foi
realizado na temperatura ambiente(25°C), geladeira(6°C) e estufa(40°C). Porque em
temperaturas altas o cosmético podera sofrer processos de instabilidade fisico-
qguimica e quimica resultando em alteracdes na coloracdo, odor e aspecto. E em
baixas temperaturas (geladeira) podera ocorrer mudancas fisicas como turvacgao,
precipitacéo de cristalizacdo (ANVISA,2004). Os resultados deste teste da formulacao
no tempo zero, apos 10 dias e 20 dias foram os mesmos de quando ela estava recém
formulada. A coloracdo se manteve branca e com odor de rosas (esséncia). Isso
sugere que a formulacdo é estavel, mas podera apresentar outro comportamento
perante outros experimentos.

A avaliacdo da méscara facial na centrifuga (BIO ENG, BE 5000) permitiu

gue ela passasse por um estresse simulando a elevagao da forca gravitacional. Logo,
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esse teste pode antecipar um efeito de instabilidade no produto (CRUZ et al., 2019).
A instabilidade que poderia ser observada com esse teste era a formacdo de
precipitado e divisdo de fases. Esses efeitos sdo incompatibilidades fisicas da
formulacdo (ANVISA,2004). A méascara facial deste estudo foi submetida a este teste
e o resultado foi positivo porque ndo houve separacao de fases. Logo, a formulacao é
estavel.

A determinacao do pH de uma formulacao é importante para avaliacao da
incompatibilidade quimica da formulacdo que estéo relacionados a estabilidade dos
constituintes da formulacdo, efichcia e seguranca do produto (ANVISA,2004). A
determinacdo do pH foi realizada no pHmetro como preconiza a Farmacopeia
Brasileira (BRASIL,2019). A escala de pH varia de 1 (acidos) a 14 (bases) e o valor 7
representa a neutralidade da solucdo (CRUZ et al., 2019). As trés amostras da base
da formulacéo no tempo zero obtiveram pH &cido de 5,58 e a mascara com ativos pH
acido de 5,53 na temperatura ambiente no tempo zero.

No periodo de 20 dias apds a primeira analise do pH na temperatura
ambiente o pH mudou de 5,53 para 5,25. No periodo de 20 dias, ap6s a primeira e a
dltima analise de pH na temperatura da geladeira e estufa, o valor do pH da méascara
na geladeira variou de 5,17 para 5,26 e na estufa ele variou de 5,01 a 5,04. Estes
resultados mostram que a mascara tem pH acido em torno de 5,0. Como a variacédo
de pH foi pequena pode-se considerar que ele é constante. Além disso, seria
necessario a adicdo de um corretivo de pH para deixar a formulacdo em pH neutro.

O ensaio de residuo seco foi realizado para avaliar qualitativamente a
hidratacdo da mascara peel-off e possiveis sensibilidades fisicas da formulacdo. O
grupo controle utilizado foi a base com ureia porque jA se conhece que a ureia
promove hidratacdo (XAVIER et al., 2022). A base sem ativos foi utilizada para ajudar
na avaliacao de perda de agua da formulacao, pois foi preparada do mesmo lote.

Com base nos resultados do ensaio de residuo seco foi verificado a
provavel perda de agua e compostos volateis durante o aquecimento na estufa a
100°C em todas as amostras (base, base com ureia e mascara com ativos). Por que
ela perdeu 78,63% de agua durante a secagem na estufa até peso constante, a base
perdeu 76,10% e a base com ureia (usada como controle do teste) perdeu 75%. Isso

mostra que a formulagéo pode hidratar por oclusdo por conta dos ativos utilizados no
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preparo e por conta da pelicula formada na pele (NISHIKAWA et al., 2007) e (PERDE-
SCHREPLER et al., 2013).

Além disso, o resultado do ensaio de residuo seco também mostrou que a
formulacdo da mascara facial peel-off € mais fragil que o grupo controle (base
cosmética com ureia) que reteve mais agua no residuo seco formado a 100°C.
Portanto, a perda de 4gua da formulagéo indica que o produto tem que estar sempre

fechado para néo ressecar.
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6 CONCLUSAO

A méascara peel-off foi desenvolvida com os adjuvantes técnicos: alcool
polivinilico, EDTA dissédico, agua, glicerina, benzoato de sddio, BHT, alcool etilico, e
as substancias ativas: extrato glicélico de bardana, extrato glicélico de caléndula e
Oleo de semente de uva.

As substéancias ativas selecionadas para compor a formulagcéo auxiliam na
hidratacéo da pele porque o tempo de secagem, a 37 °C, dela na pele foi de 35 min e
0 da base foi de 30 min. A avaliagdo sensorial mostrou que o produto hidrata e deixa
uma sensagao refrescante na pele.

O teste da performance do filme indicou que o filme formado é flexivel,
uniforme, aderente e de facil remocao. Ele tem aspecto opaco antes da secagem e
transparente apos a secagem.

Os testes de estabilidade fisico-quimica indicam que a formulacéo é estavel
em diferentes temperaturas (temperatura ambiente, geladeira e estufa), pois ela ndo
forma precipitado, ndo tem tendéncia de dividir fases, tem colora¢édo branca, odor da
esséncia e pH &cidos em torno de 5,0.

O ensaio de residuo seco sugere que a mascara facial peel-off perdeu agua
e compostos volateis, logo isso pode refletir a hidrata¢éo do produto. Além disso, este
resultado mostra que a formulacéo da mascara facial peel-off € mais fragil que o grupo
controle (base cosmética com ureia) que reteve mais agua no residuo seco formado
a 100°C. Portanto, a perda de agua da formulacdo indica que o produto deve estar
sempre fechado apoés a utilizacdo para nao ressecar.

Conclui-se que a mascara facial peel-off é estavel, porém ainda é
necessario que ela passe por estudos de estabilidade fisico-quimica, quimica e

controle microbioldgico para ser comercializada ao consumidor.
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