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RESUMO

As transformacdes decorrentes do avanco da COVID-19, provocaram diversas mudancas que
atingiram a &rea educacional, e consequentemente, conduziram a indicacdo explicita de
distanciamento social e implementacdo de medidas de higiene e seguranca. Assim, as aulas
presenciais foram suspensas, o0 que levou a adeséo do ensino remoto, e implicou em mudancas
significativas no ambito doméstico, como a adaptacdo do espaco fisico, planejamento e rotina,
inclusive das maes. O objetivo desta pesquisa centrou-se na compreensdo de como as maes
foram impactadas existencialmente depois que o ambiente escolar de seu(s) filho(s) passou a
ser em casa, considerando, dessa forma, as mudangas na relacdo dela mesma, com a familia e
sociedade. Nessa perspectiva, a pesquisa foi elaborada pelo método fenomenoldgico, a partir
da questdao norteadora: “Como tem sido sua experiéncia de estar com seu filho em casa no
periodo em que ele habitualmente estaria na escola?”. Buscou-se compreender os fendbmenos
existenciais vivenciados pelas mées, resultado das mudancas e adapta¢es da escola para o
espaco familiar, além do novo papel que as mdes se apropriaram, os sentimentos envolvidos e

outros diversos impactos existenciais que surgiram nesse contexto.

Palavras-chave: Mées. Impactos. Ensino. Pandemia. Fenomenologia.



ABSTRACT

The transformations resulting from the advance of COVID-19 caused several changes that
affected the educational area and, consequently, led to the explicit indication of social
distancing and the implementation of hygiene and safety measures. Thus, in-person classes
were suspended, leading to adherence to remote education, which implied significant changes
in the domestic environment, such as the adaptation of the physical space, planning and routine,
including for mothers. The objective of this research is to understand how mothers were
existentially impacted after their child(ren)'s school environment became their home, thus
considering the changes in their relationship with the family and society. From this perspective,
the research was developed using the phenomenological method, based on the guiding question:
“What has been your experience of being with your child at home during the period when he
would normally be at school?”. We sought to understand the existential phenomena experienced
by mothers, resulting in changes and adaptations from the school to the family space, the new
role that mothers have appropriated, the feelings involved and other diverse existential impacts

that emerged in this context.

Keywords: Mothers. Impacts. Teaching. Pandemic. Phenomenology.
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PALAVRAS INICIAIS

A ideia de escrever sobre essa tematica foi trazida por uma das autoras que, a
principio, gostaria de estudar algo que tivesse relacdo com o sentido. Foram levantadas algumas
hipdteses com as demais componentes do grupo como: sentido do sentido, o sentido de estudar
psicologia, o sentido do trabalho e os impactos desses sentidos na vida das pessoas.

Considerando as diferentes abordagens possiveis na psicologia e o direcionamento
da tematica a ser estudada na pesquisa, as autoras escolheram a abordagem fenomenoldgica
como especialidade para embasamento tedrico e convidaram a professora especializada em
fenomenologia para orientacdo da pesquisa.

Durante os debates de ideias das autoras e da professora, decidiu-se estudar algo
relacionado ao sentido da vida, e entdo houveram indicac6es de leituras de artigos relacionados
a ideia proposta, visando aproximacao inicial com a tematica na abordagem fenomenoldgica.
Dada a complexidade dos textos, dificuldade na compreensdo e escassez de tempo habil,
optaram entdo por mudar o rumo da pesquisa.

Considerando o fenbmeno que estamos vivemos como atipico e diferente, as
autoras decidiram estudar algo relacionado aos impactos da COVID-19 e entdo comecaram a
estruturar novos caminhos, até a chegarem a uma definigéo final da temética, onde foi elaborada
a possibilidade de pesquisarem as dificuldades e adaptacdo de alunos do ensino fundamental
em meio remoto durante o isolamento da pandemia de COVID-19.

A partir dai as autoras optaram por investigar e compreender as vivencias das maes
de alunos do ensino fundamental 1 e 11 em escola particular em contexto de ensino remoto, ou
seja, identificar os impactos da escola em casa e na vida dessas maes.

Finalizada a escolha do tema, chegou-se a proposta do titulo: “Vivéncia de mées de
estudantes no ensino fundamental em meio remoto, durante o isolamento social da pandemia
de COVID-19”. Desse modo, as autoras se interessaram em compreender 0s impactos
existenciais do ensino remoto em casa e na vida dessas mées envolvidas diretamente no ensino
de seu(s) filho(s).

Iniciada a pesquisa, ndo foi encontrado nenhuma producéo especifica sobre o tema,
0 que se constituiu como uma das motivacOes para a realizacao deste estudo, visando contribuir
com a ciéncia e a pesquisa.

Sem imaginar quais tipos de impactos poderiam ser desvelados, foi necessario que

as autoras estivessem abertas ao que poderia aparecer a cada entrevista, e assim, o trabalho foi
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se compondo através do levantamento e analise dos dados, constituidos pelas vivéncias

relatadas pelas maes nas entrevistas a partir da abordagem fenomenoldgica.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2021a), o coronavirus é uma grande
familia de virus encontrado em animais. Porém, em 2019, na cidade de Wuhan na China, foi
identificado o virus em pessoas, denominado SARS-CoV-2, sendo disseminado e transmitido
de pessoa a pessoa, causando a doenca chamada COVID-19. Essa infec¢do pode variar de
quadros assintomaticos a quadros graves, sendo transmitido por contato proximo, por meio de
objeto contaminado, toque, aperto de méo, goticulas de saliva, espirro e tosse. Atualmente, a
recomendacdo para prevencdo da doenca € higienizar as médos e os objetos utilizados com
frequéncia, além da utilizacdo de mascaras que cubram o nariz e a boca, e distanciamento social.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (2020), a maioria (cerca de 80%)
dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos
sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratdria, dos quais aproximadamente 5% podem necessitar de
suporte ventilatério.

Para a Fundacdo Oswaldo Cruz (2020) do ponto de vista genético, a COVID-19 faz
parte de uma familia de virus conhecida, que inclui outros virus capazes de provocar doengas
nos seres humanos e nos animais. Pesquisadores chineses identificaram que o novo virus é
originario de morcegos, assim como a maioria dos outros coronavirus. E sabido atualmente que
houve o fenomeno de “transbordamento zoonotico”, comum a maioria dos virus, que fez com
que um coronavirus que acomete morcegos sofresse uma mutacdo e passasse a infectar
humanos. As pesquisas concluem que essa mutagao foi um processo natural e ndo induzido pelo
homem.

Segundo a Fundacdo Oswaldo Cruz (2020), os cuidados e procedimentos em
relagdo & doencga vdo mudando de acordo com a dinamicidade da origem e infecgdo do virus
em diferentes individuos e grupos. Nesse contexto atipico e incerto estdo sendo criados meios
de protecdo dos individuos tais como o uso obrigatério de mascaras, a higienizacdo das méos e
o distanciamento social.

As aulas presenciais das escolas, desde a educacédo infantil a universidade, foram
suspensas e dada rapidez da paralisacdo, houve uma répida alternativa para levar adiante as
atividades de ensino: a educagdo remota passou a ser apontada como solugdo viével e a escola
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foi transferida para dentro de casa, sem considerar as condigdes de alunos, professores e
familiares para essa mudanca.

Em meio a crise, foi necessario que as escolas encontrassem um novo caminho para
dar continuidade ao ensino: a adesdo do uso de plataformas online e do ensino remoto e,
posteriormente, a implantacdo do modo hibrido, que foi adotado por muitas instituicdes, se
transformando na atual solucéo.

No cenario ainda recente de inimeras transformacdes em funcdo da pandemia, as
criancas foram afetadas pelo fechamento das escolas e junto com elas, cada familia precisou

descobrir uma nova formula para lidar com essa situagdo, que é prorrogado ha mais de um ano.

1.1 A educacéo e cidadania

O direito a educacéo foi consolidado na Constituicdo Federal em 1988, no artigo
206, que determina que o ensino deve ser ministrado com base no principio da igualdade de
condi¢des para 0 acesso e permanéncia na escola; e ainda, a liberdade de aprender, ensinar,
pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e 0 saber, além do pluralismo de ideias e de
concepcdes pedagdgicas e coexistentes de instituicdes publicas e privadas de ensino (BRASIL,
1988).

Da mesma forma, no artigo 208 da Constituicdo Federal, o dever do Estado no
ambito da educacdo é efetivado mediante a garantia do ensino fundamental, obrigatério e
gratuito. Atualmente, a escola é essencial para a constituicdo do sujeito em uma sociedade,
sendo ela, uma institui¢do social, responsavel pela formacéo do individuo (BRASIL, 1998).

Segundo Teixeira (2016), a educacdo é necessaria para o desenvolvimento e
progresso do individuo. Desde a Idade Média, a educacdo tem o intuito de formar individuos
conscientes, considerando seu papel politico, historico e social. Posteriormente, na Revolucao
Industrial, a visdo acerca da educacdo € modificada. Nesse recorte histdrico, se estabelece a
educacao do individuo tomando como foco a formacdo do trabalho, considerando-se nesse
momento o desenvolvimento cientifico, social e tecnoldgico.

Esses desenvolvimentos cientifico e tecnoldgico sdo questdes que demandam uma
maior interacdo das pessoas, atribuido pelo processo de globalizacdo e consolidagdo da
democracia, encontrada em plena evolucdo social humana (VITTORAZZI, 2020). Essa
evolucdo é observada no &mbito educativo, e tem como perspectiva a formacéo e transformacéo

social. Contudo, fazendo parte do desenvolvimento do sujeito, “um novo paradigma do



13

conhecimento esta surgindo das interfaces e das novas conexdes que se formam entre saberes
outrora isolados e partidos e dos encontros da subjetividade humana com o cotidiano, o social,
o cultural” (MANTOAN, 2003, p.12). A educacgdo, nesse sentido, é integrada a cidadania, e

esta estd em constante mudanca, acompanhando as mutagdes histdricas.

Entre as atividades relacionadas a educacgéo, inclui-se, como indicado, a cidadania que
tem se desenvolvido no decorrer da Histéria sob os aspectos histérico, politico e
juridico, e é considerada como a possibilidade de intervir e participar das decisdes do
Estado. Como a educacéo, seu exercicio foi ampliado com o desenvolvimento social.
(TEIXEIRA, 2016, p. 12)

O presente estudo toma como eixo central e campo privilegiado de andlise o ensino
fundamental. E valido destacar que nesta fase de ensino, as relacdes sociais e desenvolvimento
da identidade sdo determinantes, o que reflete diretamente na construcdo da cidadania. Entre
vérias definigdes encontradas de cidadania, utiliza-se nesse contexto, a ideia desta como um
conceito “definido como um conjunto de direitos e deveres que os sujeitos possuem em uma
sociedade. Tal concepcéo de cidadania esta relacionada a ideia de um posicionamento juridico-
legal diante do Estado” (CASTRO; MONTEIRO, 2008, p. 274).

Na faixa etaria de seis a quinze anos, as crian¢as passam boa parte do dia na escola,
e comegam a se dar conta dos papéis e competéncias que passam a assumir, que fazem parte da
sua cultura. A crianca é modelada por esse periodo escolar e pelo tempo gque passa com a
familia. Nessa fase, eles séo influenciados pela vizinhanca, pela circunstancia econémica, pela
qualidade da relagdo com os pais, pelo apoio emocional, entre outros fatores (BEE, 1997).

As experiéncias nesses espagos sdo fundamentais para as criangas aprenderem
habilidades sociais e a ter boas relagfes com os colegas. Ao mesmo tempo, precisam assumir a
mudanca constante que ocorre no corpo. Nesse estagio da idade escolar, ocorre um expressivo
desenvolvimento fisico e cognitivo, e, além disso, padrdes e habitos estabelecidos durante esse
periodo afetam ndo apenas a experiéncia da adolescéncia, mas também a vida adulta (BEE,
1997).

Estudos reconhecem que a escola € uma instituicdo de grande importancia para a
construcdo e o desenvolvimento da cidadania. A autora apresenta a escola como um espaco de
construcdo de sujeitos sociais ativos. Ela aponta que “é papel da escola propiciar aos individuos
a possibilidade de serem atores, de respeito a liberdade do outro, dos direitos individuais, da
defesa dos interesses sociais e dos valores culturais” (LINO, 2013, p. 137). Contudo, esses
individuos, futuramente, exercerdo a cidadania, sendo construtores ativos da sociedade. Ser

cidadao compde a experiéncia existencial na contemporaneidade.
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Além da importancia da educagédo, outro fator fundamental para a cidadania é a
familia. A interacdo e integracdo entre elas, atuam diretamente no desempenho e
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Observa-se assim, que 0 primeiro ambiente
socializador € o ambiente familiar (BEE, 1997).

A primeira instituicdo social ¢ a familia, como instituicio socializadora. E
imprescindivel que no ambito familiar ensine o conhecimento denominado formal, que sdo
essenciais para a atuacao na sociedade. Valores éticos e morais sdo desenvolvidos, além de
outras formas de conhecimento (FIRMAN; RAMOS; SANTANA, 2015).

A escola e a familia se complementam, cada uma com suas caracteristicas. Assim,
considera-se uma parceria entre elas, variando em grau de comprometimento, e sendo
atravessadas por varios fatores que influenciam cada uma delas. Os autores supracitados
afirmam: “a familia é uma instituicdo de dominio mais reservada, voltada ao acolhimento da
crianca com a promogdo da individualidade e pertencimento. Ja a escola tem dominio coletivo
dos grupos” (FIRMAN; RAMOS; SANTANA, 2015, p.124).

Os mesmos autores relacionam o desempenho na escola com a participacdo da
familia. H& uma conjuncéo entre a escola e a familia, de modo que elas se relacionam e formam
uma interconexao entre os ambientes familiar e escolar, considerando que ambos tém o intuito

de buscar a educagéo formativa da crianca.

Quanto mais os pais demonstram interesse pela vida escolar de seus filhos, mais a
educagdo dos mesmos, em termos de ambiente escolar, se torna eficiente. O contrario
também € verdadeiro, pois quanto maiores sdo as possibilidades em si de
aprendizagem pela crianga, maiores serdo 0s conhecimentos que ela pode construir e,
consequentemente, melhores e maiores serdo 0s mecanismos de relacionamento no
ambiente familiar (FIRMAN; RAMOS; SANTANA, 2020, p. 124).

Essa interacdo entre a escola e a familia, tem como consequéncia bons resultados
na formacdo para a cidadania e na manutencédo da saude existencial de criancas e adolescentes
do ensino fundamental.

Para garantir o direito e dever na matricula e convivéncia escolar, além da
Constituicdo Federal, hd também o respaldado da Constituicdo de 1996 (BRASIL, 2021c) em
relacdo as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, para que em conjunto com a familia, se

possibilite o desenvolvimento do individuo.

1.2 Direito da crianca a escola no momento de pandemia

Segundo a Constituicao de 1996 (BRASIL, 2021c), estabelecida pelas Diretrizes e

Bases da Educacao Nacional, as criangas brasileiras devem ser matriculadas na educacéao basica
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a partir dos quatro anos de idade. Cabe aos pais e responsaveis atender a obrigatoriedade a
matricula e garantir a frequéncia escolar. O documento em vigor atualmente é um ajuste da Lei
n°9.394, que torna a oferta gratuita de educacéo basica obrigatéria e gratuita a partir dos 4 anos
de idade até os 17 anos, organizados entre a pré-escola, ensino fundamental e ensino médio.

A Constituicdo de 1996 (BRASIL, 2021c), menciona que trés leis federais
regulamentam a obrigatoriedade de matricula: o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECRIAD), a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e o proprio Codigo Penal,
mencionado no artigo 246. Nesse artigo, € definido como abandono intelectual do menor de
idade, deixar, sem justa causa, de prever a instrugdo primaria de filho em idade escolar, havendo
previsdo de pena de detengédo de 15 dias a 1 més ou multa.

Em relacdo a pandemia de COVID-19, esta é considerada uma situacdo nova que
envolve a educacéo escolar, mas que ainda ndo ha legislacao propria e nem jurisprudéncia que
atenda as novas demandas para este momento. O ano de 2020 surpreendeu em varios sentidos.
O mundo globalizado do século XXI, encontra-se marcado pela pandemia da COVID-19 que
parou a sociedade e imp&s mudancas nas rotinas alterando o modo de trabalhar, estudar, cuidar
da higiene e do ambiente doméstico entre outros impactos (GRISOTTI, 2020).

No Brasil em fevereiro de 2020, alguns casos de contaminacdo ja haviam sido
registrados. Na segunda quinzena do més de mar¢o, houve a recomendagdo do Ministério da
Saude (BRASIL, 2021a) pela suspenséo das aulas, bem como de diversas outras atividades, e
ainda, a indicacéo explicita de distanciamento social.

O cenério escolar torna-se um espa¢co com alto grau de risco de transmissao da
doenca, por ser um ambiente onde ha uma intensidade de relaces e contato humano. Nesta
perspectiva, professores e estudantes se tornam os principais vetores de transmisséo da COVID-
19, e diante disso as politicas mundiais de retorno as atividades coletivas tém deixado as escolas
em ultimo plano, conforme dados da UNESCO (2020).

O distanciamento social, considerado um importante meio de protecdo contra a
disseminacéo do virus, alterou a rotina e os lagos sociais dos individuos, sobretudo no &mbito
escolar visto que desde o més de marco de 2020 foram adotadas medidas sanitarias de
distanciamento social que impactaram diretamente os processos escolares e fecharam escolas e
universidades (GRISOTTI, 2020).

A Fundagao Oswaldo Cruz (2020), menciona que embora atinja toda a populacéo e
esteja disseminado entre as distintas classes sociais, a pandemia ndo as afeta da mesma forma,

pois, a desigualdade social amplia os prejuizos e sofrimentos provocados pela pandemia
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afetando a possibilidade de acesso a salde, ao trabalho, a alimentacdo, habitacdo, educacéo e
tecnologia.

Na medida em que as escolas passaram a figurar como lugar de risco sanitario, o
ensino remoto ganhou centralidade no debate sobre as alternativas para a continuidade da
escolarizacdo durante a vigéncia das medidas de distanciamento social. No entanto, 0 ensino
remoto exige a participacdo de maes, pais e responsaveis na mediagdo do uso das tecnologias
da informacéo e da comunicacéo, sobretudo nas séries iniciais (SILVA, 2021).

Arruda (2020) discute que as atividades escolares presenciais foram substituidas
aos poucos por atividades virtuais e mais tarde adotou-se o ensino hibrido em diversas escolas.
Essas medidas, entretanto, ndo promoveram 0 acesso a escolarizacdo de qualidade durante a
pandemia com equidade. A desigualdade social excluiu diversas criangas, adolescentes e jovens
do acesso as alternativas ofertadas por algumas escolas e que exigem equipamentos, acesso a
internet banda larga, espaco para estudo em casa, experiéncia com as tecnologias de informagéo
e comunicagdo (TICs). Dessa forma, dependendo da regido do pais, do local de moradia e da
classe social, a chance de continuidade dos estudos ou da manutencdo do vinculo com as
atividades escolares foi comprometida.

Grisotti (2020), aponta que ainda ndo podemos prever quando e se a pandemia ira
acabar, mas sabemos que os processos educacionais estdo sendo repensados, exigindo ampliar
0 debate democratico e participativo. Da mesma forma, evidencia-se a necessidade de ampliar
0s investimentos na educacdo sob pena de excluirmos um grande contingente de criangas e
adolescentes da possibilidade de desenvolver e aprender.

Apesar de ser configurado como um problema sanitario mundial, o contexto
educacional vivencia uma crise, que passa por um processo de reconfiguracdo de papéis diante
da sociedade. Ou seja, 0 bloqueio do acesso a escola reconfigurou a sociedade, na medida em
que tempos e movimentos foram desconstruidos, familias passaram a combinarem as
responsabilidades do trabalho e da vida dos estudantes em tempos ampliados (ARRUDA,
2020).

1.3 A reinvencéo da escola no contexto da pandemia

As instituicdes educacionais se tornaram um dos espagos mais vulneraveis ao risco
de transmissdo da COVID-19. Para evitar o contagio e a propagacdo da doenca, as escolas

foram fechadas, e em funcgéo disto, o sistema educacional, teve que buscar alternativas para se
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adaptar a nova realidade, e nesse sentido, a atividade remota emergencial, por meio do avanco
tecnologico e de seus multiplos recursos, tem sido considerada uma alternativa para atenuar 0s
impactos (OLIVEIRA et al., 2021).

Em virtude da pandemia de COVID-19, a escola precisou se reinventar em um novo
formato de ensino, a maioria passou a realizar as aulas por meio de uma plataforma on-line,
método também utilizado nos atendimentos as familias. Nos primeiros meses de isolamento
social (margo/abril, 2020) quando as aulas foram suspensas, os professores tiveram que utilizar
de diferentes materiais e métodos de gravacdes para disponibilizar as tarefas para os familiares
darem continuidade as atividades escolares em casa para seus filhos (AZEVEDO et al., 2021).

A tecnologia digital trouxe alternativas para suprir as aulas presenciais diante do
cenario caotico da pandemia de COVID-19, assim o0 ensino remoto constitui a possibilidade, na
educacéo, de mediacgéo das praticas de ensino e aprendizado a partir de recursos de multimeios,
0 que possibilitou a continuidade das aulas (GUI1ZZO; MARCELLO; MULLER, 2020).

Na educacéo, 0 ensino remoto se apresenta como uma possibilidade para aliviar os
efeitos da pandemia. E, portanto, uma ferramenta tecnoldgica que os professores podem utilizar
para fins de aprendizagem a distancia, e que permite uma metodologia de ensino inovador.
Garante aos estudantes o acesso por meios de login e senha, em plataformas virtuais de ensino,
como: Zoom, Meet, Teams e outros meios socias, onde os professores podem compartilhar os
contetdos escolares e organizar as aulas com mais facilidade (SILVA et al., 2021).

Silvaetal. (2021), ressalta que ensino remoto ndo € 0 mesmo que o presencial, visto
que o EAD é uma metodologia onde o professor estd presente e interagindo com os alunos,
entretanto, apresenta algumas dificuldades e desafios que acabam causando um
enfraquecimento no aprendizado do aluno.

Segundo Moraes e colaboradores, “diante deste contexto pandémico, inUmeras
familias precisaram adaptar abruptamente suas casas e seu cotidiano a fim de proporcionar um
melhor ambiente de ensino para seus filhos” (MORAES et al., 2021, p.312). Ou seja, foram
necessarias inimeras mudancas no ambiente familiar devido a essa adaptacéo.

Com o novo modelo de estudo a distancia, os familiares passaram a ter uma relagédo
de professor com seus filhos, tiveram que reaprender conteddos esquecidos, e tiveram que
aprender, ainda, a lidar com ferramentas digitais, como baixar contetdo, acessar sites de
bibliotecas, filmar atividades, tirar fotografias, fazer postagens que comprovassem a realizacao
das atividades, dentre outros. Tendo em vista todas essas novas tarefas, foi preciso investir um
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grande tempo de seus familiares e reestruturar a rotina, em razao das criancas e adolescentes
passarem a estar em casa em periodo integral (GUIZZO; MARCELLO; MULLER, 2020).
Dessa forma, a familia como um todo sofre o desdobramento e consequéncias da
escola remota. “Portanto, a reinvengdo do cotidiano diz respeito a resisténcia ao passado;
adaptacdo de novas formas de viver no presente; e aceitagdo da incerteza do futuro” (GUIZZO;

MARCELLO; MULLER, 2020, p.16).

1.4 Mulher e as multiplas tarefas

Segundo Carvalho e Soares (2003), em tempos atuais a sociedade vem passando
por grandes transformacdes nos modos de vida e nos papéis exercido pelas mulheres. Um dos
cenarios em que isso vem ocorrendo com grande intensidade é no contexto familiar. Os papéis
sociais desempenhados pelas mulheres foram e sdo construidos e consolidados através da
histdria, e sdo estabelecidos por padrbes de comportamento que mudam ao longo dos tempos.

Na atualidade, a mulher tem assumido uma série de papéis que antes se alegava ser
funcdes dos homens. Diante de varias mudancas ndo apenas para a rotina da mulher, mas
também para seus projetos de vida e suas consequentes escolhas, uma das areas em que é
possivel perceber o impacto importante em funcdo da multiplicidade de papéis assumidos pela
mulher, tem sido a maternidade pelo o excesso de responsabilidades e afazeres (BOECKEL,;
DELLAZZANA-ZANON; LOPES, 2014).

Ser mée pode implicar dedicagéo e esquecimento de si no contexto social e pessoal.
Os diversos afazeres podem fazer a mulher conviver com a culpa de ndo poder se dedicar
plenamente em todas as suas atribui¢cdes como o cuidado com ela, com a casa e os filhos, mesmo
que isso ocasione diversas funcdes e tarefas dentro e fora de casa, bem como o adoecimento
fisico e emocional por esse excesso de responsabilidades (FIORIN, 2012).

Para as autoras Costa, Loch e Torres (2021), a divisdo das tarefas domésticas é quase sempre
maior para as mulheres, pois geralmente sdo elas que ficam mais sobrecarregadas com os
cuidados do lar e os filhos, e acabam tendo dupla jornada maior no trabalho e em casa. Ja em
relacdo ao homem, embora este trabalhe fora do lar, acaba por ndo desempenhar um nimero
muito grande de atividades domésticas, nem despende do seu tempo com elas. 1sso ocorre

devido a naturalizagdo da mulher em exercer a fungéo dos cuidados com o lar e filhos.
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2 JUSTIFICATIVA

Devido a pandemia da COVID-19, as escolas foram fechadas e as aulas presenciais
foram suspensas. Assim, 0s alunos tiveram que aderir ao ensino remoto em casa por meio dos
recursos tecnologicos.

O novo cenario de ensino e aprendizado exigiu uma grande reconfiguracdo no que
diz respeito a como se da o processo de ensino pelas vias remotas. Em meio a esse contexto,
recaiu sobre 0s pais e responsaveis a necessidade de um maior acompanhamento e interacdo
frente a nova rotina de estudos dos seus filhos. Além disso, exigiu uma nova maneira de
conexao entre a rotina familiar e a rotina escolar.

Tendo em vista o atual cenario marcado por intensas mudangas na esfera das
relacdes e dinamicas sociais, se fez necessario aprofundar as discussdes para compreender 0s
impactos atrelados a suspensdo das aulas presenciais e analisar 0 modo como as mées dos
estudantes do ensino fundamental conviveram com seus filhos em casa, em tempo integral,
durante o isolamento social. Tal compreenséo partiu do ponto de vista das mées, assim como a
identificacdo sobre a proporcdo dessas vivéncias e dos impactos trazidos por essa nova

modalidade de ensino/remoto para suas vidas.
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3 OBJETIVOS

O objetivo que este trabalho propGe segue abaixo.

3.1 Objetivo geral

Compreender os fendbmenos presentes na vivéncia das maes que acompanharam seu(s)

filho(s) estudante(s) no ensino fundamental 1 ou 11, considerando a aproximagéo cotidiana com

a escola por meio remoto, a partir do isolamento social da pandemia de COVID-19.

3.2 Objetivo especifico

Investigar os impactos vivenciados por maes a partir da experiéncia da escola em meio

remoto, considerando a permanéncia do(s) seu(s) filho(s) em casa, em periodo integral.
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4 METODO

O presente estudo foi desenvolvido a partir dos pressupostos da pesquisa
qualitativa, assim, buscou-se obter dados ndo quantificaveis, de ordem subjetiva, permeados
por significados pessoais e pelas experiéncias dos individuos, que sdo representadas por uma
perspectiva pessoal. Dessa forma, foi possivel conhecer os fendmenos que se mostram com
base na analise compreensiva fenomenoldgica, de forma exploratoria.

Para a técnica de apreensdo dos dados, foi utilizado o método direto, por meio de
entrevistas abertas com maes que possuem filhos no ensino fundamental, com intuito de
investigar suas experiéncias no momento da pandemia de COVID-19. Assim, foi observada a
realidade de como elas se apresentaram, havendo a auséncia de manipulacédo de variaveis.

Para Capalbo (1984) a fenomenologia apresenta-se como ciéncia descritiva e
rigorosa, que se preocupa com a esséncia do vivido, nos convocando a retomada do caminho
qualitativo da existéncia, a redescobrir o sentido global do existir. O método fenomenoldgico
busca o que transcende as particularidades empiricas de que se investe o fenémeno, permitindo
compreendé-lo.

Assim, partindo dos pressupostos filosoficos que fundamentam a fenomenologia,
viu-se a possibilidade de compreender o fendbmeno em que as maes vivenciaram um novo
cotidiano acerca da transferéncia da escola para a casa. Esse novo cenario exigiu adaptacGes
com possiveis impactos existenciais uma vez que se trata de uma experiéncia concreta,
vivenciada por ela, em seu mundo. Por assim pensar, elegeu-se a fenomenologia como
metodologia e pesquisa, j& que é uma experiéncia existencial na qual os pressupostos da
fenomenologia podem auxiliar a descrever, explicitar e compreender 0s aspectos essenciais do
fendmeno da maneira como ele se mostra em si mesmo, 0 que se constitui no objetivo desse
estudo.

Para a participagdo no estudo foram convidadas 3 (trés) mées de criancas que
possuem filhos cursando o ensino fundamental | e 11 em escola privada. A escolha pela escola
privada se justifica pelo fato desta ter se adaptado de forma mais rapida, eficiente e continua na
modalidade online.

O metodo escolhido para o acesso as participantes da pesquisa € descrito na
literatura como Bola de Neve. Para Becker (1993), bola de neve € um método que néo se utiliza
de um sistema de referéncia, mas sim de uma rede de amizade a partir de membros existentes.

Esse tipo de método, conhecido como cadeia de referéncia, baseia-se na indicacdo de um ou
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mais individuos. O processo se deu através de uma mae selecionada, Thayse que foi
representada como semente, e a partir desta, foram indicadas outras duas maes: Danielle e
Gabrielle.

A execucao da amostragem em bola de neve se constréi da seguinte maneira: para o
pontapé inicial, lanca-se mdo de documentos e/ou informantes-chaves, nomeados
como sementes, a fim de localizar algumas pessoas com o perfil necessario para a
pesquisa, dentro da populacéo geral. Isso acontece porque uma amostra probabilistica
inicial é impossivel ou impraticavel, e assim as sementes ajudam o pesquisador a
iniciar seus contatos e a tatear 0 grupo a ser pesquisado. Em seguida, solicita-se que
as pessoas indicadas pelas sementes indiqguem novos contatos com as caracteristicas
desejadas, a partir de sua propria rede pessoal, e assim sucessivamente e, dessa forma,
0 quadro de amostragem pode crescer a cada entrevista, caso seja do interesse do
pesquisador. Eventualmente o quadro de amostragem torna-se saturado, ou seja, ndo
ha novos nomes oferecidos ou 0s nomes encontrados ndo trazem informagdes novas
ao quadro de anélise (VINUTO, 2014, p.103)

A semente desse estudo foi escolhida por ser conhecida de uma das pesquisadoras,
além de fazer parte do convivio social desta, sendo ela, mde com um filho no ensino
fundamental, no 9° ano em uma escola particular. Desse modo, seguiu todos os critérios de
inclusdo para a participacdo da pesquisa. Tendo em vista que a semente estd inserida na
populacdo-alvo, Thayse indicou outros individuos para a entrevista.

Becker (1993) menciona que o método pode ser Util para pesquisar grupos dificeis
de serem acessados ou estudados, bem como quando ndo ha precisdo sobre sua quantidade.
Além disso, esse tipo especifico é Gtil para estudar questdes delicadas, de &mbito privado e,
portanto, que requer o conhecimento das pessoas pertencentes ao grupo ou reconhecidos por
estas para localizar informantes para estudo.

A pesquisa de campo qualitativa respeitou a resolucdo 466/2012 no que se refere as
questdes éticas e protecdo dos participantes, mantendo o respeito a sua dignidade e autonomia,
assegurando sua vontade de contribuir expressa por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (ANEXO A), comprometendo-se com 0 maximo de beneficios e minimo
de riscos, que sdo descritos no Termo.

Tendo em vista o0 objetivo geral da pesquisa, e considerando que se trata de uma
investigagdo fenomenoldgica, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: ser mée,
bioldgica ou de adocdo, ter acima de 18 anos, ter uma ou mais crian¢as cursando o0 ensin70
fundamental 1 ou Il em escola da rede privada. Ter vivenciando junto com seu(s) filho(s) as
aulas remotas durante o periodo de isolamento social e possuir recursos tecnolégicos para
assinar o TCLE e conceder uma entrevista que foi realizada virtualmente e de forma
sincronizada. Portanto, as maes convidadas para participar da pesquisa, atenderam aos critérios

acima.
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O contato com a mée determinada como semente, ocorreu por meio de ligagéo
telefénica para solicitar a cooperacdo no estudo. Nesta ocasido foi realizada uma sucinta
apresentacdo da pesquisa, ocorrendo, posteriormente, o aceite da participacdo, e a explicacédo
detalhada sobre a obrigatoriedade da assinatura do TCLE, que foi lido em voz alta e apresentado
por escrito, através de documentos digitais encaminhados por WhatsApp. Ap6s o recebimento
do termo com o aceite das participantes, foi agendado uma data e horario para realizagdo das
entrevistas fenomenologicas por meio online.

Segundo Amatuzzi (2006), a entrevista do tipo fenomenolégica tem inicio a partir
de uma questdo norteadora que orienta o processo de coleta, ou seja, uma questdo disparadora
da entrevista, estritamente implicada com o objetivo da pesquisa. O pesquisador/entrevistador,
encoraja o entrevistado a refletir sobre sua experiéncia e detalha-la 0 maximo possivel. Para tal,
no decorrer do relato, destaca-se a atencdo ao conteudo relatado por parte do
pesquisador/entrevistador, direcionando a entrevista ao contetdo buscado e para elucidar
possiveis pontos obscuros durante a narrativa. Espera-se o relato detalhado por parte do
entrevistado de forma espontanea, possibilitando o acesso primeiro as experiéncias e
percepcdes do sujeito. Sendo assim, evidencia-se ndo somente a liberdade da manifestacdo
deste tipo de conteudo subjetivo na entrevista, mas a propria inten¢do de que assim seja para
que se garanta o acesso fenomenoldgico pretendido.

Foram realizadas as entrevistas individuais, em meio online, pela plataforma digital
Google Meet, pois, essa plataforma foi possivel proporcionar a privacidade e integridade das
mées entrevistadas, considerando que utilizagdo de um ambiente virtual criptografado, ou seja,
possuindo certificado digital de acordo com normas técnicas estabelecidas, em que foi
garantindo que apenas as duas pontas de comunicagdo (pesquisadoras e mées) possuissem
acesso as conversas. Todos esses cuidados visaram atender as medidas de distanciamento
social, os aspectos éticos que envolvem o sigilo profissional do psicélogo e a Resolucdo CFP
n° 04/2020 que orienta psicologas e psicologos de todo o Brasil acerca da atuacéo online diante
do cenério de pandemia de COVID-109.

Foram feitos os contatos com as méaes por via WhatsApp e enviado o TCLE para
que pudesse ser lido e assinado digitalmente. Apds a confirmacédo das assinaturas, foi enviado
um link do encontro virtual pela plataforma Google Meet, para dar inicio as entrevistas.

Desta forma as entrevistas foram realizadas individualmente, dudio-gravadas e sua
condugdo se iniciou a partir da seguinte questdo norteadora: “Como tem sido sua experiéncia

de estar com seu filho em casa no periodo em que ele habitualmente estaria na escola?”’. Esta


https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-4-2020-dispoe-sobre-regulamentacao-de-servicos-psicologicos-prestados-por-meio-de-tecnologia-da-informacao-e-da-comunicacao-durante-a-pandemia-do-covid-19?origin=instituicao&q=004/2020
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-4-2020-dispoe-sobre-regulamentacao-de-servicos-psicologicos-prestados-por-meio-de-tecnologia-da-informacao-e-da-comunicacao-durante-a-pandemia-do-covid-19?origin=instituicao&q=004/2020
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pergunta iniciou o didlogo e a partir dela se deram outros questionamentos, no sentido de

aprofundar as vivéncias por meio de perguntas abertas, visando ampliar os detalhes relatados,

abertos as possibilidades que possam suscitar durante a entrevista fenomenoldgica.

As entrevistas foram gravadas com a permissdo das maes, e transcritas na integra
posteriormente, visando maior fidedignidade possivel.

Em consonéncia com a proposta metodoldgica, ndo houve determinagdo quanto a
raca, estado civil e nivel socioeconémico.

Apds a realizacdo das entrevistas, foram realizadas a analise compreensiva e
interpretativa dos significados emergidos dos discursos. Para isso o trabalho foi fundamentado
no método fenomenoldgico, que seguiram quatro passos sugeridos por Giorgi e Sousa (2010)
sendo:

a. Leitura ampla do material em totalidade e buscar familiarizar-se com a narracéo
do fendmeno vivido pelo sujeito.

b. Releitura do material de forma cautelosa visando compreender as peculiaridades do
fendmeno pesquisado transformando a linguagem cotidiana em linguagem
psicoldgica e a forma como se deu a interacdo entrevistador e entrevistado, pois a
entrevista no metodo fenomenoldgico € um encontro onde ambos s&o influenciados
pelo fendmeno e esses dados sdo relevantes na compreensdo da vivéncia.

C. Submeter os resultados significativos a uma analise criteriosa buscando
convergéncias e divergéncias dos fenémenos buscando identificar informacdes
singulares e relevantes para o fenémeno estudado e o diferir de outros também
singulares, mas considerados importantes.

d. Por meio da sintetizagdo das unidades e significados e integragédo dos insights
chega-se a estrutura do fendbmeno e sua esséncia, construindo os temas ou categorias
de analise. O que se procura € a compreensdo dos fendmenos, que € um momento

de varios questionamentos, assim, outras analises podem ser pertinentes.

4.1 Procedimento de analise de dados

Por meio das entrevistas buscou-se compreender a vivéncia das maes, para
posteriormente analisar os dados resultantes da pesquisa, que serdo apresentados inicialmente

apontando a forma como as entrevistas ocorreram desde o0 primeiro contato das autoras com as
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mées, utilizando para isso os dados que foram colhidos e desenvolvidos a partir do diério de
campo.

Na sequéncia serdo apresentadas as unidades de significados seguidas de suas
sinteses compreensivas e, posteriormente, a discussdo dos dados evidenciados nas entrevistas

correlacionados com a literatura fenomenoldgica.

4.2 Participantes

Participaram desta pesquisa trés mées, com idade acima de 41 anos, com filho(a)
ou filhos(as) no ensino fundamental | ou 11, matriculados(as) em escolas particulares. Duas das
méaes se consideram da religido evangélica e uma espirita. Duas delas sdo casadas, e uma
divorciada. As profissbes exercidas pelas participantes sdo professora ndo atuante, auxiliar
administrativo e comerciante. Todas participantes aceitaram e demostraram interesse em
contribuir com a pesquisa. As entrevistas com as participantes ocorreram em uma média de 40
minutos cada.

No quadro abaixo esta descrito as caracteristicas das mées e filhos que participaram

da pesquisa.
Quadro 1 — Quadro de descri¢do dos participantes
NOME | IDADE | NUMERO | IDADE ANO RELIGIAO | ESTADO | PROFISSAO
DAS DE DOS ESCOLAR CIVIL
MAES | FILHOS | FILHO
S

Gabrielle 47 1 9 4° ano Espirita Casada Professora

Danielle 47 2 12e9 6° ano e 4° Evangélica Casada Auxiliar
ano Administrativo

Thayse 41 2 8ell 3%ano e 5° Evangélica | Divorciada Comerciante
ano

Fonte: autoria prépria

4.3 Uma aproximacao das entrevistas

As trés mées participantes desta pesquisa tiveram suas identidades preservadas,
bem como a de seus filhos, portanto foram atribuidos nomes ficticios para denominé-las,
descritos na tabela acima.

As participantes receberam o convite da entrevista por meio de ligacdo telefonica e

todas se mostraram receptivas e disponiveis para contribuir desde o primeiro contato. Elas
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deram a resposta positiva de imediato para participar e o ajuste de melhor horério para o
encontro foi realizado com facilidade e brevidade.

Os encontros online envolveram o uso de meios tecnoldgicos para comunicagéo a
distancia e foram agendados com 3 (trés) dias de antecedéncia, sendo em dia e horario
previamente combinados com as pesquisadoras e as participantes, cada uma em sua respectiva
data. A entrevista foi realizada por meio de video chamada e foram seguidas as orientacfes de
estar em local privado, sem que houvesse circulacdo de pessoas para evitar interrupgoes.

As autoras buscaram garantir boas condi¢es de imagem e de som no ambiente,
fizeram uso de fones de ouvidos e de microfones que auxiliaram na qualidade das chamadas,
clareza, na manutengao do sigilo e na confidencialidade das informagdes.

No que se refere ao uso da tecnologia, ndo ocorreu nenhuma intercorréncia e ou
problema técnico que mereca destaque, entretanto na entrevista com a mée Danielle, logo no
inicio, ela informou que a internet estava oscilando e que poderia ocorrer de ndo ouvir a
pergunta e que, caso precisasse, perguntaria novamente, no entanto a entrevista transcorreu sem
intercorréncias, destacando que o volume do microfone e o tom de voz desta participante foi o
mais baixo quando comparado com as demais e foi necessario pedir que ela repetisse a resposta
em algumas situagoes.

Quanto a preferéncia de data e local para a entrevista, a participante Gabrielle
preferiu realizar a entrevista de casa, no final de semana, e no periodo da tarde. A entrevista
transcorreu sem interferéncia.

A participante Danielle preferiu realizar a entrevista durante a semana no periodo
da manha antes de iniciar o expediente de trabalho, e ndo ocorreu nenhuma interferéncia.

Ja a participante Thayse, teve preferéncia de ser entrevistada no periodo da manhg,
no seu horario de trabalho. Durante a entrevista, foi necessaria uma breve interrupcao para que
a participante pudesse receber um material de sua empresa, no entanto, isso nao prejudicou o
andamento da entrevista.

Quanto ao clima e atmosfera em que as entrevistas se deram, destaca-se que as
entrevistas de Thayse e Danielle ocorreram em um clima tranquilo e acolhedor. J& durante a
entrevista de Gabrielle, a mée relatava sua vivencias com uma fala melancélica e emocionada
durante a entrevista.

Importante destacar que depois da entrevista a participante Thayse enviou um audio
para uma das autoras, mencionando que havia esquecido de falar algo importante e que gostaria

que fosse falado na sua entrevista, se fosse possivel.
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“Além de tudo isso que aconteceu no periodo escolar, essa dificuldade toda, além
disso, com as criancas ficando em casa, a gente passou a comer mais, a gente eu
falo as criangas, passaram a comer mais porque estavam dentro de casa. Nao sei se
comentei, que eu sou divorciada e as criangas moram comigo. E que a pensao das
criancas, foi negociada no meu divorcio, € a mensalidade escolar, eu ndo tenho
dinheiro em maos, o que o pai paga de pensdo, combinado, é a mensalidade escolar.
Ou seja, além deles comerem mais, me darem mais gastos, a pensdo era escola, e
eu ndo tinha a escola para contar, eu vi uma dificuldade maior ainda nesse sentido,
uma coisa que se tornou pior ainda nesse momento, porque eu tive mais gasto, com
a dificuldade, e 0 que o pai paga como pensdo € a escola, e eu ndo tive a escola para
contar, para mim foi muito dificil” (Thayse).

Os trés encontros realizados possibilitaram as autoras acompanhar e compreender
o fendmeno a ser estudado em seu modo genuino, permitindo que as mées entrevistadas

adentrassem suas vivéncias, e, por meio da fala, desvelassem o préprio modo de existir.
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5 RESULTADOS: VIVENCIAS DAS MAES QUE ACOMPANHARAM SEUS FILHOS
NO ENSINO REMOTO DURANTE A PANDEMIA

Através da narrativa colhida por meio das entrevistas realizadas com as trés maes
de estudantes no ensino fundamental em meio remoto durante o isolamento social, foi possivel
compreender os significados singulares envolvidos em cada discurso e analisar o impacto
existencial que emergiu dos depoimentos.

Este tipo de entrevista possibilitou que as autoras acompanhassem e
compreendessem o fendbmeno a ser estudado em seu modo genuino, permitindo que as
entrevistadas entrassem em um contato mais direto e analitico de suas vivéncias por meio da
fala e desvelassem o préprio modo de existir.

Objetivou-se realizar um dialogo entre a literatura fenomenoldgica e os relatos das
participantes buscando se desprender da realidade cotidiana ao entendimento do fenémeno
estudado, ou seja, do modo pela qual essas mées foram impactadas existencialmente em
decorréncia do ensino em meio remoto durante a pandemia.

Foram identificadas unidades de significado no discurso de cada participante e essas

foram agrupadas em quatro categorias seguindo da sintese compreensiva:

1) A escola em casa: Adaptacdes e mudancgas;
2) O novo papel das mées;
3) Os sentimentos envolvidos;

4) Os impactos existenciais.

5.1 A escola em casa: adaptacGes e mudanca

Dentro da realidade da pandemia, as mées se depararam com uma nova forma de
lidar com a familia, em especial, com s filhos e a casa. Foi necessaria uma reorganizacao da
rotina e do espaco fisico, adaptagdes como o horario de acordar, a organizacdo dos filhos em
cada cébmodo para estudar a distancia e a improvisacao no espaco de trabalho, para onde os
filhos foram deslocados, substituindo a escola. As mées identificaram uma mudanca fisica e
psicoldgica, de modo que o cuidado pessoal, como fazer a unha ou depilacdo foram deixados

de lado por falta de tempo. Além disso, a mudanca psicologica afetou as maes nesse periodo.
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“[...] Foi um pouco dificil, mas procurei viver a realidade, eu abri mo, larguei
algumas coisas, ndo dava para fazer a unha. Com certeza alguma coisa eu fui
deixando, néo depilei, ndo deu tempo de lavar a louga” (Thayse).

“[...] O marido ficava no nosso quarto, o filho no quarto dele, a Luiza ficava no
quarto dela e a Julia na cozinha comigo” (Danielle).

“[...] Nenhuma. Porque eu fico em casa vinte e quatro horas por dia com a minha
filha, sabe. Entdo ndo teve mudanca assim, ndo teve nenhuma mudanca”
(Gabrielle).

“[...] Entdo eu acho que esse o lado psicoldgico da gente, esse foi um outro lado que
a gente teve que se reinventar, se readaptar, se reformular, se reinventar, foi uma
busca muito intensa, um conflito grande” (Danielle).

“[...] A preocupacdo de ter s6 as duas meninas em casa foi muito grande entdo
decidimos que elas iam presencial. Mas com aquela preocupacao do contagio, iSso
foi uma questdo que tivemos que enfrentar. Foi conversado com elas, entre a gente,
fazer o kit de higiene, todas as recomendag6es na hora que sai de casa, na hora que
chega da escola, tira mascara no carro, sapato na porta e todas as instrugdes. Foi o
preco e conversamos. Quer presencial vai ter o preco, vai ter regras, vai mudar
rotina, entdo foi tudo combinado. Chegou, vai direto pra lavanderia, tira tudo banho,
sem mexer em nada, sem encostar em nada. Readaptacao de habitos que tivemos
que embutir para ter uma vida normal na volta as aulas. Mas agora é como se essa
rotina nova ja fizesse parte” (Danielle).

5.2 O novo papel da méae

A partir do momento que a escola foi para a casa a partir da modalidade remota, as
maes tiveram que exercer um novo papel dentro dos seus lares: o de professora. Duas
participantes (Gabrielle e Danielle) ndo encontraram dificuldades para auxiliar seus filhos nas
aulas remotas, pois ambas eram formadas em pedagogia, e apenas tiveram que se atualizar e
reaprender contetdos esquecidos.

Ja a participante (Thayse) ndo pode exercer esse novo papel como as outras duas
maes. Thayse vivenciou momentos de muita angustia e sofrimento com o ensino remoto, pelo
fato de ndo ter tempo e apresentar dificuldades para ensinar seus filhos. Essas situacfes
possibilitaram a Thayse o reconhecimento de seus limites existenciais, langando-se na condi¢édo
de seu préprio ser.

“[...] Até que em determinado momento, parece que a gente ia enlouquecer de um
tanto, porque eu nao sei as matérias, eu ndo tinha um tempo disponiveis pra estudar.
E eles falavam assim “a mae do fulano, ela ajuda, porque ela fica em casa”. Eu
falava “vocé ndo tem a mae do fulano, sua mae trabalha”, entdo a gente vai viver
em cima da nossa realidade” (Thayse).
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“[...] Quando eu me dei conta que ndo era tarefa, que era licdo nova, que tudo era
novo e que eu que tinha que fazer o papel da professora eu tive que pesquisar,
estudar a didatica atual de como ensinar ela porque o que eu estava vendo... 0 ensino
mudou totalmente, ndo é o mesmo jeito, a maneira de se ensinar ndo foi da forma
que eu ensinei, apesar que o resultado igual, mais a maneira diferente. Entdo eu tive
que estudar para saber como dar aula para ela para ela poder entender” (Danielle).

“[...] Para mim foi muito bom, sabe, ter esse contato, é, ser mae a0 mesmo tempo
professora, porque a gente acaba se envolvendo né, nessa questdo, eu acho que pra
mim também eu tive outro fator que me ajudou muito por eu ser professora né,
entdo assim, me ajudou muito, eu nem me coloquei no lugar de outras maes, sabe,
pra ver o qudo dificil foi pra elas, né, porque nem todo mundo tem essa
oportunidade de ter uma mae professora né, entdo eu acho que é, pra mim, poder
estar em casa com a Adriana, ndo é nenhum sacrificio, sabe, porque, eu quero, &,
protege-la, né” (Gabrielle).

5.3 Os sentimentos envolvidos

A partir da analise da unidade de significado que aborda os sentimentos revelados
através do discurso das maes entrevistadas foi possivel observar que, num primeiro momento,
as maes buscaram lidar com a nova situacéo considerando que seria algo répido e passageiro,
no entanto, conforme a nova configuracédo foi perdurando elas vivenciaram um sentimento de
angustia recorrente observado a partir das marcas discursivas ao relatarem a proposta de viver
um dia de cada vez para ndo sofrer. Mencionaram, ainda, o medo de enlouquecer, de ndo saber
o0 que fazer, o desejo de que esse momento acabe e 0 esgotamento psicologico vivenciados pela
sobrecarga e o estresse em decorréncia do excesso de atividades.

Observou-se o sentimento de soliddo permeando a vivéncia dessas maes quando
mencionam o desejo de chorar por se sentir chateada e sozinha no mundo com os filhos, a falta
de apoio e o desejo de enfrentar sozinha o proprio conflito ao invés de envolver mais uma
pessoa na ansiedade que estava sendo vivenciada.

As marcas discursivas apontam a presenca do medo permeando a vivéncia dessas
méaes em decorréncia da pandemia, ao mencionar o desejo de protecdo dos filhos, o panico de
sair narua e contrair a doenca e infectar seus familiares ou a vontade de acompanhar a dedicacéo
dos filhos em modo online. A mé&e que néo tinha a obrigacdo com trabalho decidiu sair de casa
somente em Ultimo caso. Em contrapartida, a obrigacdo de trabalhar como meio de sustento do
lar, exigiu de outras maes, a manutencao da rotina de trabalho mesmo com a preocupacdo em

ter contato com muitas pessoas e colocar a propria familia em risco.
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Além do medo de contrair ou infectar os familiares, destaca-se 0 medo revelado
pelas mées de ndo dar conta de atender as novas demandas exigidas, evidenciadas pelas marcas
discursivas quando mencionam a necessidade de ter que trabalhar e ajudar os filhos. Além disso,
destaca-se também a percepcao de que teria que ensinar o filho, como um elemento de conflito,
a necessidade de ter que cumprir a obrigacdo fora, e ainda ser mée e esposa como uma
sobrecarga, levando a percepgéo de que nédo estava dando conta de todos os papéis.

“[...] No primeiro instante era como se a minha filha tivesse tarefa para serem feitas
em casa, entdo passei um periodo exigindo que ela fizesse o trabalho que a
professora tinha dado para ela mas quando eu me dei conta que eu que tinha que
ensinar ela ai eu entrei em conflito” (Danielle).

“[...] Foi muito pesado e foi muito puxado para nés duas. No segundo semestre a
gente ndo via a hora de acabar” (Gabrielle).

“[...] Eles ficavam com a minha mde, mas ela tem muito medo, ela ndo quis mais
ficar e eu me senti muito sozinha e muito perdida porque ndo era s6 0 momento da
escola, era todo o momento. Tinha que trabalhar e ajudar eles. Teve dias que eu
simplesmente sentei e chorei porque nédo sabia o que fazer” (Thayse).

“[...] Nao estou fazendo isso porque eu sou uma mée que ndo esta nem ai, eu tentei
até onde eu consegui. Se vocé quiser eu te mostro, eu filmo, eu te mostro como é.
Eu ndo tenho um apoio” (Thayse).

“[...] Foi um periodo de esgotamento psicoldgico ter que cumprir a minha obrigacao
fora, ser m&e e esposa. Foi um periodo de muita sobrecarga vocé chegar no ponto
de achar que néo esta dando conta” (Danielle).

“[...] estar em casa com a Adriana ndo é nenhum sacrificio porque eu quero protege-
la” (Gabrielle).

5.4 Os impactos existenciais

A categoria que aponta 0s impactos existenciais para as maes entrevistadas mostra
que, dado o ineditismo e a singularidade da vivéncia, essas maes foram convidadas a vivenciar
e refletir sobre determinados aspectos de um lugar ndo ocupado anteriormente em outros
momentos e contextos e puderam ressignificar os proprios sentidos, a forma como veem o
mundo, a Si e ao outro.

A pandemia proporcionou transformac@es na rotina e no existir dessas maes. Estas
transformac6es foram evidenciadas por elas ao mencionarem a impossibilidade de ver o mundo
sem as criancas em sua relacdo direta com o espaco escolar, a inseguranga de ter exposto a filha

a internet precocemente de forma compulsoria, e além disso, a pandemia ainda ocasionou o
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aumento da preocupacdo acerca suscetibilidade e da adesdo as medidas de protecdo da filha

quanto ao virus e o fato de a mae ndo estar perto para reforcar esses cuidados.

“[...] eu nem vejo o mundo sem as criangas na escola” (Thayse).

“[...] Fico mais preocupada quando a Adriana ndo esta perto, enquanto ela ndo vem
para casa eu ndo sossego. Vem uma tristeza de nao estar podendo protegé-la. Eu sei
que a gente ndo € super made mas a gente tenta ser. Eu sinto minha filha desprotegida
quando ela ndo esta perto de mim” (Gabrielle).

“[...] No6s fomos obrigados a colocar nossos filhos na internet muito precoce”
(Danielle).
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6 DISCUSSAO: IMPACTOS EXISTENCIAS DA ESCOLA REMOTA

No presente estudo referente aos impactos da escola remota na vida das mées, no
contexto da pandemia, foi possivel compreender algumas mudangas que exigiram adaptacdes
no ambito familiar, no trabalho e na vida pessoal. Por meio das entrevistas e do método
fenomenoldgico foi possivel compreender o discurso de cada mée, mostrando como essas
mudancas e adaptaces implicaram no seu dia-a-dia, nas relacdes com elas mesmas e com a
familia.

Observa-se pacificamente, o total desaparecimento da tradicdo: dos valores, da
ética, das crencas. As esséncias se perdem e aparece a extrema valorizacdo da aparéncia, tomada
como realidade e que consiste nos critérios a serem seguidos. As modificacdes na cultura
engendram mudangas do homem: o pensar sobre as coisas, 0s sentimentos, as atitudes (FEIJOO,
2010).

A mée entrevistada, Thayse, revelou preocupag¢do com a aparéncia no percurso da
pandemia, alegando ter precisado renunciar a alguns habitos do cuidado pessoal, que faziam
parte do seu modo de vida.

“[...] Foi um pouco dificil, mas procurei viver a realidade, eu abri méo, larguei

algumas coisas, ndo dava para fazer a unha. Com certeza alguma coisa eu fui

deixando, néo depilei, ndo deu tempo de lavar a louca” (Thayse).

Segundo Feijoo (2010), com a forte expressdo da publicidade, o homem acaba
se distanciando da sua singularidade, assim, sem consciéncia, se integrando na multiddao. Com
isso, aparece o limite entre estar dentro do padrdo e a pressao social, além das dificuldades de
manter toda a rotina, o cuidado pessoal, e a0 mesmo tempo, estar consciente e assumir 0 modo
singular do sujeito. Ou seja, manter-se no singular implica ndo se perder no geral, porém, sem
abandonéa-lo. A singularidade se fortalece no geral, mantendo a verdade objetiva e assumindo
as necessidades.

Ao se dar conta da sua singularidade, dentro da sua consciéncia, é possivel se
descolar da aceitacdo do outro, e se voltar para seu mundo, dentro da prdpria esséncia e
vivéncia. Com isso, as maes conseguem olhar para a prépria vida e do que é possivel, e a partir
dai, tomar qualquer decisdo e atitude. Dessa maneira, quando preso aos possiveis, acredita que
para ele tudo é possibilidade, esquece-se dos seus limites, pensando que nada no mundo o
detém. Reconhecer seus limites e arriscar nos possiveis constitui-se no eu em liberdade
(FENIJOO, 2010).
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“[...] Mas eu sei que sou uma pessoa que vou até o final, eu faco tudo, as vezes até
um pouco além daquilo que eu posso, entdo minha consciéncia estava tdo tranquila,
de ter tentado fazer tudo aquilo que eu tinha que fazer” (Thayse).

A participante Thayse, dentro da sua vivéncia, se descolou das pressdes sociais
em relagdo a escola e das cobrancas externas da sociedade e conseguiu se voltar para a realidade
que era possivel no momento. considerando seu limite, adaptando a vida de mée que trabalha,
cuida dos filhos e precisa assumir um papel de professora.

“[...] A gente montava na hora, por exemplo, as vezes ndo tinha espaco, ai eu
colocava um lencol no meio, colocava duas caixas, pra fazer tipo uma mesinha,
duas caixas de sabdo, e punha o celular” (Thayse).

“[...] O marido ficava no nosso quarto, o filho no quarto dele, a Luiza ficava no

quarto dela e a Julia na cozinha comigo” (Danielle).

Nessa nova realidade, as participantes precisaram adaptar o espaco fisico. A
Danielle, precisou reorganizar os comodos para que os filhos estudassem em casa. A Thayse,
adaptar a estrutura do espaco de trabalho, para que eles pudessem se acomodar para o estudo.
Cada mée que foi entrevistada, dentro das suas possibilidades, encontraram meios para
ressignificar a sua vida em todos aspectos que fazem parte da existéncia humana. Heidegger
utiliza a palavra existéncia para determinar o carater unico do ser humano de ser uma abertura
para 0 mundo e que sé se expressa como existéncia a partir dessa abertura (JOSGRILBERG,
2004).

Por essa perspectiva de que o ser humano é uma abertura com possibilidades,
compreende-se as mudancas que foram significativas para cada individuo entrevistado, a partir
das vivencias experimentadas por cada participante. Portanto, Giovanetti (1994), expde
baseando-se no tedrico Jaspers, que a existéncia “é um dos sindnimos da palavra realidade”
(GIOVANETTI, 1994, p.47).

A realidade de cada mae, € singular e revela a forma como cada uma delas
conseguiu compreender e dar sentido a nova realidade, dentro da sua possibilidade. Foi possivel
observar que uma das maes enfrentou de forma diferente a pandemia, ou seja, se distanciando
da realidade, sendo entdo reduzidas as suas possibilidades de atuacdo. Segundo Forghieri
(2012), temporalizar consiste em experienciar o tempo, sendo esta a vivéncia que mais se
aproxima de nosso proprio existir.

Da mesma forma, Feijoo (2010), apresenta que a esséncia do ser-ai vai ser

conduzida pelo existir. Quando questionado os efeitos da pandemia no seu dia-a-dia ela afirma:
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“[...] Nenhuma. Porque eu fico em casa vinte e quatro horas por dia com a minha
filha, sabe. Entdo ndo teve mudanca assim, ndo teve nenhuma mudanca”
(Gabrielle).

Foi possivel observar que ela pode néo ter se dado conta das mudancas e assim
ela se distancia da realidade da pandemia e ndo considera nenhum efeito que ela tenha causado
em seu cotidiano, principalmente no que se refere a relagdo com a propria filha por estar agora
vinte e quatro horas do dia ao seu lado. A autora Forghieri (2012), aponta que, existir e
transcender possuem o mesmo significado que é o de lancar-se para fora, ultrapassar a situacéo
imediata, que também quer dizer temporalizar (FORGHIERI, 2012).

No entanto, foi possivel observar que essa mesma mée, mesmo nédo considerando
qualquer mudanca em sua vida, passou a ter atitudes extremas de protecdo devido a COVID-
19, como por exemplo, ndo sair mais de casa, se dedicar em tempo integral para a filha, e
mudanca nos habitos de higiene, como lavar as méaos, tirar a roupa ao chegar em casa, trocar as
maéscaras, e tomar banho. Compreende-se que aquele que se perde no temporal teme o tempo,
se previne de todas as formas possiveis por acreditar que, através de uma atitude de protecdo

extremada, podera evitar ou adiar a sua morte (FEIJOO, 2010).

“[...] N&o saio na rua, s6 em casos muito especial, em Ultimo caso” (Gabrielle).

Todas as participantes entrevistadas mostraram diferentes possibilidades para
vivenciar o novo contexto e flexibilidade para atender as mudancas que precisaram fazer na
rotina, nas relagdes, nos espacos fisicos e no lado emocional. Ha diferentes possibilidades de
manejar essas adaptacdes, porém, agimos de acordo com o0 nosso modo de compreender as
situacbes, mas nossas acOes sO serdo eficientes se forem adequadas a realidade dos
acontecimentos (FORGHIERI, 2012).

“[...] A preocupacdo de ter s6 as duas meninas em casa foi muito grande entéo
decidimos que elas iam presencial. Mas com aquela preocupacao do contagio, iSso
foi uma questdo que tivemos que enfrentar. Foi conversado com elas, entre a gente,
fazer o kit de higiene, todas as recomendag6es na hora que sai de casa, na hora que
chega da escola, tira mascara no carro, sapato na porta e todas as instrugdes. Foi 0
preco e conversamos. Quer presencial vai ter o preco, vai ter regras, vai mudar
rotina, entdo foi tudo combinado. Chegou, vai direto pra lavanderia, tira tudo banho,
sem mexer em nada, sem encostar em nada. Readaptacdo de habitos que tivemos
que embutir para ter uma vida normal na volta as aulas. Mas agora é como se essa
rotina nova ja fizesse parte” (Danielle).
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Destaca-se que a participante Thayse decidiu em determinado momento, quando a
escola foi para sua casa, que ela ndo conseguiria trabalhar e ajudar os filhos nas aulas remotas,
e abriu mao das aulas online e tarefas dos filhos para poder trabalhar, visto que dependia do
trabalho para levar o sustendo da casa mesmo com a diretora informando que levaria o caso

para o conselho tutelar.

A liberdade de escolher é tanto maior quanto mais ampla for a abertura do ser humano
a percepcao e compreensao de sua vivéncia no mundo. Essa abertura requer, também,
que a compreensdo esteja de acordo com a realidade; a compreensdo deve ser
verdadeira para que a escolha ndo venha a ser apenas uma quimera, ou ilusdo. Por
tanto, na liberdade de escolha esta contida, também, a questdo de verdade. Ao
escolher, contamos apenas com a nossa abertura a compreensdo de nossa vivencia e a
de nossos semelhantes, que nos colocam diante de possibilidades, exigindo de nds
responsabilidade para assumir o risco da imprevisibilidade das consequéncias de
nossa decisdo (FORGHIERI, 2012, p. 47-48).

“[...] A partir de hoje ninguém faz mais tarefa, ninguém faz mais nada. Ou eu
trabalho, ou eu sou professora, ndo tem jeito. E eles pararam de fazer, geral, 100%,
ficaram bom tempo sem fazer nada, online, tarefa nada. A diretora me falou que
tinha me denunciado para o concelho tutelar porque ndo podia ficar sem fazer nada
e eu tentei explicar a minha situacéo” (Thayse).

Quando a escola passou para a modalidade remota ficou evidenciado que as 3 (trés)
maes entrevistadas tiveram que exercer um novo papel em casa: o de professora. Duas delas
(Gabrielle e Danielle) tiveram certa facilidade por serem pedagogas, a outra mée, Thayse foi a
que revelou ter tido mais dificuldade em conciliar o trabalho ja exercido com o papel de
professora.

“[...] Quando eu me dei conta que ndo era tarefa, que era licdo nova, que tudo era
novo e que eu que tinha que fazer o papel da professora eu tive que pesquisar,
estudar a didatica atual de como ensinar ela porque o que eu estava vendo... 0 ensino
mudou totalmente, ndo é o mesmo jeito, a maneira de se ensinar ndo foi da forma
que eu ensinei, apesar que o resultado igual, mais a maneira diferente. Entdo eu tive
que estudar para saber como dar aula para ela para ela poder entender” (Danielle).

“[...] Eu acho que pra mim eu tive um fator que me ajudou muito por eu ser
professora” (Gabielle).

“[...] Eu tinha que ficar pesquisando no Google coisas da escola para poder ensinar
as coisas porque eu nao lembro mais” (Thayse).

Trzan-Avila (2019) menciona que o ser-ai traz consigo, em sua mobilidade
estrutural originaria, um movimento de entrega ao horizonte historico de possibilidades, ndo
tem natureza prévia, ndo possui propriedades universais previamente estabelecidas; ele € pura

existéncia jogada e s6 pode ser compreendido em sua chave do singular. Ser singular é ser
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existencialmente Gnico, ndo comparével, o que esta em jogo ndo é o que se faz, mas como se
faz. No entanto, mesmo as pessoas consideradas diferentes das demais ndo podem se considerar
fora da influéncia do impessoal (TRZAN-AVILA, 2019).

Destaca-se que para uma das méaes estar com a filha em casa no periodo em que
habitualmente estaria na escola, foi um momento de conex&o e gratificacao pelo fato de ser mae
e professora a0 mesmo tempo, ja que essa mae em questdo se envolveu nesse novo papel. Para
ela, poder estar com a filha em casa em aulas remotas, trouxe gratificacdo, sensacdo de

seguranca e maior possibilidade de protecdo para com a filha na pandemia do COVID-19.

“[...] Para mim foi muito bom, sabe, ter esse contato, é, ser mde a0 mesmo tempo
professora, porque a gente acaba se envolvendo né, nessa questdo, eu acho que pra
mim também eu tive outro fator que me ajudou muito por eu ser professora né,
entdo assim, me ajudou muito, eu nem me coloquei no lugar de outras maes, sabe,
pra ver o qudo dificil foi pra elas, né, porque nem todo mundo tem essa
oportunidade de ter uma mae professora né, entdo eu acho que é, pra mim, poder
estar em casa com a Adriana, ndo é nenhum sacrificio, sabe, porque, eu quero, é,
protege-la, né. Eu t6 achando bacana, até, pra mim, (risos) estou aprendendo
também né” (Gabrielle).

Trzan-Avila (2019) menciona que decadéncia é a fuga de si mesmo, fuga da
estranheza, ¢ um “ndo estar em casa”, ¢ uma absor¢do no mundo, uma busca pela conquista da
familiaridade. E um movimento onde o que é descoberto é descerrado e a0 mesmo tempo
encoberto, velado, dissimulado e cerrado (TRZAN-AVILA, 2019).

Essa mesma mée menciona que apés a proximidade e os novos habitos de protecao
exigidos pela pandemia ela fica preocupada quando a filha ndo esta perto e que enquanto ela

N&0 vem para casa a preocupagio permanece.

“[...] Quando ela estd longe vem uma tristeza de ndo estar podendo protege-la”
(Gabrielle).

Trzan-Avila (2019) aponta que quando os responsaveis se colocam empenhados
com o bem estar da crianca de modo a realizar tudo por ela, a crianca se exime da
responsabilidade perante suas obrigacOes, seus afazeres e de si mesmo enquanto individuo
auténomo, perdendo a possibilidade do autocuidado. Temos um outro tipo de cuidado que libera
0 outro para o poder-ser que ele é, neste caso o ser-ai da crianca se torna transparente para si

mesmo, 0 que a encaminha para um modo de ser mais préprio. Fortalecer relacGes de cuidado
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libertador, auxiliar que o outro se torne livre e transparente para si e torne-se o cuidado que ele
é. (TRZAN-AVILA, 2019).

As entrevistas desvelaram que o0 processo vivenciado na pandemia em decorréncia
da escola em casa foi diferente para cada mae, demostrando a subjetividade e singularidade
envolvidas na temética, no entanto, foi possivel identificar sentimentos comuns que permearam
ambos 0s casos analisados em diferentes momentos e contextos tais como: a angustia, o
desamparo e a culpa.

Diante da vivéncia relatada pelas mées que acompanharam os estudos de seus filhos
em meio remoto durante a pandemia, duas das entrevistadas relatam que logo ao inicio do
processo, quando as aulas foram interrompidas e passaram a ocorrer no formato online, foi
experimentado algo que denominaram como “um sentimento de nervoso” ¢ “conflito” o que
pode ser compreendido como a tonalidade afetiva de angustia e, inicialmente, elas relatam ter

tentado “escapar” deste sentimento pensando que seria breve e passageiro.

“[...] No primeiro momento era novo, me senti bem, ndo sabia que ia demorar tanto,
foi tranquilo para mim, a gente foi tentando fazer. Depois eu acho que fiquei
sobrecarregada, era um sentimento de nervoso” (Thayse).

“[...] No primeiro instante era como se a minha filha tivesse tarefa para serem feitas
em casa, entdo passei um periodo exigindo que ela fizesse o trabalho que a
professora tinha dado para ela, mas quando eu me dei conta que eu que tinha que
ensinar ela ai eu entrei em conflito” (Danielle).

Segundo Feijoo (2011), tendemos a restringir aquilo que temos medo e nessa
restricdo passamos a acreditar que retendo aquilo que nos ameaca poderemos nos proteger dessa
eminéncia. O que fazemos é escapar do desamparo em que sempre nos encontramos. As
tentativas de superar a instabilidade falha, e assim, a situacdo de obscurecimento abre espaco
para as tonalidades afetivas mobilizarem aquilo que é mais préprio da existéncia humana, o seu
carater de indeterminacéo, o poder-ser.

Segundo Camon (1985), a angustia nos traz presente a condicdo humana e é
diferente do medo, pois ¢ um sentimento que amedronta diante do “nada” existencial, ela é a
expressdo do nada. E o reconhecimento de que as coisas tém o significado que Ihe damos.

A méae Thayse comentou ter tentado algumas alternativas visando conseguir
adaptar-se as novas necessidades de trabalho e educacdo remota dos filhos, mas nenhuma das

estratégias empregadas funcionava.
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“[...] As vezes eu estava explicando algo e o cliente chegava e se eu nio desse
atencdo para 0 meu trabalho, do que a gente vive? Tinha dia que eu chorava, entrava
em panico e outro eu falava vocés s6 vao vir, sentem ali quietinho e assistindo You
Tube que eu preciso trabalhar porque ndo consigo” (Thayse).

Feijoo (2011), afirma que a angustia aponta para o carater de indeterminacdo da
existéncia, consiste no “nada” que abre o “possivel” caracterizando a situagdo de liberdade. Ela
surge frente ao real estabelecido e ao possivel, havendo total indeterminacdo de agir,

proporcionando que com o nada da existéncia, surja o sentido.

“[...] A hora que eu vi que ndo dava mais eu falei “eu ndo vou enlouquecer”

(Thayse).

Frente as tentativas de adaptacdo sem sucesso em relacdo a nova demanda, a mae
Thayse estabeleceu um novo sentido para a vivéncia pessoal, ao decidir que os filhos ndo fariam

mais nenhuma atividade online.

“[...] Eles pararam de fazer, ficaram um bom tempo sem fazer nada online, tarefa,
nada. N&o estou fazendo isso porque eu sou uma mée que nao esta nem ai, eu tentei
até onde eu consegui. Se vocé quiser eu te mostro, eu filmo, eu te mostro como é.
Eu ndo tenho um apoio” (Thayse).

No relato das trés mées ficou evidenciado 0 medo e a preocupacdo com a propria
infeccdo pelo coronavirus, a possibilidade do virus atingir familiares e a incerteza quanto a

capacidade para exercer todos 0s papeis exigidos elevando sentimentos de soliddo e desamparo.
“[...] Eu tinha muito medo, tinha panico de sair na rua, eu ndo saio, s6 em altimo
caso” (Gabrielle).

“[...] Eu acho que o medo era maior, sabe? O medo de pegar essa doenca”
(Danielle).

“[...] A preocupacdo do inicio era ter contato com muitas pessoas e colocar minha
familia em risco pois todos estavam em casa e eu tendo que trabalhar” (Danielle).

“[...] Eu ficava preocupada com o trabalho em saber se ela estava assistindo a aula
on line com a camera ligada e todos os protocolos que a escola exigia” (Danielle).

Para Fernandes (2011) o homem ndo possui uma esséncia a priori, responsavel por

conferir-lhe um sentido ou por definir a sua existéncia. Podemos afirmar que o ser humano é
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pura indeterminagdo e diante dessa condicdo de indeterminacéo, de existéncia vivenciada como
limite, o dasein sente medo e angustia.

Foi possivel identificar que uma das méaes participantes da entrevista mencionou
estar vivenciando o momento de transi¢do sozinha e sem a possibilidade de contar com apoio
de familiares, enquanto a outra mée optou por conter em si 0s conflitos vivenciados.

“[...] Teve alguns momentos que eu fiquei muito chateada, que eu me senti sozinha

no mundo com eles” (Thayse).

“[...] Nao estou fazendo isso porque eu sou uma mée gque ndo estd nem ai, eu tentei
até onde eu consegui. Se vocé quiser eu te mostro, eu filmo, eu te mostro como é.
Eu ndo tenho um apoio” (Thayse).

“[...] Eu prefiro ficar com o conflito do que colocar mais uma pessoa dentro da
minha ansiedade ou da minha preocupacao” (Danielle).

Para Ferreira (2002) apesar de o0 homem se fazer no mundo e a partir do mundo, a
sua soliddo consiste em que quando ele tem que efetivar-se como ser-no-mundo que ele é, ele
ndo pode contar com 0 mundo, mas apenas consigo, ja que somente ele pode realizar o seu ser.
A soliddo que a angustia provoca no homem ao mostrar que a realizacdo de seu ser depende s
dele, rompe com a impropriedade do ser-ai fatico e Ihe oferece a apropriacdo da intimidade de
seu ser. A soliddo, enquanto uma propriedade da angustia, singulariza 0 homem, mostra-lhe a
singularidade de sua existéncia e em seguida deixa-0 novamente entregue a sua facticidade, ao
estar-lancado na cotidianidade. A necessidade de ser do homem e o sentimento de angustia e
de solidd@o dela resultante representam a ameaca constante que persegue o homem, enquanto
ele esta estruturado pelo existencial da disposicao.

No que se refere ao sentimento de culpa, a mde Thayse optou por interromper 0s
estudos online dos filhos. Apontou situagdes em que o sentimento ficou evidenciado, embora
ela ndo o tenha mencionado: quando seus filhos a comparavam com a mée dos outros colegas
que estavam dando o apoio que os filhos necessitavam e na interpelacdo da diretoria da escola
quando tomou a decisdo de parar. Em um dos seus relatos ela menciona ter revisitado suas
posturas e se considerar de consciéncia tranquila.

“[...] Eles falavam assim: a mée do fulano, ela ajuda, porque ela fica em casa. Eu
falava: vocé ndo tem a mée do fulano, sua mée trabalha, entéo a gente vai viver em
cima da nossa realidade” (Thayse).

“[...] Mas eu sei que sou uma pessoa que vou até o final, eu faco tudo, as vezes até
um pouco além daquilo que eu posso, entdo minha consciéncia estava téo tranquila,
de ter tentado fazer tudo aquilo que eu tinha que fazer” (Thayse).
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Para Farias (2015), a culpa é o sentimento de dor que acomete o individuo que se
vé em débito diante de uma lei estabelecida impessoalmente, € a dor de ndo corresponder a um
dever ser posto das determinagdes do mundo. No entanto, 0 homem moderno é total, racional,
individual e autbnomo, pode deliberar acerca de tudo que considera correto pela sua vontade,
transitando, controlando e posicionando 0 mundo independente do que ele venha a se mostrar
(2015).

A pandemia proporcionou transformacdes na rotina e no existir dessas maes
evidenciadas ao mencionarem a impossibilidade de ver o mundo sem as criangas estarem na
escola, a inseguranca de ter exposto a filha a internet precocemente de forma compulséria e
aumentou a preocupacao de ter a filha desprotegida e mais suscetivel a contrair o virus por ndo

adotar as medidas de protecdo e a méae néo estar perto para reforcar esses cuidados.

“[...] Eu nem vejo o mundo sem as criancas na escola” (Thayse).

“[...] Fico mais preocupada quando a Ane nao esta perto, enquanto ela ndo vem para
casa eu nao sossego. Vem uma tristeza de ndo estar podendo protegé-la. Eu sei que
a gente ndo é super méde, mas a gente tenta ser. Eu sinto minha filha desprotegida
quando ela nao estéa perto de mim” (Gabrielle).

“[...] N6s fomos obrigados a colocar nossos filhos na internet muito precoce”
(Danielle).

Para Magliano (2019), os fenbmenos se ddo na medida em que ja temos certa
apreensdo tacita do mundo e ja& temos certas preconcep¢des que nos guiam na lida e no
relacionamento com o0s entes em geral, 0 que ndo significa um conhecimento integral.
Considerando o homem um poder-ser, 0s caracteres existenciais devem ser pensados em carater
de abertura em sua condicdo originaria de liberdade estando, o homem, sempre aberto a
transformacoes.

Ferreira (2011), afirma que langcado no mundo, junto do mundo, imerso na
impropriedade do cotidiano, 0 homem tem a sensag&o de que tudo estd em ordem, sob controle,
que ele comanda a sua vida e o entorno dela. Mas no instante em que surge a angustia, 0 homem
é retirado dessa suposta tranquilidade e € atirado frente a sua condicdo de ser lancado e

abandonado no mundo, de um ente que tem sempre que realizar o seu ser.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de um cenario global pandémico, em meio as insegurancas, as escolas
tiveram que buscar recursos tecnolégicos e aderir abruptamente ao sistema remoto de ensino,
oportunizando assim, a continuidade do ensino através das aulas em casa.

Entre essas mudangas houveram transformacBGes no ambito familiar, os filhos
passaram a precisar de um local especifico em casa que permitisse a concentracdo para realizar
os estudos. Foi necessario disponibilizar recursos tecnoldgicos visando o acesso regular e
estavel de internet e foi preciso contar com a ajuda de um membro da familia para o acesso as
aulas, para a compreensdo das tarefas e para a explicagdo das matérias.

Com isso as maes tiveram que assumir involuntariamente mais uma tarefa na sua
rotina: dar suporte escolar para seu(s) filho(s) nas atividades escolares, ou seja, o papel que
antes era exercido pela professora na sala de aula passou a ser demandado das mées, em casa.
As maes envolvidas no trabalho puderam ressignificar a forma de enxergar o ensino, seus
conceitos, valores e o papel exercido pela escola e professores no seu cotidiano e no
aprendizado dos filhos. Isso ficou evidenciado ao relatarem que ndo conseguem imaginar com
pensar um mundo sem a escola. Observou-se que, embora todas tenham vivenciado situacoes
semelhantes, cada uma delas experimentou esse fendmeno de maneira Gnica e singular e a partir
disso cada uma pdde dar um novo significado a nova realidade apresentada usando diferentes
formas de manejo para adaptar-se. Elas puderam vivenciar e refletir sobre determinados
aspectos de um lugar ndo ocupado anteriormente podendo entdo rever seus pontos de vista,
valores e a formas de experimentar o mundo

A pesquisa oportunizou um ambiente acolhedor de escuta a essas mdes que
relataram ter vivenciados um momento angustiante sozinhas e até o0 momento da entrevista foi
possivel observar que elas ndo haviam parado e olhado para si para refletir sobre os impactos
da pandemia no seu modo de ser em fungdo do novo contexto de ter o(s) seu(s) filho(s) em casa.

Através da fala das méaes foi possivel observar também que os professores, 0s
filhos, a escola e os pais ou cuidadores também foram impactados. Neste sentido é possivel
observar que ha um vasto campo para pesquisas e reflexfes visando aprofundar essa tematica

em futuros trabalhos.
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Vocé estd sendo convidada como voluntéria a participar da pesquisa: Vivéncias de mées de
estudantes no ensino fundamental em meio remoto, durante o isolamento social da pandemia

COVID-19: uma analise compreensiva dos impactos existenciais.

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS: O motivo que nos leva
a estudar vivéncias de maes e as implicagdes da “escola em casa” ¢ a hipotese que com essa
reconfiguracdo imediata, recaiu sobre os pais e/ou responséveis a necessidade de um maior
acompanhamento e interacdo frente a nova rotina de estudos do(s) seu(s) filho(s) e exigiu
adaptagdes na rotina familiar, visto que os estudantes passaram a “ficar em casa” em periodo
integral.

A pesquisa se justifica por aprofundar as discussfes para conhecermos os impactos advindos,
atrelados a suspensdo das aulas presenciais, analisando 0 modo como as mées dos estudantes
do ensino fundamental passaram a conviver com os filhos em casa em tempo integral e verificar
qual foi a proporcdo dessas alteracBes e 0s impactos existenciais trazidos por essa nova
modalidade de ensino remoto para sua vida.

O objetivo desse projeto é investigar como as mées foram impactadas existencialmente depois
que a escola de seu(s) filho(s) passou a ser em casa devido ao isolamento social da pandemia
do COVID-19 e desvelar como cada participante significa suas vivéncias diante desse novo
contexto.

Vocé seré convidada para contribuir com uma Unica entrevista, que sera realizada via Google
Meet, sem tempo prévio pré-determinado, mas que ndo ultrapassard a duracdo de uma hora e
trinta minutos.

Apos recebermos via WhatsApp ou e-mail (da forma que vocé preferir), esse TCLE, preenchido
digitalmente e consentido, faremos novo contato com vocé para agendamento da sua entrevista
online.

Assim que estivermos com o TCLE em maos, assinado, faremos novo contato com vocé para
agendamento da sua entrevista online. Se vocé permitir as entrevistas serdo gravadas, para
evitar qualquer distor¢cdo das informagdes fornecidas por vocé. Dessa maneira, posteriormente
a entrevista, é possivel transcrevé-la na integra para entdo realizarmos a anélise compreensiva

dos contelidos da mesma.
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DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS: Os riscos em participar da pesquisa sao
minimos. Durante a entrevista ou depois dela, pode ocorrer algum desconforto emocional e
psicoldgico em virtude dos conteudos acessados e abordados, pois, vocé serd convidada a falar
espontaneamente e enquanto fala podera refletir sobre sua experiéncia e isso pode suscitar
conteudos e sentimentos até entdo desconhecidos por vocé. Os beneficios potenciais do estudo
implicam em bem social, pois, ao compreendermos 0s impactos existenciais atravessados no
cenario COVID-19/escola remota, podemos colaborar com esse debate e os resultados do nosso

estudo pode servir como orientacdo e fundamentacao para novas pesquisas.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISNTENCIA: Caso vocé apresente algum
problema psicoldgico em decorréncia dos contetdos abordados durante a entrevista, sera
prestado a vocé assisténcia psicoldgica imediata, através de acolhimento psicoldgico realizado
por nos, alunas, e supervisionado pela professora orientadora dessa pesquisa, sem 6nus de

qualquer espécie.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO, LIBERDADE DE RECUSA E GARANTIA DE
SIGILO: Vocé seré esclarecida sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar. VVocé € livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a participacéo a qualquer
momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo ira acarretar qualquer
penalidade ou perda de beneficios.

Iremos tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Os resultados da pesquisa
serdo enviados para vocé e permanecerdo confidenciais. Seu nome ou 0 material que indique a
sua participacao nao sera liberado sem a sua permissdo. Vocé nao sera identificada em nenhuma
publicacdo que possa resultar desse estudo. Uma cépia desse termo de consentimento livre e
esclarecido sera arquivada no Curso de Psicologia do Centro Universitario Bardo de Maua e

outra sera fornecida a vocé.

CUSTOS DA PARTICIPAQAO, RESSARCIMENTO E INDENIZACAO POR
EVENTUAIS DANOS: A participacdo no estudo ndo acarretard custos para vocé e nao sera
disponivel nenhuma compensacdo financeira adicional. Vocé tera direito a reclamar
indenizacdo, isto é, solicitar a reparacdo de um possivel dano relacionado a sua participacao

nesta pesquisa.
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Informamos que para resolucdo de eventuais problemas ou qualquer notificacdo de
anormalidades na pesquisa 0 COMITE DE ETICA EM PESQUISA pode ser contatado pelo
telefone (16) 3603 6624 ou pelo e-mail cepbm@baraodemaua.br

DECLARA(;AO DA PARTICIPANTE OU DO RESPONSAVEL PELA
PARTICIPANTE: Eu, fui informada dos

objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que

em qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e motivar minha deciséo se assim o
desejar. A professora orientadora Martha Ethel Steytler, através das alunas que realizam este
estudo, me certificou de que todos os dados desta pesquisa serdo confidenciais. Também sei
gue caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo orgcamento da pesquisa. Em
caso de duvidas poderei chamar as estudantes Aline Guerra Delmonaco (16) 99265-8796,
Karina Borges (16) 99223-6703 e Tatiane de Lima Sales (16) 99109-4172 ou a professora
orientadora Martha Ethel Steytler (16) 98234-8000.

Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas

duvidas.

Nome Assinatura/Aceite do Data
Participante

Nome Assinatura do Pesquisador Data

Nome Assinatura da Testemunha Data
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ANEXO B - Termo de Compromisso do Pesquisador

-

. -9 BAR/N

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Prof? Dr? Martha Ethel Steytler, portadora do CPF: 218357528-02, pesquisadora
responsével pelo projeto de pesquisa intitulado, “VIVENCIAS DE MAES DE ESTUDANTES
NO ENSINO FUNDAMENTAL EM MEIO REMOTO, DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL DA
PANDEMIA COVID-19: UMA ANALISE COMPREENSIVA DOS IMPACTOS EXISTENCIAIS”
comprometo-me a utilizar todos os dados coletados, unicamente, para o projeto acima

mencionado, bem como:

v Garantir que a pesquisa sé ser3 iniciada apés a avaliagio e aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Bardo de Mau3, respeitando
assim, os preceitos éticos e legais exigidos pelas Resolugbes vigentes em especial a
466/12 e a 510/16, do Conselho Nacional de Satde;

v/ Apresentar dados para o CEP ou para a CONEP a quaiquer momento, inciusive uma
copia dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido assinados pelos
participantes, caso sejam solicitados;

v Preservar o sigilo e a privacidade dos participantes cujos dados serao coletados e
estudados;

v Assegurar que os dados coletados serao utilizados, tnica e exclusivamente, para a
execugio do projeto de pesquisa em questio e ndo serdo utilizados para outras
pesquisas sem 0 devido consentimento dos voluntarios;

v Assegurar gue os resultados da pesquisa somente serdo divulgados de forma

anénima;
v Encaminhar os resultados da pesquisa para publicagao, com os devidos créditos aos
pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; justificar
fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgao do projeto ou a nao
publicagdo dos resuitados;
v Elaborar e apresentar o Relatérios parciais e o Relatério final ao CEP;
v Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico e digital, sob minha guarda e
responsabilidade, por um periodo de 05 (cinco) anos apés o término da pesquisa.
Responsabilizo-me civil e criminalmente pela veracidade das informacoes
declaradas acima.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VIVENCIAS DE MAES DE ESTUDANTES NO ENSINO FUNDAMENTAL EM MEIO
REMOTO, DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL DA PANDEMIA COVID-19: UMA
ANALISE COMPREENSIVA DOS IMPACTOS EXISTENCIAIS

Pesquisador: Martha Ethel Steytler

Area Tematica:

Versado: 2

CAAE: 46555121.3.0000.5378

Instituicdo Proponente: ORGANIZACAO EDUCACIONAL BARAO DE MAUA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.904.901

Apresentagao do Projeto:

1 INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2021a), o coronavirus € uma grande familia de virus, conhecido e
encontrado em animais. Porém, em 2019, na cidade de Wuhan na China, foi identificado o virus em
pessoas, denominado SARS-CoV-2, sendo disseminado e transmitido de pessoa a pessoa, causando a
doencga chamada COVID-19. Essa infecgao pode variar de quadros assintomaticos a quadros graves, sendo
transmitido por contato préximo, por meio de objeto contaminado, toque, aperto de mao, goticulas de saliva,
espirro e tosse. Atualmente, a recomendagao para prevengao da doenga € higienizar as maos e também os
objetos utilizados com frequéncia, a utilizagdo de mascaras que cubram o nariz e a boca, e o distanciamento
social.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (2020), a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com
COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20%
dos casos detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério.

Para a Fundagado Oswaldo Cruz (2020) do ponto de vista genético, a COVID-19 faz parte de uma familia de
virus conhecida, que inclui outros virus capazes de provocar doengas no ser humano e nos animais.
Pesquisadores chineses identificaram que o novo virus € originario de morcegos, assim como a maioria dos
outros coronavirus. E sabido atualmente que houve o fenémeno de

Endereco: RAMOS DE AZEVEDO

Bairro: JARDIM PAULISTA CEP: 14.090-180
UF: SP Municipio: RIBEIRAO PRETO
Telefone: (16)3603-6600 Fax: (16)3618-6102 E-mail: cepbm@baraodemaua.br

Pagina 01 de 10

52



CENTRO UNIVERSITARIO £ Plataforma
BARAO DE MAUA asil

Continuagéo do Parecer: 4.904.901

“transbordamento zoonético”, comum a maioria dos virus, que fez com que um coronavirus que acomete
morcegos sofresse uma mutagédo e passasse a infectar humanos. As pesquisas concluem que essa
mutacao foi um processo natural e ndo induzido pelo homem.

Para a Fundacado Oswaldo Cruz (2020), o cenario global ainda é cadtico e conta com a importante
contribuicdo do conhecimento cientifico na busca pela imunidade através das vacinas, embora ainda
estejam em fase inicial de aplicacdes. Os cuidados e processos em relagdo a doenga vao mudando de
acordo com a dinamicidade da origem e infecgdo do virus em diferentes individuos e grupos. Nesse
contexto atipico e incerto estdo sendo criados meios de prote¢do dos sujeitos tais como o uso obrigatério de
mascaras, a higienizagdo das méos e o distanciamento social.

As aulas presenciais das escolas desde a Educacao Infantil a Universidades, foram suspensas e dada
rapidez da paralisagdo, houve uma rapida alternativa para levar adiante as atividades de ensino: a educagéo
remota passou a ser apontada como solugao viavel e a escola foi transferida para dentro de casa, sem
considerar as condigdes de alunos, professores e familiares para essa mudanga.

Em meio a crise, foi necessario que as escolas encontrassem um novo caminho para dar continuidade ao
ensino: plataformas online, ensino remoto e, posteriormente, o modo hibrido foi adquirido por muitas
instituigdes, se transformando na atual solugéo. No cenario ainda recente de inUmeras transformagées em
funcdo da pandemia, as criangas foram afetadas pelo fechamento das escolas e junto com elas, cada
familia precisou descobrir uma nova formula para lidar com essa situagéo, que € prorrogado a mais de um
ano.

1.1 A educagéo e cidadania

O direito a educagéo foi consolidado na Constituicdo Federal em 1988, no artigo 206, em que o ensino fica
ministrado com base no principio de igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na escola;
também a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber, além do
pluralismo de ideias e de concepgbes pedagogicas e coexistentes de instituicdes publicas e privadas de
ensino (BRASIL, 2021b).

Da mesma forma, no artigo 208 da Constituicdo Federal, o dever do Estado é efetivado mediante a garantia
do ensino fundamental, obrigatério e gratuito. Atualmente, a escola é essencial para a constituicao do sujeito
em uma sociedade, sendo ela, uma instituicdo social, responsavel pela formagao do individuo (BRASIL,
1998).

Segundo Teixeira (2016), a educagdo é necessaria para o desenvolvimento e progresso do individuo. Desde
a Idade Média, a educagdo tem o intuito de formar individuos conscientes,
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considerando o papel politico, histérico e social. Posteriormente, na Revolugdo Industrial, essa visdo da
educacdo é modificada. Nessa época, considera-se a educagao do individuo com foco na formagéo do
trabalho, considerando-se nesse momento o desenvolvimento cientifico, social e tecnoldgico.

Esses desenvolvimentos, sendo cientifico e tecnoldgico, sdo questdes que demandam uma maior interagéo
das pessoas, atribuido pelo processo de globalizagéo e consolidagdo da democracia, encontrada em plena
evolugdo social humana (VITTORAZZI, 2020).

Essa evolugdo também é observada no ambito educativo, que tem como perspectiva a formacéo e
transformagdo social. Contudo, fazendo parte do desenvolvimento do sujeito, “um novo paradigma do
conhecimento esta surgindo das interfaces e das novas conexdes que se formam entre saberes outrora
isolados e partidos e dos encontros da subjetividade humana com o cotidiano, o social, o cultural”
(MANTOAN, 2003, p.12). A educagéo € integrada a cidadania, a qual essa esta em constante mudanca
conforme as mutagdes historicas.

Entre as atividades relacionadas a educagéo, inclui-se, como indicado, a cidadania que tem se desenvolvido
no decorrer da Histéria sob os aspectos historico, politico e juridico, e € considerada como a possibilidade
de intervir e participar das decisdes do Estado. Como a educagéo, seu exercicio foi ampliado com o
desenvolvimento social. (TEIXEIRA, 2016, p. 12)

Direciona-se o presente estudo para o ensino fundamental, é valido destacar que nessa fase de ensino, as
relagdes sociais e desenvolvimento da identidade sdo determinadas, o que reflete na cidadania. Entre varias
definigdes encontradas de cidadania, utiliza-se nesse contexto, “sendo o conceito mais comum definido
como um conjunto de direitos e deveres que 0s sujeitos possuem em uma sociedade. Tal concepgédo de
cidadania esta relacionada a ideia de um posicionamento juridico-legal diante do Estado” (CASTRO;
MONTEIRO, 2008, p. 274).

Na faixa etaria de seis a quinze anos, as criangas passam boa parte do dia na escola, e comegam a se dar
conta dos papéis e competéncias que passam a assumir, que fazem parte da sua cultura. A crianga é
modelada por esse periodo escolar e pelo tempo que passa com a familia. Nessa fase, eles séo
influenciados pela vizinhanga, circunstancia econémica, pela qualidade da relagdo com os pais, pelo apoio
emocional, entre outros fatores (BEE, 1997).

E fundamental para as criangas aprenderem habilidades sociais e ter boas relagdes com os colegas. Ao
mesmo tempo, precisam assumir a mudanga constante que ocorrem no corpo. Nesse estagio da idade
escolar, ocorre um desenvolvimento fisico e cognitivo, além disso, “padrdes e habitos estabelecidos durante
esse periodo irdo afetar ndo apenas a experiéncia da adolescéncia, mas também a vida adulta” (BEE, 1997,
p. 265).
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Estudos reconhecem que a escola é uma instituigdo de grande importancia para a construgdo e o
desenvolvimento da cidadania. A autora apresenta a escola como um espago de construgdo de sujeitos
sociais ativos. Ela aponta “acredita-se que é papel da escola propiciar aos individuos a possibilidade de
serem atores, de respeito a liberdade do outro, dos direitos individuais, da defesa dos interesses sociais e
dos valores culturais” (LINO, 2013, p. 137). Contudo, esses individuos, futuramente, exercerdo a cidadania,
sendo construtores ativos da sociedade. Ser cidaddo compde a experiéncia existencial na
contemporaneidade.

Além da importancia da educagéo para a cidadania, outro fator fundamental é a familia. A interagdo e
integragdo entre elas, atuam diretamente no desempenho e desenvolvimento da crianga e do adolescente.
Observa-se assim, que o primeiro ambiente socializador € o ambiente familiar (BEE, 1997).

A primeira instituicdo social é a familia, como instituicdo socializadora. E imprescindivel que no ambito
familiar ensine o conhecimento denominado formal, que sé&o essenciais para a atuagdo na sociedade.
Valores éticos e morais sdo desenvolvidos, além de outras formas de conhecimento (FIRMAN; RAMOS;
SANTANA, 2015).

A escola e a familia se complementam, cada uma com suas caracteristicas. Considera-se uma parceria,
sendo com maior ou menor grau de comprometimento, com os varios fatores que influenciam cada uma
delas. Os autores supracitados afirmam: “a familia € uma instituigdo de dominio mais reservada, voltada ao
acolhimento da crianga com a promogéao da individualidade e pertencimento. J4 a escola tem dominio
coletivo dos grupos” (FIRMAN; RAMOS; SANTANA, 2015, p. 124).

Os mesmos autores relacionam o desempenho na escola com a participagédo da familia. Ha uma unido entre
a escola e a familia, relacionando-se e formando uma interconexéo entre o ambiente familiar e escolar.
Ambos, com o intuito de buscar a educagao formativa da crianga.

Quanto mais os pais demonstram interesse pela vida escolar de seus filhos, mais a educagdo dos mesmos,
em termos de ambiente escolar, se torna eficiente. O contrario também é verdadeiro, pois quanto maiores
sdo as possibilidades em si de aprendizagem pela crianga, maiores seréo os conhecimentos que ela pode
construir e, consequentemente, melhores e maiores serdo os mecanismos de relacionamento no ambiente
familiar (FIRMAN; RAMOS; SANTANA, 2020, p. 124).

Essa interacdo entre a escola e a familia, tem como consequéncia bons resultados na formacéo para a
cidadania e na manutengéo da salde existencial de criangas e adolescentes do ensino fundamental. Para
garantir o direito e dever na matricula e convivéncia escolar, além da Constituigdo Federal, é respaldado da
mesma forma pela Constituicdo de 1996 (BRASIL, 2021c) em
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relagéo as Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional. Contudo, para que em conjunto com a familia,
possibilite esse desenvolvimento do individuo.

1.2 Direito da crianga a escola no momento de pandemia

Segundo a Constituicdo de 1996 (BRASIL, 2021c), estabelecida pelas Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, as criangas brasileiras devem ser matriculadas na educagéo basica a partir dos quatro anos de
idade. Para atender essa obrigatoriedade a matricula e garantir a frequéncia escolar cabe aos pais e
responsaveis. O documento em vigor atualmente é um ajuste a Lei n® 9.394, que torna a oferta gratuita de
educacao basica obrigatdria e gratuita a partir dos 4 anos de idade até os 17 anos, organizados entre a pré-
escola, ensino fundamental e ensino médio.

A Constituicdo de 1996 (BRASIL, 2021c), também menciona que trés leis federais regulamentam a
obrigatoriedade de matricula: o estatuto da crianga e do adolescente (ECRIAD), a Lei de diretrizes e bases
da educacgao (LDB) e o préprio cédigo Penal, mencionado no artigo 246. Nesse artigo, é definido como
abandono intelectual do menor de idade, deixar, sem justa causa, de prever a instru¢ao primaria de filho em
idade escolar, havendo previsdo de pena de detencdo de 15 dias a 1 més ou multa.

Em relagéo a pandemia da COVID-19, consideramos uma situagdo nova que envolve a educagéo escolar,
mas que ainda ndo ha legislagdo prépria e nem jurisprudéncia que atenda as novas demandas para este
momento. O ano de 2020 surpreendeu em muitos sentidos. O mundo globalizado do Século XXI, encontra-
se marcado pela pandemia da COVID-19 que parou a sociedade e impds mudangas nas rotinas alterando o
modo de trabalhar, estudar, cuidar da higiene e do ambiente doméstico entre muitos outros impactos
(GRISOTTI, 2020).

No Brasil em fevereiro de 2020, alguns casos de contaminagdo ja haviam sido registrados. Na segunda
quinzena do més de margo, houve a recomendacdo do Ministério da Saude (BRASIL, 2021a) pela
suspensdo das aulas, bem como de diversas outras atividades, e, junto, a indicagdo explicita de
distanciamento social.

O cenario escolar torna-se um espago com alto grau de risco de transmissdo da doenga, por ser um
ambiente onde ha uma intensidade de relagdes e contato humano. Nesta perspectiva, professores e
estudantes se tornam os principais vetores de transmissdo da COVID-19, diante disso as politicas mundiais
de retorno as atividades coletivas tém deixado as escolas em ultimo plano, conforme dados da UNESCO
(2020).

O distanciamento social, considerado como meio de protegdo que busca a redugdo da velocidade de
disseminagdo do virus, alterou a rotina e os lagos sociais dos individuos, sobretudo no ambito
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escolar visto que desde o més de margo de 2020 foram adotadas medidas sanitarias de distanciamento
social que impactaram diretamente os processos escolares e fecharam escolas e universidades (GRISOTTI,
2020).

A Fundagéo Oswaldo Cruz (2020), menciona que embora atinja toda a populacéo e esteja disseminado
entre as distintas classes sociais, a pandemia ndo as afeta da mesma forma, pois, a desigualdade social
amplia os prejuizos e sofrimentos provocados pela pandemia afetando a possibilidade de acesso a saude,
ao trabalho, a alimentagao, habitagédo, educagéo e tecnologia.

Na medida em que as escolas passaram a figurar como lugar de risco sanitario, o ensino remoto ganhou
centralidade no debate sobre as alternativas para a continuidade da escolarizagdo durante a vigéncia das
medidas de distanciamento social. No entanto, o ensino remoto exige a participagdo de maes, pais e
responsaveis na mediagdo do uso das tecnologias da informagdo e da comunicagao, sobretudo nas séries
iniciais (SILVA, 2021).

Para Arruda (2020) as atividades escolares presenciais foram substituidas aos poucos por atividades
virtuais e mais tarde adotou-se o ensino hibrido em diversas escolas. Essas medidas, entretanto, ndo
promoveram o acesso a escolarizagdo de qualidade durante a pandemia com equidade. A desigualdade
social excluiu diversas criangas, adolescentes e jovens do acesso as alternativas ofertadas por algumas
escolas e que exigem equipamentos, acesso a internet banda larga, espago para estudo em casa,
experiéncia com as tecnologias de informagdo e comunicagéo (TICs). Dessa forma, dependendo da regido
do pais, do local de moradia, da classe social, a chance de continuidade dos estudos ou da manutengéo do
vinculo com as atividades escolares foi comprometida.

Grisotti (2020), aponta que ainda ndo podemos prever quando e se a pandemia ird passar, mas sabemos
que os processos educacionais estdo sendo repensados, exigindo ampliar o debate democrético e
participativo. Da mesma forma, também ampliar os investimentos na educagéo sob pena de que excluirmos
um grande contingente de criangas e adolescentes da possibilidade de desenvolver e aprender.

Apesar de ser configurado como um problema sanitario mundial, o contexto educacional vivencia uma crise,
onde passa por um processo de reconfiguragdo de papéis diante a sociedade. Ou seja, o bloqueio do
acesso a escola reconfigurou a sociedade, na medida em que tempos e movimentos foram desconstruidos,
familias passaram a combinarem as responsabilidades do trabalho e da vida dos estudantes em tempos
ampliados (ARRUDA, 2020).

1.3 A reinvengao da escola no contexto da pandemia
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As instituicbes educacionais se tornaram um dos espagos mais vulneraveis ao risco de transmissdo da
COVID-19, para evitar o contagio e a propagagédo da doenga, as escolas foram fechadas. Em fungao disto, o
sistema educacional, teve que buscar alternativas para se adaptar a nova realidade. No entanto, a atividade
remota emergencial por meio do avancgo tecnoldgico e de seus multiplos recursos, tem sido considerada
uma alternativa para atenuar os impactos (OLIVEIRA et al., 2021).

Em virtude da pandemia da COVID-19, a escola precisou se reinventar em um novo formato de ensino, a
maioria passou a realizar as aulas por meio de uma plataforma on-line, assim como os atendimentos as
familias. Nos primeiros meses de isolamento social (margo/abril, 2020) quando as aulas foram suspensas,
os professores tiveram que utilizar de diferentes materiais e métodos de gravagdes para disponibilizar as
tarefas para os familiares darem continuidade as atividades escolares em casa para seus filhos (AZEVEDO
etal., 2021).

A tecnologia digital trouxe alternativas para suprir as aulas presenciais diante do cenario cadtico da
pandemia da COVID-19, assim o ensino remoto constitui a possibilidade na educagéo a ser mediada pelos
recursos de multimeios de ensinar e aprender, em que possibilitou a continuidade das aulas (GUIZZO;
MARCELLO; MULLER, 2020).

O ensino remoto apresenta como uma possibilidade para aliviar os efeitos da pandemia na educagéo, € uma
ferramenta tecnoldgica que os professores podem usar como um viés de aprendizagem a distancia que
permite uma metodologia de ensino inovador. Garante aos estudantes o acesso por meios de login e senha,
em plataformas virtuais de ensino, como: Zoom, Meet, Teams e outros meios socias, onde os professores
podem compartilhar os conteudos escolares e organizar as aulas com mais facilidade (SILVA et al., 2021).
Silva et al. (2021), ressalta que ensino remoto néo é o mesmo que o e presencial, o EAD é uma metodologia
onde o professor esta presente e interagindo com os alunos, entretanto, apresenta algumas dificuldades e
desafios que acabam causando um enfraquecimento no aprendizado do aluno.

Segundo Moraes et al. (2021) “Diante deste contexto pandémico, inimeras familias precisaram adaptar
abruptamente suas casas e seu cotidiano a fim de proporcionar um melhor ambiente de ensino para seus
filhos”. Ou seja, foi necessario inimeras mudangas no ambiente familiar devido a essa adaptagao.

Com novo modelo de estudo a distancia os familiares passaram a ter uma relagcao de professor com seus
filhos, tiveram que reaprender conteudos esquecidos, e aprender a lidar com ferramentas digitais, como
baixar conteldo, acessar sites de bibliotecas, filmar atividades, tirar fotografias, fazer postagens que
comprovassem a realizagdo das atividades dentre outros. Todas
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essas tarefas, foi preciso investir um grande tempo de seus familiares e reestruturar a rotina, em razéo das
criangas e adolescentes passarem a estar em casa em periodo integral (GUIZZO; MARCELLO; MULLER,
2020).

Dessa forma, a familia como um todo sofre o desdobramento e consequéncias da escola remota. “Portanto,
a reinvengdo do cotidiano diz respeito a resisténcia ao passado; adaptagdo de novas formas de viver no
presente; e aceitagdo da incerteza do futuro” (GUIZZO; MARCELLO; MULLER, 2020).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Compreender os significados atribuidos por maes as suas vivéncias junto a seu (s) filho (s) estudante (s) no
ensino fundamental, considerando a aproximagao cotidiana com a escola por meio remoto, a partir do
isolamento social da pandemia da COVID-19.

Objetivo secundario:

Investigar os impactos existenciais vivenciados por maes a partir da experiéncia da escola em meio remoto,
considerando a permanéncia do (s) seu (s) filho (s) em casa, em periodo integral.

Avaliacédo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos em participar da pesquisa sdo minimos. Durante a entrevista ou depois dela, pode ocorrer algum
desconforto emocional e psicoldgico em virtude dos contetdos acessados e abordados, pois, a participante
sera convidada a falar espontaneamente e enquanto fala podera refletir sobre sua experiéncia e isso pode
suscitar conteudos e sentimentos até entdo desconhecidos ou incémodos.

Beneficios:

Os beneficios potenciais do estudo implicam em bem social, pois, considera-se que a compreenséo dos
impactos existenciais atravessados por m&es no cenario covid-19/escola remota, podem colaborar com
debate académico e social sobre esse cenario atual e desconhecido. Os resultados do estudo podem servir
como orientacao e fundamentagao para novas pesquisas.
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Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo que pode trazer informagdes e propostas importantes na area da Saide mental que
pode ajudar na construgdo de novos projetos de pesquisa, ja que o tema é novo e com poucas informagoes
e que podem ajudar em politicas de saide mental.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Em conformidade com as diretrizes da CONEP

Recomendacoes:

Nenhuma

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Bardo de Maua - CEPBM, de
acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n° 001 de
2013 do CNS, manifesta-se pela aprovagao do projeto de pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1749797.pdf 19:50:32
Outros CARTA_RESPOSTA_AS_PENDENCIA | 25/06/2021 |Martha Ethel Steytler| Aceito

S.pdf 19:49:02
TCLE/ Termos de |TCLE_TCC_ok_corrigido_CEP.pdf 25/06/2021 |Martha Ethel Steytler | Aceito
Assentimento / 19:47:09
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_TCC_final_corrigido_CEP.docx | 25/06/2021 |Martha Ethel Steytler| Aceito
Brochura 19:46:30

Investigador
Projeto Detalhado / | Projeto_TCC_final_corrigido_CEP.pdf 25/06/2021 |Martha Ethel Steytler | Aceito

Brochura 19:45:30

Investigador

Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada_TCC.pdf 07/05/2021 |Martha Ethel Steytler| Aceito
11:11:04

Projeto Detalhado / | Projeto_TCC_final.pdf 07/05/2021 |Martha Ethel Steytler | Aceito

Brochura 09:02:20

Investigador

TCLE/Termos de |TCLE_TCC_ok.pdf 07/05/2021 |Martha Ethel Steytler | Aceito

Assentimento / 08:57:36

Justificativa de
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Auséncia TCLE_TCC_ok.pdf 07/05/2021 |Martha Ethel Steytler| Aceito
08:57:36

Projeto Detalhado / | Projeto_TCC_final.docx 07/05/2021 |Martha Ethel Steytler| Aceito

Brochura 08:50:08

Investigador

Orgamento Orcamento_TCC.pdf 07/05/2021 |Martha Ethel Steytler| Aceito
08:48:41

Declaragéo de Termo_de_compromisso_TCC.pdf 07/05/2021 |Martha Ethel Steytler| Aceito

Pesquisadores 08:45:12

Cronograma CRONOGRAMA_ProjetoTCC.pdf 07/05/2021 |Martha Ethel Steytler | Aceito
08:42:48

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
RIBEIRAO PRETO, 13 de Agosto de 2021
Assinado por:
Cristina Endo
(Coordenador(a))
Endereco: RAMOS DE AZEVEDO
Bairro: JARDIM PAULISTA CEP: 14.090-180

UF: SP
Telefone:

Municipio: RIBEIRAO PRETO
(16)3603-6600 Fax:

(16)3618-6102 E-mail:

cepbm@baraodemaua.br
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