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“‘Podemos julgar o coragdo de um homem
pela forma como ele trata os animais”

(Immanuel Kant)



RESUMO
As intervengdes assistidas por animais vem sendo cada vez mais difundidas no
contexto da saude e da educacao. Os estudos demonstram que é um recurso que
possibilita um olhar e tratamento humanizado frente a diversos tipos de demandas.
Estd pesquisa teve como objetivo analisar as contribuicdes das modalidades
terapéuticas Terapia Assistida por Animais (TAA) e Atividade Assistida por Animais
(AAA) para a melhoria da qualidade de vida dos assistidos, através da andlise de cada
esfera das modalidades, com énfase no contexto hospitalar. Utilizou-se o
levantamento bibliografico, nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes), SBU (Sistema
de Bibliotecas da Unicamp) e Pepsic (Periédicos Eletrdnicos em Psicologia). A base
de dados Google Académico também foi consultada. Apos a leitura dos resumos e
submissdo dos mesmos aos critérios de inclusao e exclusao propostos, 35 estudos
foram incluidos nesta andlise. Os estudos foram categorizados em oito eixos
tematicos, através da metodologia analise de conteudo, sendo eles: “TAA e
hospitalizacdo”, “TAA e autismo”, “TAA e psicologia”, “AAA”, “equoterapia”,
“bototerapia”, “delfinoterapia”, e “ictioterapia®. O eixo TAA e hospitalizacédo teve a
maior quantidade de trabalhos inseridos (13), devido ao enfoque do estudo no ambito
hospitalar. Os resultados demonstraram que as modalidades terapéuticas sao
eficazes para viabilizar relacdes interpessoais, quebra da rotina hospitalar, trazer
alegria, afeto e amparo, ajuda no desenvolvimento da fala e em habilidades motoras,
propicia maior adesdo e engajamento ao processo de recuperagao, fornece maior
capacidade de resiliéncia, reducéo do estresse e da solidao. A interacdo com o animal
estimula o aumento da producédo do horménio endorfina, ajudando na diminuicdo dos
efeitos da depresséo, da percepcédo de dor e diminuicdo da ansiedade. Auxiliam no
tratamento de patologias e necessidades especiais, também foram identificados
alguns fatores de riscos que podem ocorrer decorrentes ao contato com o animal co-
terapeuta, como infecgbes e alergias. Conclui-se que as modalidades terapéuticas
possuem diversos beneficios e muito pouco risco em comparagédo aos beneficios, o
recurso deve ser aplicado somente a partir de protocolos padronizados de seguranca,
atualmente ja existe uma quantidade significativa de estudos sobre a area, mas ainda

demanda muito mais estudos para o refor¢co de sua cientificidade.

Palavras-chave: Hospital. Psicologia. Terapia assistida por animais.



ABSTRACT

Animal-assisted interventions are increasingly widespread in the context of health and
education. Studies show that it is a resource that allows a humanized look and
treatment in face of different types of demands. This research aimed to analyze the
contributions of therapeutic modalities Animal Assisted Therapy (TAA) and Animal
Assisted Activity (AAA) for improving the quality of life of those assisted, through the
analysis of each sphere of the modalities, with emphasis on the hospital context. A
bibliographic survey was used in the databases Scielo (Scientific Electronic Library
Online), BDTD (Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations), SBU (Library
System at Unicamp) and Pepsic (Electronic Journals in Psychology). The Google
Scholar database was also consulted. After reading the abstracts and submitting them
to the proposed inclusion and exclusion criteria, 35 studies were included in this
analysis. The studies were categorized into eight thematic axes, using the content
analysis methodology, which are: "TAA and hospitalization”, "TAA and autism”, "TAA
and psychology”, "AAA", "hippotherapy", “bototerapia”, “delfinoterapia”, and
“ictioterapia”. The TAA and hospitalization axis had the largest number of studies
inserted (13), due to the focus of the study in the hospital environment. The results
showed that the therapeutic modalities are effective to enable interpersonal
relationships, break the hospital routine, bring joy, affection and support, help in the
development of speech and motor skills, provide greater adherence and engagement
to the recovery process, provide greater capacity for recovery. resilience, reducing
stress and loneliness. The interaction with the animal stimulates an increase in the
production of the endorphin hormone, helping to decrease the effects of depression,
pain perception and decrease anxiety. Assist in the treatment of pathologies and
special needs, some risks that may occur due to contact with the animal co-therapist,
such as infections and allergies, have also been identified. It is concluded that the
therapeutic modalities have several benefits and very little risk in comparison to the
benefits, the resource should be applied only from standardized safety protocols,
currently there is already a significant amount of studies on the area, but still it

demands much more studies to reinforce its scientificity.

Keywords: Hospital. Psychology. Animal-assisted therapy.
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1 INTRODUCAO

O fato de uma pessoa estar hospitalizada muitas vezes é caracterizado por um
momento dificil que ird gerar uma série de sentimentos negativos, como medo do
desconhecido e de procedimentos invasivos, apreensao de estar em um ambiente que
causa estranheza e preocupacdo com a sua integridade fisica (ORIA; MORAES;
VICTOR, 2004).

O processo de hospitalizacdo envolve uma situacdo perturbadora na vida do
individuo, ele implica em uma série de situacdes aversivas para o ser humano, como
o afastamento social e familiar e o declinio da condi¢é@o de estar saudavel e produtivo
para uma condi¢ao de enfermidade. Essas situagdes se tornam ainda mais delicadas
e dificeis de manejar e enfrentar quando se trata da hospitalizacdo de criancas, uma
vez que ira acarretar em alterac6es no desenvolvimento infantil, mudancas na rotina
de toda a familia e consequéncias que podem se estender por toda sua existéncia,
como a ansiedade (GOMES; FERNANDES; NOBREGA, 2016).

1.1 Algumas consideracdes acerca do processo de hospitalizacéo

Camon (1996) ressalta que a hospitalizacdo também pode mobilizar no
paciente algumas manifestacbes de ordem psiquica e comportamental que sao
decorrentes da relacdo que o paciente estabelece com a doenca, com o tratamento e
com a internacdo. As manifestagcbes mais frequentes durante a hospitalizacdo sao
culpa, negacdo, raiva, hostlidade, fantasias, fantasias morbidas, frustracéo,
impoténcia, inseguranca, fracasso, regressao, dependéncia, conformismo, projecao,
isolamento, desamparo, panico, desconfianca, despersonalizacdo, esperanca,
ambiguidade, estresse, agitagdo psicomotora, agressividade autodirigida e
agressividade alo dirigida, medo real, medo fantasmético, comportamento fébico,
sensacdo de punicdo, sensacao de abandono, limitacdo de atividades, conflitos
quanto & privacidade, privacdo da liberdade, perda de autonomia, dentre outros.

Pesquisas indicam que quando ha necessidade de internacdes em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) e Centro de Terapia Intensiva (CTI) a mobilizacdo de angustia
e de pensamentos catastréficos podem ser ainda maior, comumente as pessoas
atribuem um conceito culturalmente construido de que estes setores sdo extremos

divisores entre a vida e a morte e que estar hospitalizado na UTI ou CTI pode ser
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determinante para a morte, sendo uma fonte potencialmente geradora de pavor e

fantasias que muitas vezes nao condizem com a realidade (LEMOS; ROSSI, 2002).

1.1.1 Criancas hospitalizadas

Para a crianca hospitalizada o cuidado em promover a minimizacdo do
sofrimento deve ser ainda mais minucioso, de acordo com as observacdes de Rossato
e Boer (2002), os sentimentos negativos vivenciados pela crian¢a hospitalizada muitas
vezes sao tao intensos que a crianca ndo aceita vivencia-los, podendo externalizar
esses sentimentos através da agressividade com todos que o cercam, incluindo
também a equipe de saude. A internacao infantil pode ser extremamente traumatica,
a crianca ird se encontrar restrita ao leito e na obrigacdo de adotar uma posicao de
passividade, vai precisar conviver com pessoas estranhas a sua volta em um
ambiente desconhecido e cheio de sons e odores diferentes que sdo muitas vezes
bastante aversivos, precisarda encarar procedimentos invasivos e dolorosos de
agulhas, cortes, cirurgias, medicacdes que ardem a pele, entre outros. Precisara ainda
lidar com o fato de estar longe de casa, dos amigos e da escola e para enfrentar todos
esses desafios, a presenca dos pais e/ou responsavel afetivo € imprescindivel durante

o periodo de hospitalizacdo da crianca (OLIVEIRA; DANTAS; FONSECA, 2004).

1.1.2 O familiar hospitalizado

No familiar, o processo de hospitalizacdo de um ente querido pode causar um
sentimento ambiguo, por um lado sente-se gratificado ao ajudar e estar presente para
apoiar, mas por outro lado, encontra-se em um momento de sensibilidade e fragilidade
ao também vivenciar sentimentos de uma realidade desconhecida, assustadora,
angustiante e repleta de incertezas. Comumente, pessoas hospitalizadas em
decorréncia de alguma enfermidade se deparam com o desamparo e com a solidao
por ndo contar com o suporte familiar ou contar com o suporte de apenas um membro
da familia, o que é uma situacdo problema que poderd gerar pensamentos de
abandono e/ou rejeicao (BAPTISTA et.al., 2012).

Um fator importante que muitas vezes acaba nédo sendo concretizado como
deveria ser, devido a rotina corrida e procedimentos técnicos que devem ser aplicados

rapidamente nos hospitais € o fornecimento adequado e completo da informacao, uma
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boa comunicacgdo entre equipe e paciente pode amenizar a angustia. Os profissionais
de saude possuem a sua interpretacdo técnica sobre determinado quadro e sobre a
doenca e muitas vezes acabam ndo sendo bem compreendidos pelo paciente e pela
familia, o que pode contribuir para a manutencdo do medo, da angustia e de
pensamentos catastréficos que distorcem a realidade. Portanto, é fundamental que a
equipe de saude converse com uma linguagem acessivel com o paciente e o familiar,
considerando o significado cultural de determinada informacéao atribuido pelo paciente
e familia, visando eliminar algum viés que fique mal entendido e que podera causar
sofrimento desnecessario (LEMOS; ROSSI, 2002).

Frente as consideracfes supracitadas sobre o processo de hospitalizacéo,
pode-se observar que é um processo que mobiliza muitas questdes, tanto para quem
esta vivenciando, quanto para quem esta acompanhando. Portanto, entende-se que
o individuo deve ser enxergado em toda sua complexidade, de maneira multifacetada
em um viés biopsicossocial. A Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) define saude
como o0 mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
enfermidade, estd é uma visdo integral de saude que corrobora para que 0S
profissionais estejam cada vez mais conscientes da necessidade de promover as
pessoas um cuidado integral e humanizado no contexto hospitalar (CRIPPA; FEIJO,
2014).

1.1.3 Alguns desafios encontrados pela equipe médica

Frequentemente as equipes de saude se deparam com a necessidade da
elaboracao de estratégias que auxiliem no enfrentamento e diminui¢cdo do trauma da
hospitalizacdo para o paciente, familiares e até mesmo para a propria equipe.
Estratégias que irdo comportar iniciativas singulares que devem proporcionar
momentos descontraidos e de alegria, orientado pela saude e nao pela doenca, os
especialistas além de bons técnicos devem saber ouvir e desenvolver uma visao
global através da observacdo sistematica, buscando facilitar o bem-estar
biopsicossocial e espiritual. Tornar o processo de hospitalizacdo o mais agradavel
possivel, buscando a humanizagédo nas acfes para que a pessoa em processo de
adoecimento tenha vontade de aderir ao tratamento indicado e consiga enfrentar o
momento de forma mais amena e descontraida (BAPTISTA et.al., 2012; BUSSOTTI
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et.al., 2005; CRIPPA; FEIJO, 2014; KOBAYASHI, 2009; LEMOS; ROSSI, 2002; ORIA;
MORAES; VICTOR, 2004).

1.1.4 Possiveis recursos complementares

Com este propésito de humanizacdo e busca por estratégias que sejam
eficazes para estimular as pessoas a se sentirem mais felizes e descontraidas em
momentos de tratamentos invasivos e dolorosos ou para ajudar no desenvolvimento
de alguma fungéo que precise ser estimulada, um recurso complementar que tem sido
cada vez mais utilizado em hospitais nacionais e internacionais € a Terapia Assistida
por Animais (TAA) e a Atividade Assistida por Animais (AAA). Atualmente os animais
ocupam um papel importante na vida humana, eles possuem as mais diversas funcoes,
sendo treinados como guardides, para acompanhamento ou atuando como
companheiros de estimacdo (CRIPPA; FEIJO, 2014).

1.1.5 Diferenciacdes entre as terminologias atividade e terapia assistida por
animais (A/TAA)

E importante ter conhecimento e saber diferenciar TAA de AAA, apesar de
ambas contarem com animais como mediadores do processo, existem algumas
diferencas que devem ser descritas para um entendimento adequado do campo de
atuacao das modalidades terapéuticas. A TAA consiste em um modelo de terapia que
possui metas e planos de tratamento especificos e delimitados para os pacientes,
neste modelo devem haver registros continuos e documentados sobre a evolucéo do
paciente, registros da duracdo e data das visitas que devem ser previamente
agendadas sistematicamente. Estd modalidade sempre é mediada por um profissional
de saude, sendo eles médicos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas, psicélogos, entre outros (CHELINI; OTTA, 2016).

Diferentemente da TAA, a AAA € um recurso que visa a promoc¢dao da qualidade
de vida do paciente, mas ndo conta com a supervisdo de um profissional de saude
para intermediar o contato com o animal e ndo requer um planejamento e
monitoramento sistematico, seus resultados ndo devem necessariamente serem
avaliados. Consiste em um modelo mais casual e recreativo, sem metas fisicas e

rigidas que devem ser seguidas sistematicamente para se alcancar um resultado, nao
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h& necessidade de registros da evolugdo do paciente, sendo um recurso mais casual
gue nédo delimita metas a serem alcancadas e ndo possui esquema fixo (CHELINI;
OTTA, 2016).

Os termos atividade e terapia assistida por animais foram empregados somente
em 1996 pela Delta Society (organizacéo localizada nos Estados Unidos que investiga
a relacdo homem-animal) que tem como objetivo promover a melhora da saude
humana, autonomia e qualidade de vida com o auxilio de animais. Muitos profissionais
da saude ja introduziam animais na sua pratica clinica anteriormente a esta definicao
e padronizacdo das terminologias, que foi fundamentalmente necessaria para se
referir as modalidades terapéuticas, pois acabavam sendo referidas de maneira
aleatdria e banalizada, ndo havendo uma regra, o que tornava-se um obstaculo para
sua divulgacao e credibilidade. Esta situacao levou investigadores e técnicos da saude
a chegarem a um consenso da necessidade da padronizacdo dos termos, regras,
normativas e requisitos para a aplicabilidade segura e correta deste recurso
terapéutico complementar (CHELINI; OTTA, 2016).

1.2 Breve histérico sobre arelagcdo homem-animal

A presenca de animais de variadas espécies na vida dos seres humanos existe
em todas as épocas da historia, 0 uso de animais para beneficio humano é uma pratica
gue acontece desde os primérdios da humanidade, nas antigas civilizacdes a.C. Em
cada época e local da histéria, os animais desempenhavam uma func¢do distinta, no
Egito Antigo por exemplo, os animais como gatos, serpentes, crocodilos e cdes eram
tidos como deuses e objeto de adoracdo suprema, a sociedade egipcia sempre foi
politeista, adorando deuses de diversas naturezas, que eram representados na forma
humana e animal. Conforme apresentado por CAETANO (2010), essas criaturas
divinas eram fontes que remetiam a esperanca, protecdo e valores, através das
figuras dos deuses semi-humanos o povo egipcio acreditava que a humanidade

poderia alcangar a evolucao espiritual e a perfeicéo, podendo almejar a vida eterna.
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Figura 1 — Deuses do Egito Antigo.

Fonte: (GOOGLE, 2020).

Conforme citado por Melo (2019), em diversas civilizacdées o homem idealiza
lendas utilizando a fauna e a flora, lendas que sejam compativeis com seu imaginario
representativo do que sao os deuses, suas caracteristicas e atributos, adotando
formas distintas de venera-los, um extremo significado mistico e religioso no qual os
animais sempre estiveram presentes. Nas cavernas de Lascaux na Franca, foi
encontrado pelo pesquisador Henri Edouard Prosper Breuil um desenho de grande
representacdo do deus principal para uma especifica civilizac@o pré-histérica, estima-
se que a figura seja dos anos 18.000 a 16.000 antes da era crista.

E um homem - isso é certo. Mas é algo mais. Tem pernas e os pés de ser
humano, mas as orelhas de veado e olhos de coruja, uma barba longa e
grosseira cai no queixo até o peito. Dois chifres lindamente lavrados se
projetam na sua cabeca. Suas maos se assemelham as patas de um urso. O
tronco musculoso e as coxas pertencem a um antilope ou a uma gazela
(ASLAN, 2018, p. 26 apud MELO, 2019, p. 36).

Figura 2 — Figura encontrada nas cavernas Les Trois-Fréres.

Fonte: (MELO, 2019).
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Segundo Campos Neto (2009), em se tratando da india, disseminado em todo
territério indiano, os hindus possuem como crenga a reencarnagao e por este motivo
a maioria que segue a doutrina do hinduismo adotou a pratica vegetariana, aderiram
a pratica pois acreditam de que todo ser vivo faz parte do mesmo Espirito e os animais
devem ser tratados com respeito assim como 0s humanos. Particularmente a vaca é
a representacdo da mae-terra e a fertilidade do solo e é considerada sagrada no
Hinduismo, na Antiga India os animais eram sacrificados em rituais, exceto as vacas
leiteiras. Este atributo corroborou para que as vacas fossem sendo cada vez mais

valiosas, até chegarem ao nivel de serem consideradas como sacerdotes.

Figura 3 — Animal sagrado na india.

Fonte: (GOOGLE, 2020).

E possivel observar através do breve relato anterior que a relacdo homem-
animal se da de diferentes formas, a depender da cultura e momento da historia, a
concepcao de animal incorpora funcdes e papéis diferentes. Conforme retratado por
Silva (2011), os cées foram a primeira espécie a ser domesticada, o cdo doméstico é
descendente de lobos, arquedlogos inferem que a cerca de 14.000 anos atras
comecaram a se distinguir dos lobos. Retratado também por Fuchs (1987 apud
CAETANO, 2010), a domesticacdo ocorreu a partir de um lobo que adquiriu
carateristicas mais ddceis no contato com humanos e acabou sendo utilizado como
ajudante na caga e como protetores das cavernas. Os lobos e os caes sao animais
criados em familia e quando separados das familias de origem, os seres humanos

entram como novas figuras de afeto e autoridade.

1.2.1 Os animais na atualidade
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Nos dias de hoje, os cdes assim como outros animais estdo fortemente
presentes na vida das pessoas e na cultura, estdo inseridos dentro das residéncias e
foram aprendendo a conviver em unido com o0s seres humanos, assim como os seres
humanos também foram aprendendo a conviver com os animais. Segundo Caetano
(2010), esta proximidade trouxe vantagens, se tornaram companheiros em uma troca
mutua de respeito e cumplicidade, podendo os animais auxiliar os seres humanos em

diversas situacoes.

1.2.2 Historico das modalidades terapéuticas mediadas por animais

A partir desta relacdo de cumplicidade, lealdade, amor e respeito na relacao
homem-animal, nas ultimas décadas houve um importante interesse académico-
cientifico na compreensdo de como essa relacdo pode beneficiar pessoas que
necessitam de cuidados especiais, pessoas com distlrbios cognitivos ou emocionais,
criancas, adultos e idosos, para desperta-las para uma interacdo prazerosa,
acolhedora e Unica de simplicidade e afeto, podendo ser potencialmente terapéutico.
Em decorréncia deste interesse surgiram as Intervengdes Assistidas por Animais (IAA),
gue engloba de maneira ampla todas as formas de utilizar os animais para alguma
finalidade terapéutica, sendo elas: atividade assistida por animais, terapia assistida
por animais e educacéo assistida por animais (AAA, TAA e EAA) (ICHITANI; CUNHA,
2016).

A instituicdo International Association of Human-Animal Interactions
Organizations (IAHAIO) é uma instituicho americana que busca produzir
conhecimento para avanco do campo da interacdo homem-animal e atua para cada
vez mais tornar a pratica da IAA cientificamente atualizada e com possibilidade de
ampliacdo em todas as suas possibilidades (ICHITANI; CUNHA, 2016).

O presente estudo ird dar enfoque para o seguimento atividade assistida por
animais (AAA) e para o seguimento terapia assistida por animais (TAA) que ja foram

definidas e diferencias anteriormente.

A TAA teve seu primeiro registro no ano de 1792, na Inglaterra, em um centro
denominado York Retreat, uma instituicdo para deficientes mentais e foi
introduzida por William Tuke, onde os pacientes cuidavam de animais. Em
1830, em um hospital inglés denominado Betheen, alguns programas de
caridade comecaram a perceber que 0s animais proporcionavam uma
atmosfera mais leve para os pacientes com doenc¢as mentais. Em Bethel, na
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Alemanha, no ano de 1867, os animais eram utilizados em uma clinica de
pacientes epiléticos, onde os mesmos auxiliavam no tratamento desses
pacientes. Em 1944 a 1945, a Forca Aérea Americana utilizou cées, cavalos
e animais de fazenda nos programas terapéuticos para a reabilitacdo de
soldados (DOTTI, 2014 apud ROVARIS; LEONEL, 2018, p. 346).

Conforme Pereira, Pereira e Ferreira (2007), no Brasil, a precursora do recurso
terapéutico mediado por animais foi a médica psiquiatra e psicanalista Nise da Silveira,
no inicio da década de 50, na qual realizou trabalhos com pacientes esquizofrénicos.
Mencionado também por Garcia e Botomé (2008), os trabalhos da Dra. Nise da
Silveira foram realizados em Engenho de Dentro (RJ), no hospital psiquiatrico Dom
Pedro Il, foram os primeiros trabalhos no Brasil com uso de animais para fins
terapéuticos.

Boris Levinson, psiquiatra infantil, em 1962 nos Estados Unidos foi o precursor
da modalidade terapéutica TAA, validou-a através da observacdo, descricdo e
avaliacdo dos beneficios que a terapéutica pode trazer para os seres humanos, o tema
de seu primeiro artigo foi: “O c&do como co-terapeura” (ROVARIS; LEONEL, 2018).

Atualmente, a literatura esbo¢ca uma alta gama de artigos e publicagcbes que
versam sobre a A/TAA em diversos contextos, desde a area da educacao até a area
da saude, os estudos buscam ampliar e disseminar o conhecimento ja produzido na
area e a possibilidade de produzir novos conhecimentos acerca deste recurso.
Embora sejam muitos estudos publicados sobre o tema na atualidade, ainda séo
escassos para o reforco de sua cientificidade. Na IAA sao utilizados os mais diversos
animais como co-terapeutas, animais que possam entrar em contato com 0 ser
humano sem fornecer riscos, como o furéo, o peixe, a tartaruga, o gato, o coelho, o
hamster, o passaro, a chinchila e até mesmo animais exoticos como a iguana (MUNOZ,
2014).

Conforme Pereira, Pereira e Ferreira (2007), a espécie mais utilizada para esta
intervencdo sdo os caes, o0 animal deve estar devidamente acompanhado por
treinadores com formacao adequada e que atuem de maneira conjunta com outros
profissionais, no intuito de garantir o desempenho das tarefas e alcance dos objetivos
para os assistidos. Para que todo o processo de visitas a hospitais e/ou instituicbes
seja realizado da melhor forma existem alguns protocolos que devem ser seguidos
com rigor, € necessario que o animal seja supervisionado todo o tempo por seu

condutor, todas as pessoas que participarem da interagdo com o animal devem lavar
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as maos antes e depois do contato. E importante manter o animal longe de secrecdes,

vomitos, urina e feridas e ndo é permitido dar alimento ao animal.

A TAA é contraindicada em casos em que 0 paciente apresente alergias,
problemas de respiragdo, medo de animais, feridas abertas, pacientes com
baixa resisténcia, animais com zoonoses, além de pessoas com
comportamento agressivo que podem machucar os animais. Acresce a isso,
a necessidade de um controle rigido de infeccdo e zoonoses que pode ser
realizado pela equipe de controle de infeccdo do hospital junto a equipe
responsavel pela terapia e um veterinario (PEREIRA; PEREIRA; FERREIRA,
2007, p. 64).

1.3 A/TAA aplicada no ambito hospitalar

Em 2018 foi promulgada a Lei n® 16.827, que autoriza a entrada de animais em
hospitais publicos no estado de Sao Paulo, a permissao esta condicionada a normas

e procedimentos que devem ser seguidos, sendo eles:

Art. 2° Os animais de estimacao para visita deveréo estar com vacinagéo em
dia e higienizados, devendo o responsavel comprovar, por meio de laudo
veterinario, a boa condi¢é@o de saude do animal.

§ 1° A entrada do animal dependerd da autorizacdo da comissé@o de
infectologia do hospital.

§ 2° Os animais deverdo estar em recipiente ou caixa adequada e, tratando-
se de cdes e gatos, deverdo estar em guias presas por coleiras e, se
necessario, enforcador e focinheiras.

Art. 3° Os hospitais criardo normas e procedimentos préprios para organizar
o tempo e local de permanéncia dos animais para visitacdo dos pacientes
internados.

§ 1° A presenca do animal se dard mediante a solicitacdo e autorizagéo do
médico responsavel pelo paciente, observado o disposto no § 1° do art. 2°.

§ 2° Avvisita dos animais devera ser agendada previamente na administragao
do hospital, respeitando a solicitagdo do médico e critérios estabelecidos por
cada instituicéo.

§ 3° O local de encontro do paciente com o animal ficara a critério do médico
e da administragédo do hospital.

Art. 4° As despesas recorrentes da execucao desta lei correrdo por conta de
dotacdes orcamentérias proprias, suplementadas, se necessario (DIARIO
OFICIAL DO ESTADO DE SAO PAULO, 2018, p.1).

ATAA e AAA séo intervengdes que vem sendo cada vez mais difundidas dentro
dos hospitais como recurso terapéutico complementar, visto que possibilitam um viés
importante de humanizacdo. Seu principal objetivo é proporcionar a toda equipe,
pacientes e familiares um momento de quebra da rotina hospitalar, possibilitando uma
atmosfera de calor humano durante as atividades diarias para encorajar as relacdes
interpessoais, desenvolver a fala e habilidades motoras, motivar o paciente a
participar de sua recuperacdo e também estimular a memoéria (SILVEIRA; SANTOS;

LINHARES, 2010). “Investiga¢des tém demonstrado que as sessdes de TAA com cées
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e criancas hospitalizadas facilitaram a socializagéo, distracao durante procedimentos
dolorosos, companhia e lembrancas de casa durante o processo de hospitalizagao”
(KOBAYASHI, 2009, p. 634).

Kobayashi (2009) continua citando outros beneficios que as intervencdes
podem trazer aos pacientes hospitalizados, como a experiéncia do estimulo sensorial
do tato com a interacdo dos animais pode recuperar a auto-estima, a sensibilidade e
a reintegracdo a sociedade. Possibilitam descontracdo do clima hospitalar tenso,
diminuicao do sentimento de soliddo, melhora nas relacfes interpessoais, melhora na
adesao do tratamento e proporcionam beneficios de cunho emocional e espiritual.

O trabalho realizado por Kawakami e Nakano (2002) consistiu na visitacao de
quatro instituicbes que realizam o trabalho de TAA, sendo uma instituicdo
especializada em educacéo especial, outra que abriga idosos abandonados ou sem
familia, outra que oferece assisténcia a criancas de todo o Brasil com cancer que
estejam em tratamento em Sao Paulo e uma Ultima instituicdo que abriga criancas
soro positivo para HIV. Em seu trabalho de observacéo, as pesquisadoras observaram
gue 0s animais sempre estavam acompanhados de seu tutor e 0os que nao estavam
com os tutores estavam acompanhados de um adestrador, mas tinham liberdade de
andar por todo local. Foi observado um comportamento muito positivo de todos os
participantes, independentemente da idade, os animais traziam alegrias e sorrisos,
disposicéo, interacao facilitada e abertura para comunicacdo com outras pessoas, até

mesmo com a equipe. Relataram:

Alguns voluntarios disseram possuir dificuldades de abordar outra pessoa e
que, com o animal, essa dificuldade era vencida, pois o animal Ihes passava
seguranca. Percebemos que alguns pacientes esperavam pela Vvisita
ansiosos, e que a maior caréncia emocional existia em idosos e em aidéticos,
pois ambos foram abandonados ou ndo tinham familia. Vimos nas pessoas
deprimidas pela soliddo um sorriso verdadeiro, nas criangas castigadas pelo
tratamento a disposi¢do de criancas saudaveis, e pessoas com disturbios
genéticos variados superarem suas limitacées por causa dos animais. Foi
uma experiéncia além de interessante, muito marcante para nés (KAWAKAMI;
NAKANO, 2002, p. 6).

Outra pesquisa realizada pelos pesquisadores Vaccari e Almeida (2007) em um
hospital pediatrico teve como objetivo compreender o significado da experiéncia com
animais, neste caso 0s cdaes, para criangas em processo de hospitalizacao.
Participaram da pesquisa 13 criancas com idade entre trés e seis anos, sendo a
maioria do sexo masculino, a participacdo de todas as criancas na pesquisa foi
autorizada por seu responsavel legal, as criangas precisavam estar hospitalizadas em

média por trés dias como critério de inclusao.
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Em um primeiro momento, para estabelecer e fortalecer um vinculo entre os
pacientes, foi aplicado uma atividade ladica que consistia na confec¢cdo de um
desenho livre com as criancas participantes antes da chegada dos animais. As
criancas recebiam a visita dos cdes em um primeiro momento em seus quartos, exceto
as que estavam em isolamento, o contato se dava com um c&o no colo de cada crianga
e em seguida, os co-terapeutas e 0s participantes da pesquisa eram direcionados para
a sala de recreacdo onde la as criancas ganhavam a liberdade de manusear, acariciar
e alimentar os caes com alimento apropriado (VACCARI; ALMEIDA, 2007).

Os resultados desta pesquisa demostraram algumas categorias de significados
atribuidos a interacdo por caes, sendo elas: demonstracdo de alegria e prazer no
contato com o animal, maior facilidade de interacdo com a equipe e criancas, alivio da
dor e desconforto por meio da experiéncia com o0s animais, maior adesdo ao
tratamento e colaboragdo nos procedimentos. Vivenciaram momentos descontraidos
e alegres e puderam, mesmo que por pouco tempo, esquecer os traumas da
hospitalizacédo, expressando-se mais facilmente (VACCARI; ALMEIDA, 2007).

Duas criancas ndo puderam participar plenamente da pesquisa devido os
responsaveis estarem receosos de que as criancas adquirissem alguma doenca,
colocando restricdes no tempo da experiéncia, esta restricdo evidencia uma outra
categoria de significados, o medo dos responsaveis de o animal poder transmitir
algum tipo de doenca as criancas, mesmo cientes das normas e regras de higiene
rigorosamente seguidas para que seja possivel a pratica da interagdo com 0s animais
dentro do ambiente hospitalar, assim como em todos os outros ambiente que é
aplicada (VACCARI; ALMEIDA, 2007).

Rocha (2015) ressalta que o tratamento mediado por animais pode melhorar
em grande escala a qualidade de vida durante a hospitalizacdo, no caso da AAA,
pacientes ao terem a oportunidade de rever seu animal de estimagédo, mesmo que
pela dltima vez para pacientes fora de condi¢cdes terapéuticas, € um potente
canalizador de sentido e ressignificacdo do adoecimento e da vida.

Rocha (2015) realizou um estudo com o objetivo de observar os efeitos da
A/ITAA em trés pacientes internados diagnosticados com doencas oncologicas,
inicialmente foram selecionados os participantes e realizado a aplicacdo de alguns
instrumentos de avaliagdo aos mesmos, em seguida, foi questionado aos participantes
se desejavam receber a visita de seu animal de estimacéo e se seria possivel a familia

traze-lo, o animal obrigatoriamente deveria estar saudavel (seria necessario a
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comprovacgdo por declaracdo veterinaria), e deveria passar por alguns critérios de
selecd@o. Apoés os trés pacientes receberem a visita de seu animal de estimagéo, os
resultados encontrados foram melhora no equilibrio do estado psicolégico dos
pacientes e dos familiares, melhora na qualidade de vida e mais forca no
enfrentamento, houve um ganho na capacidade de resiliéncia, reducdo do estresse,
do isolamento e da dor.

Atroca de afeto com os animais pode trazer lembrancas do lar e de momentos
agradaveis, outra pesquisa realizada pelos pesquisadores Moreira et.al. (2016) em
um hospital destinado ao diagnéstico e tratamento de cancer infanto-juvenil consistiu
na aplicacdo de TAA na brinquedoteca do hospital. Durante as visitas 0 cdo nao
aceitava alimentos, ndo fazia necessidades no hospital e obedecia os comandos de
seus condutores. As criancas podiam interagir livremente com os céaes, acariciar,
brincar e tirar fotos.

A andlise dos dados obtidos demonstrou que os familiares e a equipe de saude
consideraram que 0 processo possibilitou maior adaptacdo ao contexto hospitalar,
reducdo do trauma e ansiedade inerentes a internacéo, perceberam também que as
criancas e adolescentes se mostraram mais socidveis com a equipe e com 0S outros.
Foi um potente mediador de interacdo social e de bem estar neste processo
extremamente dificil que é o tratamento do céncer, permeado de muito sofrimento
(MOREIRA et.al., 2016).

O estudo de caso que sera mencionado a seguir buscou avaliar os efeitos da
AAA aplicada a uma participante pré-adolescente de 13 anos, portadora de leucemia
linfocitica aguda, teve seu diagnéstico aos 10 anos e ficou internada na época para
fazer a quimioterapia e radioterapia, apresentando evolugéo no tratamento. Entretanto,
apO0s um periodo de tempo, a paciente apresentou recidiva da doenca, fato que
ocasionou sua internacao por 46 dias. A hospitalizacdo implicou em uma série de
complicagBes e um quadro depressivo, a jovem paciente passou internada o periodo
de seu aniversario, o natal e o ano novo, sempre acompanhada de uma expectativa
grande de receber alta e ir para casa, oscilando com seu quadro clinico inconstante
gue piorava a cada dia. Diante de toda a situacdo e do quanto a paciente estava
sensivel emocionalmente, em um determinado momento fez um pedido, solicitou a
visita de um amigo muito especial que dizia estar com muitas saudades, esse
amiguinho era sua cachorrinha Danny, a paciente ganhou a cachorrinha quando

estava em tratamento em seguida de ser diagnosticada com leucemia linfocitica
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aguda e houve um laco muito forte entre as duas, apds tanto tempo internada e
vivenciando uma séria de situagfes traumaticas e dolorosas, a jovem sentiu vontade
de encontrar sua cachorrinha e fez o pedido. “Sua mée referia que a escolha da raca
e do nome da cachorrinha, muito havia contribuido para a recuperacdo e motivacao
de C. K. mantendo-a cada vez mais alegre e otimista” (BUSSOTTI et.al., 2005, p. 196).

O pedido foi acatado e a mae da paciente resolveu levar a cachorrinha até o
hospital de maneira a fazer uma surpresa, para que isso fosse possivel, precisou

seguir algumas orientacdes rigorosamente, sendo elas:

Vacinacéo em dia, bom estado de saide do animal, vermifugos em dia, banho
do c8o no dia de visita, acondicionamento adequado para transporte,
lavagem rigorosa das maos da crianca e familia apés manipular o animal,
utilizagéo de luvas para limpeza em caso de excrementos durante a visita; e
apos a saida do animal, limpeza do quarto e troca da roupa da crianca e da
cama (BUSSOTTI et.al., 2005, p. 197).

Ao encontrar-se com sua companheira fiel, a paciente ndo péde conter as
lagrimas nos olhos e comecou a pronunciar o nome da cachorrinha repetidas vezes
com um largo sorriso no rosto, euforia que foi retribuida pela cachorrinha que ficou
muito agitada e feliz ao encontrar sua dona, a cena levou profissionais que estavam
ao redor a também se emocionar. A visita durou aproximadamente uma hora e de

acordo com a percepcao da mée foi extremamente bom para sua filha, relatou:

Quando recebeu a noticia seu &nimo apareceu; que s6 fez bem ao seu
emocional e a todo tratamento que foi tdo bem sucedido; foi emocionante ver
ambas felizes; parece que as coisas comegaram a melhorar; sua resisténcia
comecou a subir; os dias que antecederam a vinda da cachorra causaram em
C.K. uma grande alegria; seu comportamento melhorou muito; ficou muito,
muito, muito feliz; valeu a pena ver o sorriso voltar no rosto da C.K.; pela 22
vez este animal chamado Danny teve um grande significado na vida da minha
filha; um animal de estimacdo € o melhor efeito que uma terapia pode
alcancar (BUSSOTTI, et.al., 2005, p. 200).

Alguns dias ap0s a visita da cachorrinha, a paciente encerrou seu ciclo vital,
deixando uma reflexao e uma licdo de como cada vez mais é necessario melhorar e
humanizar os recursos que estdo disponiveis para cuidar com carinho e afeto, as
equipes de saude devem estar constantemente atentas as necessidades de cada
individuo que vivéncia o enfretamento de alguma enfermidade (BUSSOTTI, et.al.,
2005).

A pesquisa realizada por Ichitani e Cunha (2016) buscou avaliar o efeito da AAA
na sensacao de dor em criangas e adolescentes hospitalizados. Participaram 17
pacientes com idade a partir de sete anos, internados com queixa de dor, foram

utilizados dois céaes para a AAA, sendo eles um de porte grande e outro de porte
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pequeno, foi uma pesquisa de carater quantitativo/qualitativo e através da aplicacédo
de escalas foi possivel avaliar o antes e depois da intervencdo. Os cdes foram
inicialmente introduzidos ao ambiente hospitalar para se acostumarem com a rotina,
odores em geral e ruidos através de duas visitas semanais (uma com cada cdo) com
duracdo de 30 minutos, as visitas de introdugcdo eram acompanhadas de um
enfermeiro responsavel e colaborador. O protocolo de coleta de dados aconteceu de
maneira bastante objetiva e direta, visando ocupar somente o tempo necessario, a
coleta foi realizada em quatro etapas distintas, na primeira etapa o responsavel pelo
paciente era convidado a se retirar do quarto do paciente para que todo o
procedimento pudesse ser esclarecido e explicado para o responsavel e para que
fosse possivel obter a autorizacdo para a execucdo da pesquisa. Em seguida, a
pesquisadora entrava no quarto sem o cao e dava inicio a segunda etapa que era
destinada a aplicacdo da escala numérica de dor a crianga ou adolescente, a escala
busca quantificar o quanto a pessoa estd sentindo dor naquele momento em uma
escala de zero a 10. A terceira etapa consistiu na aplicacdo da AAA que durou em
meédia de cinco a 10 minutos, as atividades foram escolhidas pelo paciente e a
pesquisadora buscou interferir o minimo possivel, deixando a interagéo livre. Por fim,
a quarta e ultima etapa foi destinada a reaplicacdo da escala de dor, apés o término
da sesséo, sem o0 cao estar presente.

Os resultados demonstraram que houve efetividade na intervengcdo do céo
guanto a reducéao da dor, diminuindo de maneira significativa a sensacéao de dor, o que
pontua o quanto é importante a continuidade de novas producdes cientificas na area
(ICHITANI; CUNHA, 2016).
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2 ANALISE DE ESPECIES

2.1 Caes

O cao é o animal mais utilizado para a A/TAA devido a seu temperamento docil
e facil socializacdo, € também um animal facilmente adestrado que possui alta
capacidade de compreenséo e fidelidade ao humano, foi a primeira espécie animal a
passar pela domesticacao. O contato com caes como terapeutas pode oferecer alguns
beneficios que vao além dos tratamentos convencionais, tais como: melhora na
comunicacao, (o fato de nomear os filhotes ou chamar os animais pelo nome séo
exercicios fonoaudiélogos que auxiliam no desenvolvimento da fala de maneira
prazerosa), melhora no desempenho motor (acariciar, jogar bola, pentear e interagir
com o c&o é um excelente provedor de coordenacio de movimentos) (MUNOZ, 2014).

Outros beneficios séo: reducéo dos riscos de problemas cardiacos, controle do
estresse e diminuicdo da pressdo arterial, a interagdo com o animal estimula o
aumento do nivel de endorfina, o que ajuda a diminuir também os efeitos da depresséo,
auxilia na distracdo do ambiente pesado que hospitais possuem ajudando na
diminuicdo da percepcao da dor e ansiedade, melhora as relacdes interpessoais, 0
gue € extremamente benéfico principalmente a pessoas portadoras do espectro
autismo e melhora a relagéo com a equipe médica (MUNOZ, 2014).

Um estudo realizado por Rodrigues (2016) teve como objetivo analisar o
impacto da atividade assistida por cdes AAC no desenvolvimento da consciéncia
sensdrio-cognitiva e na interacdo socioafetiva em criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a metodologia do estudo consistiu na utilizacéo de 10 criancas
portadoras de TEAem grau leve e moderado que passaram pela AAC em oito sessdes
semanalmente. Os resultados indicaram que pelo menos sete das criancas tiveram os
niveis de cortisol reduzido, o que indica também diminuicdo dos niveis de
agressividade e estresse, a equipe envolvida na pesquisa relata o quanto foi
surpreendente o fato de que algumas criangcas no inicio ndo estavam muito
interessadas em interagir com o animai e ao decorrer das sessoes foi se abrindo e se
permitindo vivenciar o momento de maneira alegre, emitindo sorrisos, falas, gestos e

olhares de felicidade, consideraram que o0 oitavo encontro (onde as criangas ja
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estavam adaptadas com os cées) foi o melhor de todos, onde ja havia se estabelecido
uma relagao de afeto.

Os pais das criancas relataram que os filhos evoluiram bastante no
comportamento em casa e na superacdo de medos. Este estudo possibilitou
evidenciar o quanto a terapia mediada por animais pode ser um recurso complementar
(n&o isolado) extremamente eficaz para criangas com TEA e possibilitou uma linha de
pensamento para a implementacdo da pratica na instituicdo onde o trabalho foi
realizado (RODRIGUES, 2016).

2.1.1 Cées guia e cées de assisténcia

O cao, além de excelente co-terapeuta desempenha outros diversos papéis na
sociedade como o de cdo-guia, o animal pode ter alta influencia na vida de pessoas
portadoras de deficiéncia visual, atuando como Otimos amigos e trabalhadores.
Ajudam na orientacdo quanto ao tempo de percurso, aprendem a evitar obstaculos,
promovem seguranc¢a ao se movimentar, mobilidade, frequéncia nas saidas de casa
para interacdo social, na qualidade de vida e inclusdo. H4 também o cédo de
assisténcia, que € devidamente treinado para auxiliar pessoas com as mais variadas
deficiéncias a realizar tarefas que aumentem sua funcionalidade e autonomia
(BADALO, 2014).

2.1.2 Caes de alerta

Outro papel desempenhado pelos cdes € o de cédo de alerta, estudos
comprovam que doentes epiléticos com convulsdes que ndo respondem a tratamentos
convencionais podem beneficiar-se com os cées de alerta, alguns cédes atuam de
forma inata na deteccdo com antecedéncia da ocorréncia de uma convulsédo e
conseguem emitir comportamentos de resposta que podem ser reforcados através do
treino. “As fémeas e animais adultos apresentam mais frequentemente
comportamentos de alerta/resposta. Talvez as cadelas sejam mais atentas e a
natureza lhes tenha concedido maior aptidao para “cuidar’ das criangas tal como
fazem com as suas crias” (REGADO, 2008, p. 46).

2.2 Gatos
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O uso de felinos na modalidade A/TAA ndo € comum em comparagao ao uso
do céo. Ainda hoje, as pessoas possuem um estigma de que 0s gatos sdo animais
incontrolaveis, agressivos e animais que possuem problemas de comportamento.
Entretanto, muitas vezes, sdo apenas padrdoes de comportamento da prépria espécie
mal interpretados pelos humanos, existe um periodo chamado de socializagédo
primaria dos gatos domeésticos que ocorre entre duas a nove semanas de vida e
guando este periodo € adequadamente trabalhado, existem grandes chances de se
ter um felino com melhor qualidade de vida e melhora nos padrdes comportamentais

em relacdo ao contato com humanos (QUEIROS, 2017).

2.2.1 Gatos enquanto co-terapeutas

Os primeiros trabalhos com gatos como terapeutas no Brasil tiveram como
precursora a psiquiatra Dr. Nise da Silveira, em seu livro “Gatos, a emocao de lidar”
Nise esboca seu amor e apreco pelos felinos e relata pontos importantes sobre a
histéria dos gatos. No Egito Antigo, a deusa gata Bastet representada por corpo de
mulher e cabeca de gata era uma das divindades adoradas pelo povo egipcio, a deusa
Bastet portava em uma de suas maos a cabeca de uma leoa, esta cabeca Ihe dava o
poder de metamorfosear-se em leoa, assumindo um aspecto feroz ao incorporar o
papel de leoa e um aspecto décil e amoroso ao incorporar o papel de gata, ambos
simbolizavam as mudancas emocionais do género feminino. No entanto, esta posicéo
de devocao e adoracéo aos felinos acabou por transformar-se em persegui¢cdo com a
chegada do Cristianismo, os felinos devido suas inUmeras qualidades e habilidades
singulares passaram a ser ligados a feiticeiras e bruxas e sofreram um periodo de
perseguicdo durante a ldade Média, sendo condenados até mesmo a serem
executados em fogueiras (SILVEIRA, 1998).

Entre 1946 e 1974, Nise da Silveira atuava como Terapeuta Ocupacional no
Centro Psiquiatrico Pedro I, localizado em Engenho de Dentro (RJ), no seu trabalho
estava sempre buscando aprimorar os métodos, trazer criatividade e emogéo para as
atividades ocupacionais e para os doentes psiquiatricos. Um fato que ocorreu em um
dia no Centro que Nise relata foi bastante sensivel e deve ser apreciado por sua

rigueza de descoberta, um rapaz que frequentava a Terapia Ocupacional certo dia se
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deparou com um pedaco de veludo estendido na mesa de uma sala feminina e pediu
permissao para pegar este pedaco de veludo para que pudesse confeccionar um gato,
ao receber um sim como resposta comecou a trabalhar com o veludo, transformando-
o na figura de um gato. Ao manipular o material, o rapaz proferiu palavras que
expressavam e traziam a tona a grande emoc¢ao em lidar com o animal entre as maos,
dizendo que era muito macio! (SILVEIRA, 1998).

Este episédio e a expressdo “emoc¢ao em lidar” corroboraram para a
substituicdo do titulo pesado Terapéutica Ocupacional, a partir de entdo Nise iniciou
um grandioso trabalho dentro da instituicdo com felinos como co-terapeutas. Seu
principal proposito era levar afeto aguelas pessoas solitarias aos quais muito poucas
vezes recebiam uma palavra ou gesto amigo de qualquer ser humano (SILVEIRA,
1998).

Nise relata que a insercdo dos felinos dentro da instituicao foi um periodo dificil,
vislumbrava os beneficios que trazia para os doentes, mas sofria com a resisténcia ao
desenvolvimento do novo projeto. Nise contou com 0 apoio e com 0 encorajamento
por cartas de Boris Levinson, psicanalista e psiquiatra americano que ja realizava
trabalhos com animais co-terapeutas em seu pais, 0 mesmo mostrou-se perplexo com
a situacao de envenenamento, expulsdo e morte dos animais que estava acontecendo
no Brasil e em uma de suas cartas relatou: “Sem duvida, para muitos desses doentes,
0s animais eram sua unica linha de vida para a saude mental” (SILVEIRA, 1998, p.
53).

Nise contou também com o apoio e encorajamento do pesquisador da
Universidade do Estado de Ohio, prof. S. Corson que enviou-lhe os resultados de uma
pesquisa desenvolvida com esquizofrénicos e caes, na qual buscou com extremo rigor
estabelecer principios e limites no uso de animais co-terapeutas. Nos resultados desta
pesquisa, apenas dois entre 30 participantes ndo obtiveram melhora em seu quadro
(SILVEIRA, 1998).
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Figura 4 — Nise da Silveira.

Fonte: (SILVEIRA, 1998).

2.3 Cavalos

A modalidade de TAA mediada por cavalos como co-terapeutas é denominada
Equoterapia, se trata de um recurso terapéutico complementar que trabalha com uma
visdo global do desenvolvimento, buscando a promocdo de qualidade de vida
biopsicossocial, por este motivo é necessario que seja aplicado por uma equipe
interdisciplinar. E um recurso que pode ser utilizado nos mais diversos contextos,
como na area da saude aplicada a portadores de necessidades fisicas especiais,
sensoriais e/ou mentais, no ambito educacional para individuos com necessidades
educativas especiais e também no contexto social, aplicada a pessoas com disturbios
evolutivos e/ou comportamentais, bem como para pessoas que tenham sofrido algum
acidente que tenha deixado sequela (s). O grande diferencial deste método
terapéutico é o contato com o cavalo e o contexto de atuacao fora do ambiente comum
(SILVA; GRUBITS, 2004).

A cavalgada associada a atividades de equitacdo exige um esforco fisico de
todo o corpo, o0 que contribui para o desenvolvimento global do individuo, o
deslocamento do cavalo em seu passo provoca um movimento tridimensional em seu
dorso. Conforme Silva e Grubits (2004, p. 8) ressaltam que quando o0 movimento

tridimensional ocorre:

H& deslocamentos segundo os trés eixos conhecidos (x,y,z), ou seja, para
cima e para baixo, para frente e para tras, para um lado e para o outro. Tal
movimento é transmitido ao cavaleiro pelo contato de seu corpo com o do
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animal, gerando movimentos complexos de rotacdo e translacéo. O passo do
cavalo, que determina uma acao tridimensional de seu dorso e a repeticdo
desses movimentos de 1 a 1,5 por segundo, proporciona entre 1.800 a 2.250
ajustes tbnicos em meia hora, que é o tempo médio de duragdo de uma
sessdo de equoterapia. Esse ajuste tbnico ritmado resulta em uma
mobilizagdo osteoarticular que determina um numero impressionante de
informacdes proprioceptivas. Esse sistema promove as percepcdes
(propriocepcao), consciente e inconsciente das diferentes partes do corpo.

Outro ponto importante que seja estabelecido uma relagdo harmoniosa entre
animal e praticante, uma vez que o bom vinculo entre ambos é um dos precursores
para que se possa atingir os benéficos que se almeja com a equoterapia, é
fundamental também que haja uma escolha adequada do cavalo de cada praticante,
considerando altura, temperamento e comportamento, para que atendam as
necessidades de cada um. O trabalho terapéutico s6 é realizado com cavalos
devidamente condicionados para exercer as atividades, seu comportamento precisa
ser estudado, pois qualquer alteragdo comportamental advinda se deu desgaste e/ou
insatisfacdo, mesmo que pequena a alteracdo, também pode comprometer os
resultados que se almeja alcangar (PEREIRA et.al., 2018).

A equoterapia pode ser aplicada em pessoas de todas as idades desde que
nao possua nenhuma contra-indicacao e os resultados sdo dos mais variados para
cada situagcdo, uma pesquisa realizada objetivou avaliar a equoterapia como recurso
terapéutico para melhora do equilibrio estatico em individuos da terceira idade, o
estudo foi realizado com 10 participantes com faixa etaria de 60 a 74 anos do sexo
feminino. Para andlise do equilibrio estatico utilizou-se o Estabildbmetro AccuSway
Plus. Os resultados indicaram que naturalmente pessoas da terceira idade possuem
alteracdes no equilibrio e correm um alto risco de quedas, o uso da equoterapia
mostrou-se eficaz para a melhora do equilibrio das pessoas da amostra submetidas a
pesquisa, diminuindo a possibilidade de queda e corroborando para a melhor
qualidade de vida dos idosos (TOIGO; JUNIOR; AVILA, 2008; ARAUJO et.al., 2011).

A intervencdo se mostra eficaz também para criancas portadoras de Sindrome
de Down, outro estudo realizado objetivou avaliar o comportamento angular do andar
de criangas com Sindrome de Down ap0s intervengdo com equoterapia, 0 método
contou com trés participantes do sexo masculino com idade média de 7,3 anos e para
a analise utilizou-se o Sistema Peak Motus. Os resultados evidenciaram alteracdes
acentuadas, significativas e positivas na articulagdo do tornozelo para todos os
sujeitos, na articulacdo dos joelhos foram identificados diferengas em momentos

distintos do ciclo de avaliacdo, ndo apresentando uma tendéncia observavel. Conclui-
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se gue a aplicacdo do recurso dentro do periodo avaliado promoveu alteracdes
positivas no comportamento angular da articulacdo do tornozelo, mas teve pouco
efeito sobre a articulagéo do joelho (COPETTI et.al., 2007).

A equoterapia se mostrou eficaz também para auxiliar no desenvolvimento
psicomotor de criangcas com indicativos de Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH), o que foi possivel observar em um estudo exploratério que
teve como participantes cinco criancas com indicativo de TDAH, com idade entre sete
e 10 anos. Foram 24 sessdes individuais com duracéo de 30 minutos cada, onde foi
desenvolvido um trabalho de educacao/reeducacdo com equoterapia, todos o0s
participantes obtiveram avancos na idade motora geral (IMG) e os beneficios se
mostraram estatisticamente significantes, todas as criancas obtiveram evolucao
psicomotora 0 que comprova que a intervencdo promove ganhos multifatoriais
(BARBOSA; MUNSTER, 2014).

Os estudos que investigam os beneficios da equoterapia evidenciam sua
eficiéncia até mesmo na estabilidade postural de portadores de Esclerose Multipla
(EM), a adaptacéo funcional proporcionada pela intervencéo foi capaz de melhorar
significativamente a estabilidade postural de portadores da doenca (MENEZES et.al.,
2013).

Straling (2016), em seu estudo confirma o que a literatura aponta sobre melhora
na qualidade de vida de criancas e adolescentes com Paralisia Cerebral (PC) atraves
da equoterapia, foram localizados avancos importantes dos componentes
funcionalidade de estrutura e fungéo do corpo, ganhos no controle postural, funcdes
motoras grossas como correr, saltar e caminhar e melhora no equilibrio em criancas
e adolescentes portadoras de PC, além de beneficios nos aspectos psicologico e
social, promovendo maior qualidade de vida.

Outro estudo muito importante e interessante consistiu na avaliagao do recurso
terapéutico aplicado em uma Unica participante do sexo feminino de trés anos e seis
meses portadora de disfungdo neurolégica meningoencefalocele occiptal. A
meningoencefalocele conforme Monteiro et.al., (2006) consiste na herniagéo do tecido
neural através de uma falha 6ssea causada pelo fechamento incompleto do neuroporo
na terceira semana do desenvolvimento, o tratamento através da equoterapia
consistiu na aplicacéo de 18 sessdes com duracdo de 40 minutos cada e objetivou
avaliar o efeito do tratamento na condicdo motora e funcional da crianca. Os

resultados foram identificados sob aplicacdo de escalas antes e apos o tratamento,
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mostraram que houve melhora no equilibrio estatico, ganho de habilidades, como
levantar sem suporte com olhos fechados, levantar sem suporte com pés juntos,
movimentar-se para tras, para os lados e para cima para enxergar em giro 360°,
substituicdo de peso em pé sem suporte e levantar sem suporte com um pé a frente.
No campo da funcionalidade houve beneficios na coordenacdo motora grossa e fina,
a mae da participante relata mudanca positiva na area de autocuidado (higiene
pessoal) e mobilidade da crianca, bem como ganhos também na funcao social, onde
apresentou melhora na comunicacao. Estes grandes ganhos foram decorrentes ao
“‘melhor controle intestinal, melhora nas transferéncias no carro, locomocdo em
ambiente externo, no subir e descer escadas, em espacos fisicos internos e externos”
(SANCHES; VASCONCELOS, 2010, p. 360).

A atuacdo da pratica se desvela como eficiente nos mais diversos casos, a
equoterapia além de uma intervencdo terapéutica na area da saude é também um
recurso que pode ser utilizado na rea educacional, uma vez que o processo educativo
nao é restrito a0 ambiente escolar, mas ocorre em varios cenarios. Um estudo de caso
relata os efeitos da intervencédo aliada a pedagogia, o trabalho foi realizado com um
participante do sexo masculino com idade de cinco anos que possui diagnéstico de
Sindrome de Dandy Walker e teve duracdo de um més. O objetivo do tratamento era
a associacdo da equoterapia com a pedagogia, através do uso de atividades como
movimentacado da escrita, pintura, reconhecimento de letras e outras visando que a
crianca conseguisse desempenhar a funcao na qual estava tendo dificuldade que era
identificar e associar as letras “P, G e D”. A intervencdo contou com oito encontros
com duracdo de uma hora cada encontro, onde nos primeiros 30 minutos eram
dedicados a equoterapia e os outros 30 minutos finais dedicados ao encontro da
crianca uma sala na qual eram aplicados atividades concretas da pedagogia focadas
no reconhecimento das letras “P, G e D” (CARLOS; DOMINGUES, 2015).

Apbs as sessdes foi possivel avaliar que a juncdo da equoterapia com 0
processo de aprendizagem trouxe resultados positivos, pois tornou o processo mais
prazeroso, interessante, ludico e a crianca pode se sentir mais relaxada. A interacéo
com o cavalo e com a natureza promoveu sensacdes que favoreceram a aquisicao de
novos conhecimentos que no caso do participante foi crucial para auxilia-lo em sua
dificuldade especifica, a crianga conseguiu obter avancos significativos em seu

desenvolvimento, evidenciando que a equoterapia aliada a um bom tratamento e forca
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de vontade pode ser um potente plano de tratamento que chega a resultados muito
positivos (CARLOS; DOMINGUES, 2015).

Figura 5 — Equoterapia.

2.4 Golfinhos

Um dos trabalhos que € desenvolvido na modalidade terapia assistida por
golfinhos € chamado bototerapia, a bototerapia consiste na utilizacdo do mamifero
aguatico boto-cor-de-rosa (nome cientifico Inia geoffrensis) como mediador do
processo terapéutico e é realizada no habitat natural dos animais, de maneira a ndo
prendé-lo ou submete-lo a qualquer situacdo de risco, o animal permanece em sua
plena liberdade. O recurso conta com um cenario totalmente diferenciado, possui seus
fundamentos nos principios fisicos da dgua como por exemplo hidrostatica, empuxo,
pressao, flutuacao, entre outros. Estes aspectos em jung¢édo com o potencial ludico que
a presenca do boto-cor-de-rosa proporciona fornece a possibilidade de um ambiente
terapéutico para o tratamento das mais variadas patologias como a Sindrome de
Down, Paralisia Cerebral, Autismo, entre outras. Os estudos sobre o tema ainda séo
escassos, 0 inicio desta modalidade terapéutica foi em 2005 — relativamente recente
— e foi difundida por um fisioterapeuta chamado Igor Simdes Andrade, ndo existem
registros da realizagdo desta atividade em outras regides, somente no estado do
Amazonas (SIQUEIRA, 2016).

2.4.1 Objetivo da bototerapia
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O objetivo é estimular as criangas, que sdao submetidas a procedimentos
invasivos e dolorosos como por exemplo a quimioterapia a enfrentar o processo de
tratamento convencional de maneira mais leve, trazendo um viés de alegria e emocao,
para que seja prevenido também o abandono do tratamento. A bototerapia pode ser
utilizada em criangas com algum disturbio psicomotor, com problemas sanguineos,
criancas com algum grau de depressdo ou outro distirbio mental e/ou do
desenvolvimento, entre outros (SIQUEIRA, 2016).

No entanto, 0os custos para que este trabalho possa ser desenvolvido séo
relativamente altos. A realizacdo da bototerapia no Amazonas é sustentada por uma
organizacéo filantropica que depende de doac¢bes e patrocinios, onde sdo atendidas
de maneira gratuita criancas de baixa renda encaminhadas por servicos de saude
publicos, entretanto, caso haja a solicitacdo de atendimentos particulares que nao
sejam encaminhados por servicos publicos, mas que sejam atendimento de pessoas
com condi¢cdes de arcar com os custos do tratamento, é cobrado o transporte, a
alimentacéo e a diaria do terapeuta (SIQUEIRA, 2016).

2.4.2 Implicac¢des positivas e negativas da bototerapia

A realizacao deste trabalho tém demonstrado que estdo implicados aspectos
positivos e negativos, analisando os pontos positivos pode-se concluir que a
bototerapia conseguiu promover um novo olhar para o animal, um olhar mais
cuidadoso que valoriza e entende a importancia desta espécie que tem o potencial
terapéutico de melhorar a qualidade de vida de muitas criancas, uma vez que a
espécie j4 esteve ameacada de extincdo, outro ponto muito positivo e importante é
gue na bototerapia ndo é permitido fornecer qualquer alimento para o animal para
atrai-lo, o que corrobora para a preservacdo da saude do animal e para uma atuacao
que respeita 0 boto em seu habitat, dentro dos limites éticos. Sem contar os inUmeros
beneficios terapéuticos que apresenta, podendo se desdobrar em um tratamento
eficaz para a melhora biopsicossocial das criangas assistidas. Atualmente sao
escassas pesquisas que versem sobre a bototerapia em si que foi inspirada
especificamente na delfinoterapia, pratica de terapia com golfinhos de agua salgada
gue possui uma quantidade maior de pesquisas, 0 que indica que ainda pode ser mais
aprofundada e melhor analisada (SIQUEIRA, 2016).
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Em contrapartida, alguns pontos negativos que se pode considerar é que a
bototerapia € uma organizacéo filantropica que precisa de doacdes e patrocinios que
nem sempre atingem os valores necessarios para se sustentar, depender somente
destes recursos financeiros se torna um problema que dificulta a sua perpetuacéo. A
escassez de estudos na area também € um ponto negativo, pois ndo se consegue
mensurar certamente e cientificamente os riscos envolvidos tanto para a saude
humana quanto para a saude do animal, bem como a falta de fiscalizacdo e
acompanhamento veterinario periddico que atenda as necessidades dos botos, o que
deve ser melhorado com o aperfeicoamento da prética e aprofundamento tedrico que
irdo trazer mais credibilidade para a mesma e maior esclarecimento para 0s usuarios
e para a comunidade (SIQUEIRA, 2016).

Figura 6 — Sesséao de bototerapia no Amazonas.

Fonte: (GOOGLE, 2020).

2.5 Delfinoterapia

A delfinoterapia (DT) também chamada de Terapia Assistida por Golfinhos € um
recurso complementar terapéutico que utiliza os golfinhos de agua salgada como
mediadores do processo de tratamento que vem sendo utilizada para tratar pessoas
com necessidades especiais, necessidades educativas especiais e também no ambito
de tratamento psicomotor, desenvolvimento emocional, dentre outros problemas
sociais de saude. Os golfinhos desempenham um excelente papel como co-
terapeutas, uma vez que possuem grande afinidade pelos seres humanos. Entretanto,
nem sempre a pratica é realizada por profissionais da saude especializados, existem

locais onde os préprios treinadores dos golfinhos executam a aplicacdo, sem obter



40

conhecimentos especificos e necessarios sobre as necessidades especiais ou sobre
a patologia em si. Este acontecimento se da devido a atividade ndo ser devidamente
regulamentada, ndo havendo necessidade de certificacdo profissional para que a seja
executa (LOPES, 2010).

2.5.1 Implicagdes positivas e negativas da delfinoterapia

Para que o processo de DT seja realizado, os golfinhos séo retirados de seu
habitat e mantidos em cativeiros, o que causa preocupacdes éticas e ecoldgicas
também devido aos impactos que a interacdo humano golfinho pode trazer para os
golfinhos, os animais devem ser preservados em sua integridade fisica e psicologica
e ndo € o que acontece quando os golfinhos séo retirados do mar. A retirada dos
golfinhos do mar acontece de maneira brusca e muitos acabam morrendo no ato da
retirada ou no transporte, a industria nacional de cativeiros de golfinhos pregam a ideia
de que os animais séo felizes e vivem com qualidade de vida, mas ndo possuem a
percepcao de que eles sofrem fisioldgica e psicologicamente para entretenimento dos
humanos e ganhos financeiros (LOPES, 2010).

Esta € uma pratica que muitos veem como um contato magico, realmente, o
contato com os golfinhos sensibiliza muitas pessoas. Mas, considerando as questdes
de manté-los em cativeiro sob condi¢cdes de exploracdo e abusos nos faz pensar que
entre defender o tratamento de pacientes com necessidades especiais ou portadores
de alguma patologia com golfinhos nestas condicBes e defender a espécie animal
pode-se considerar que a preservacdo da espécie e da liberdade dos golfinhos deve
ser prioridade, uma vez que 0s humanos possuem outros inUmeros recursos de
tratamentos complementares que ndo cologuem a vida do animal em risco (LOPES,
2010).

2.5.2 Peixes

A ictioterapia consiste em um processo terapéutico que conta com peixes de
agua doce (Garra rufa) como mediadores do processo, 0s peixes alimentam-se da
pele que se descama, mas nado afeta a pele saudavel, o que leva a uma rapida redugéo
das escamas que tanto incomodam sem prejudicar nem causar danos. Atualmente

existem pouquissimos estudos sobre a area, o Unico estudo encontrado nas bases de
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dados estudadas versa sobre a ictioterapia aplicada a um estudo de caso de um
homem de 35 anos portador da doenca psoriase, a psoriase consiste em dermatose
gue apresenta evolucédo cronica com lesdes que podem atingir boa parte da superficie
corporal. A exposicdo das manchas na pele podem causar danos emocionais
significativos, o portador da doenca pode se sentir envergonhado e rejeitado pelo
outro, com baixa autoestima e percepcéo distorcida da autoimagem, através de um
viés estigmatizante, o que pode ocasionar impacto nas relacbes sociais e afetar
diretamente a qualidade de vida do doente. O tratamento para a psoriase envolve a
reducdo do numero e da gravidade das lesdes através de fototerapia, terapéutica
topica e/ou sistémica e também pode contar com a ictioterapia como alternativa
complementar ao tratamento, atualmente existem varios centros de tratamento
localizados em Portugal (CABRAL; CARNEIRO, 2014).

O estudo de caso relatado por Cabral e Carneiro (2014) € de um homem de 35
anos que apresenta psoriase do tipo grave, acometido por lesdes em 60% de seu
corpo, o quadro foi diagnosticado na infancia. Apresentava-se refratario a multiplas
terapéuticas e ja mostrava-se bastante desanimado com seu estado clinico,
desacreditando de possiveis futuras terapias que pudessem surtir efeito positivo, até
gue em um centro comercial teve contato com a ictioterapia e mostrou-se interessado
em conhecer, comec¢ou 0 tratamento no seguimento e apds cinco sessdes de
ictioterapia (dentro de um tanque com todo o corpo submerso) com aplicacao topica
simultanea de calcipotriol e betametasona foi possivel verificar melhora com reducao
das escamas esbranquicadas e diminuicdo do prurido. Houve também avanco no
quadro de desesperanca, melhoria significativa do humor ao mostrar-se satisfeito com
os resultados provisérios do tratamento, sem os efeitos colaterais como o uso de
medicacdo pode causar. Entretanto, se faz necessario mais estudos cientificos na
area para que se possa medir a possibilidade de que os peixes possam expor a
pessoa ao risco de infecgdes.
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3 IMPLICACOES DA PSICOLOGIA NA TAA

A TAA é um recurso complementar que conta com o0 apoio de varios
profissionais da saude (multidisciplinar), entretanto, em se tratando do profissional
psicologo ainda sdo bastante escassas producdes académicas que versem
especificamente sobre este profissional na area, a maior parte das publicacdes
cientificas sobre o tema ainda séo voltadas para o modelo médico. Porém, a utilizacéo
de caes para a modificacdo do comportamento de pessoas se mostra um recurso
complementar que diz respeito a area da psicologia, uma vez que se trata de um
fendmeno psicologico (GARCIA, 2009).

Um subcampo de atuacéo da psicologia destinado a atividades mediadas por
animais é a psicoterapia com apoio de caes, 0 recurso surge como uma possibilidade
de intervencdo com relacdo as necessidades sociais diversas, a utilizacdo de cées
para auxiliar na mudanca/modelagem do comportamento de pessoas tem sido cada
vez mais aderida dentro do contexto clinico (consultério) e também para diversos
outros ambientes conforme ja vimos até aqui (asilos, escolas, prisdes, hospitais),

buscando atender a diferentes tipos de demandas e necessidades (GARCIA, 2009).

3.1 Estudos acerca do uso da TAA mediada por psicélogos

No campo do psicodiagnéstico, a pesquisa realizada por Castro (2011)
menciona a utilizacdo de cdes no tratamento de criancas enlutadas, teve como
objetivo compreender as implica¢des da insercdo de um cdo co-terapeuta no processo
psicodiagnostico realizado com criancas enlutadas, foi um estudo qualitativo
interpretativo que contou com o recurso da literatura do apego, do luto e da TAA. Para
a coleta de dados foi utilizado o método de entrevista semiestruturada com a mée e
com a crianca entrevistas ludicas apropriadas para sua idade, contando com uma
devolutiva para a mée.

O estudo de caso refere-se a uma crianca do sexo masculino de sete anos de
idade M., que perdeu o pai com cancer havia um periodo de um ano, periodo este
relativamente recente na elaboragao do luto, principalmente para uma crianca que
perdeu um de seus genitores. A mae do participante teve conhecimento da pesquisa

de avaliacéo psicodiagnostica através de sua psicologa, ela estava preocupada com
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o filho devido a ter percebido mudangas em seu comportamento na escola, mudancas
essas que estavam coincidindo com a aproximacdo do primeiro aniversério do
falecimento do pai, a mae sentiu-se interessada em levar o filho para participar da
pesquisa, 0 participante preencheu os critérios de inclusdo e teve sua participacao
liberada. As sessfes estavam programadas para cinco encontros, mas houve a
necessidade de se expandir para seis encontros, uma vez que a crianga néo estava
preparada para o término, o animal co-terapeuta escolhido foi um cao que atende pelo
nome de Ball e preenchia aos critérios necessarios para um co-terapeuta (CASTRO,
2011).

O participante M. de sete anos estava vivenciando algumas mudancas de
comportamento acentuadas na escola, em um episodio chegou a jogar um pote de
vidro na sala de aula sem saber explicar posteriormente o motivo pelo seu ato, outro
episédio, foi quando jogou uma pedra para o alto, aparentando estar bastante
distraido segundo a professora, ocasionando a quebra de um vidro, a mae relata
também que o filho estava bastante esquecido e apds o falecimento do pai havia se
tornado muito introspectivo. Estes comportamentos dizem respeito a reagdes de luto
que criancas apresentam: hostilidade, distracdo, dificuldade de concentracdo e
introspeccéo (CASTRO, 2011).

A primeira sessao com 0 paciente M. para a entrevista Iludica foi tranquila,
conforme Castro (2011), ele reagiu bem ao distanciamento da mae, apresentou-se
sociavel, mas também bastante timido na primeira sessdo que ndo contou com a
presenca do cdo terapeuta, jA na segunda sessdo que contou com a presenca do
animal, houve uma mudanca visivel, onde M. apresentou-se mais solto e descontraido,
interagindo de maneira bastante segura, brincando e dirigindo as atividades. O
participante foi progressivamente incluindo a terapeuta nas brincadeiras, apds passar
por momento em gque estava interagindo somente com o cao, transitou para momentos
em que Ball estava roendo um 0sso no canto da sala e M. estava brincando sem a
participacéo do céo, alternando para momentos de interagdo com ambos. “A presenca
do céo atua como um catalisador do processo de ambientagéo da crianga, facilitando
0 entrosamento com o terapeuta, ambiente e a abordagem dos assuntos relativos ao
processo de avaliagao psicodiagnéstica” (CASTRO, 2011, p. 91).

Na terceira sessao ludica, M. trouxe fotos do pai, conforme solicitado na sessao
anterior pela psicéloga que trouxesse algum objeto que o lembrasse, a terapeuta

recorreu a este recurso para que fosse possivel viabilizar uma forma de aproximacao
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do tema a ser abordado, a perda do pai. Nesta sesséo, o cao atuou como facilitador
para que M. pudesse sinalizar seu limite em falar sobre seus sentimentos com relagéo
a perda do pai, através de Balu a crianca conseguiu demonstrar que gostaria de
brincar de outra coisa, ao dizer que o cdo estava com vontade de brincar de outra
coisa, atribuindo seu desejo ao animal. A partir desta atividade, varias outras se
sucederam ao transcorrer do processo, atividades ludicas que atuaram como
facilitadoras da interacdo e de projecdo dos sentimentos de M. para o animal que
foram potencialmente terapéuticas (CASTRO, 2011).

Ao final do processo psicodiagnéstico, M. pede mais um tempo para que
pudesse se despedir de Ball, tempo este que foi concedido em mais uma sesséo e
foi essencial para o rompimento do vinculo entre a crianca, a terapeuta e o co-
terapeuta. Houve certa dificuldade por parte de M. em se despedir de Bald, dificuldade
esta que foi trabalhada ao longo da finalizagdo do processo, um acontecimento
bastante interessante que deve ser ressaltado ocorreu na Ultima sesséo ludica, onde
M. fez um desenho demonstrando como foi para ele estar ali e a terapeuta prop6s que
Balu também fizesse um desenho para M. de presente, M. aceita e ao ser questionado
se gostaria de levar o desenho para casa ou deixar ali relata que gostaria de leva-lo
(fato que esta relacionado com o desejo de M. de levar consigo a experiéncia de
contato com o animal) e entdo a terapeuta relata que vai ajudar Balu a confeccionar o
desenho, convidando M. a participar na escolha das cores. Posteriormente as méaos
de M., da terapeuta e a pata de Balu foram pintadas com carimbo e entdo todos
deixaram sua marca em uma folha de papel. Em um primeiro momento a crianca relata
gue nédo gostou da posi¢cdo que sua mao ficou, e entdo fizeram novamente, desta vez
M. decide colocar as duas maos no papel e a pata de Ball em outra folha, permitindo
gue o animal escolhesse sua cor e entéo a terapeuta também escolhesse a sua cor e
carimbasse com suas duas maos em uma terceira folha, os trés em folhas separadas
(CASTRO, 2011).

O fato de M. sentir a necessidade de coordenar como seria registrado o
momento denota o significado de que havia uma necessidade de controle da situagéao
dolorosa: a separacdo de M. com a psicologa e o co-terapeuta Ball, podendo
organizar-se internamente e se preparar para a quebra do vinculo com o fim dos
atendimentos. “Vale acrescentar que algumas fotos foram tiradas no momento da
despedida, a pedido da crianga. Apos, M. consegue ir embora, visivelmente tranquilo

e seguro, na companhia da mae” (CASTRO, 2011, p. 99).
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Na devolutiva com a mée, a mesma se antecipa relatando que M. amou muito
0 processo e principalmente o contato com a Ball, suas considera¢des corroboram
para a compreensdo de que a TAA possui componentes terapéuticos e deve ser mais
aprofundada (CASTRO, 2011).

Outro estudo realizado teve como objetivo avaliar o nivel de sociabilizagdo no
comportamento da criangca/adolescente portador de Deficiéncia Intelectual (DI) em
TAA, o estudo contou com um total de 46 participantes, sendo eles 20 pacientes de
ambos os géneros criancas e adolescentes, com idade entre seis e 16 anos, 20 pais
e/ou responsaveis e seis terapeutas, para a realizagdo do estudo foram aplicadas 12
sessbes de TAA em uma organizacao filantropica de assisténcia social, o animal
escolhido para este estudo foi o cdo (VIVALDINI, 2011).

A DI consiste em um transtorno associado ao neurodesenvolvimento, a pessoa
portadora da deficiéncia apresenta algumas dificuldades acentuadas no dominio
social, no funcionamento intelectual como o raciocinio, planejamento, pensamento
abstrato e resolucao de problemas, apresenta déficits no desenvolvimento psicomotor,
na aprendizagem académica e no estabelecimento de vinculos afetivos (VIVALDINI,
2011).

A Deficiéncia Intelectual pode ser caracterizada por um Quociente de
Inteligéncia (QI), inferior a 70, média apresentada pela popula¢do conforme
padronizado em testes psicométricos, ou por uma defasagem cognitiva em
relacdo as respostas esperadas para a idade e realidade sociocultural
(VIVALDINI, 2011, p. 14).

O estudo realizado pela psicéloga Vivaldini (2011) contou com a aplicacdo de
Escalas padronizadas, como a Escala Achenbach Behavior Checklist, a Escala de
Achenback e entrevistas semi-dirigidas com o0s pais e/ou responsaveis, buscando
nortear a coleta de dados. O procedimento consistiu na reunido dos participantes em
grupos que frequentavam as sessdes semanalmente por 30 minutos em horario fixo,
0 grupo precisava ter como membro (s) a quantidade de no minimo um e no maximo
seis participantes, foram 12 sessdes de observacédo nao participante do processo de
TAA. “A observagao dos grupos em atendimento acontece em sala designada, com
poucos estimulos sensoriais, com cadeiras, mesa, seguindo padrdes exigidos pela
vigilancia sanitaria, tais como pia e recursos de higienizagao rigorosos” (VIVALDINI,
2011, p. 33).

A psicéloga pesquisadora responsavel pelo estudo ressalta que a atividade nao

expos os participantes a nenhum tipo de risco a sua integridade fisica, moral ou social,
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pois mesmo se tratando da utilizacdo de animais na atuagdo, 0s mesmos estavam
constantemente acompanhados dos adestradores, que se mostraram muito rigorosos
guanto a seguranca dos participantes (VIVALDINI, 2011).

Os resultados demonstraram que o cao propiciou um ambiente ludico que
auxiliou para que os participantes se sentissem mais motivados. Conseguiram obter
maior interacao e atencédo, a convivéncia promoveu um espaco facilitador da adesao
aos tratamentos prescritos, permitiu que se desenvolvessem imaginando,
fantasiando, resolvendo conflitos, construindo regras e novas realidades, foi sobretudo
uma intervencéo extremamente rica que promoveu maior qualidade de vida ao grupo
participante, principalmente pelo fato das criancas/adolescentes com DI terem
dificuldades na socializacdo, o cdo foi um importante mediador de interacdo de
maneira descontraida (VIVALDINI, 2011).

Através da pesquisa realizada pela pesquisadora psicologa Lacerda (2014) foi
possivel investigar potenciais efeitos benéficos da utilizacdo de um animal em sessdes
terapéuticas sobre o comportamento dos participantes da pesquisa portadores do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em atendimentos de terapia ocupacional. O
projeto de pesquisa contou com a colaboracdo do Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo, do Centro Educacional de Integracéo Paulista (CEIP), do
Centro Tecnolégico da Marinha em S&o Paulo e do Instituto Nacional de Agbes e
Terapias Assistidas por Animais (INATAA), foi uma pesquisa que envolveu uma
equipe interdisciplinar, contando com psicélogo, terapeuta ocupacional, veterinarios e
uma bidloga. Foram 20 participantes, entre eles criancas/adolescentes portadores de
TEA onde foram selecionados através dos critérios de exclusao possuir alergias e/ou
doencas que podem ser desencadeadas pela presenca de animais e também possuir
algum trauma envolvendo caes, ou possuir medo na presenca de céaes.

A atividade contou com a aplicacdo dos instrumentos Escala de Tragos
Autisticos e a CARS-Childhood Autism Rating Scale, buscando estabelecer objetivos
de tratamento para cada participante. O processo terapéutico que duraria 20 sessf6es
para cada participante foi composto por quatro caes terapeutas e antes do inicio das
atividades, os condutores e os co-terapeutas foram visitar o local, afim de promover
maior familiaridade com o ambiente. As sessfes foram categorizadas da seguinte
maneira: dois primeiros blocos com seis sessbes cada e dois ultimos blocos com
quatro sessdes cada, com duracéo de aproximadamente 20 minutos, 0s atendimentos

foram realizados em ambiente conhecido pelos participantes com periodo
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semanalmente e todos foram orientados a ndo estimular a interacdo entre participante
e animal, objetivando que a interagdo ocorresse de maneira espontanea. Foram
sessoOes ludicas onde haviam muitos brinquedos e o participante poderia dentre as
opcOes, escolher o brinquedo que mais lhe interessava (LACERDA, 2014).

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que provoca dificuldade
acentuada na comunicacao e interacao social, o portador se torna muito introspectivo
e comumente ndo se interessa em assuntos comuns a maioria das pessoas, pode
provocar também a emissdo de padrbes restritos e repetitivos de comportamento,
sendo eles estereotipias ou comportamentos verbais estereotipados. Os resultados
deste estudo apontaram que a TAA foi uma intervencdo promissora para 0S
participantes, no entanto, ndo foram todos os participantes que apresentaram
diminuicdo dos comportamentos estereotipados e/ou agressivos com efeito imediato,
para a maioria houve diminuigcdo dos comportamentos inadequados, mas cinco dos
participantes ndo obtiveram efeito de mudanca, o que reforca a hipétese de que os
efeitos da TAA a individuos com TEA sdo moderados e acentua a necessidade de
mais estudos na area, uma vez que este estudo foi um dos pioneiros no campo de
atuacéo da TAA para individuos com TEA (LACERDA, 2014).
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Compreender como a utilizacdo de animais como co-terapeutas pode ser me-
diadora de bem-estar e maior qualidade de vida aos assistidos pela atividade e terapia

assistida por animais (A/TAA).

4.1.1 Objetivos especificos

e Explorar a relacdo homem-animal,
e Compreender o funcionamento das modalidades terapéuticas terapia assistida por
animais e atividade assistida por animais;

e Elencar e avaliar pontos positivos e fatores de risco.
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5 METODOS

5.1 Procedimento

Para a confeccao do presente estudo foi adotado o levantamento bibliografico
dos trabalhos sobre a tematica proposta. As buscas de artigos e trabalhos académicos
foram realizadas nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BDTD
(Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes), SBU (Sistema de Bibliotecas
da Unicamp) e Pepsic (Periédicos Eletronicos em Psicologia) de maneira integral, a
base de dados Google Académico foi utilizada, filtrando trabalhos cientificos e
producdes académicas confidveis. Como estratégia de busca foram utilizados os
descritores: terapia assistida por animais, atividade assistida por animais, equoterapia,
bototerapia, delfinoterpia, ictioterapia, hospital, processo de hospitalizacdo e
psicologia.

A andlise dos trabalhos levantados foi realizada através da leitura criteriosa de
cada producao académica e artigo, no intuito de verificar se 0s mesmos preenchem
os critérios de inclusado estabelecidos. O recorte de tempo avaliado foi de 2000 a 2020,
com excecao de dois livros, um do ano de 1998 que € um classico escrito por Nise da
Silveira e outro classico escrito por Valdemar Augusto Angerami Camon do ano de
1996.

O primeiro passo apds o levantamento foi a leitura seletiva dos resumos de
producdes académicas e artigos levantados em potencial por parte das investigadoras,
para averiguar se 0 conteudo comtemplava 0s requisitos propostos como critério de
inclusdo, os que ndo preenchiam foram removidos. A leitura seletiva busca eliminar o
excesso de trabalhos, onde sdo selecionados somente producdes que realmente se
enquadram com o problema de pesquisa, € importante ter sempre em mente a
finalidade do estudo e caso haja necessidade, que sejam retomados os objetivos
gerais e especificos, afim de ajudar na selecdo somente de trabalhos que sejam
pertinentes para responder aos objetivos propostos (MASCARENHAS, 2012).

Apos a leitura seletiva dos resumos, alguns trabalhos foram selecionados para
gue pudessem ser analisados com mais profundidade através da leitura reflexiva,
nesta segunda etapa foram feitas analises, sinteses e comparacfes, visando a

construcdo de uma opiniao sobre os trabalhos selecionados. Conforme Mascarenhas
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(2012) conceitua a leitura reflexiva como sendo destinada a identificar ideias principais
e secundérias, comparar as ideias e compreender o significado dos conceitos. Em
seguida a leitura seletiva e reflexiva, o terceiro passo foi a leitura interpretativa,
buscando compreender os problemas, as hipoteses e as provas que 0s autores
apresentam e avaliar como as conclusbes dos mesmos podem contribuir para a

presente pesquisa.

5.1.1 Critérios de inclusao

e Corresponder ao tema de pesquisa aqui proposto.

e Acesso aberto e acessivel da producdo académica ou artigo na base de dados.

5.1.2 Critérios de exclusao

e Artigos duplicados nas bases de dados.

e Producdes académicas ou artigos bloqueados na base de dados, que néo
disponibilizam acesso livre.

e Nao corresponder ao tema de pesquisa proposto.
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6 JUSTIFICATIVA

Os estudos sobre A/TAA estao sendo cada vez mais explorados, atualmente a
literatura apresenta uma grande quantidade de pesquisas que visam compreender de
maneira mais detalhada os efeitos desta modalidade terapéutica para pessoas que
necessitam de cuidados especiais. Entretanto, € uma area que ainda tem muito
conteddo a ser explorado.

Sabe-se que hoje, as estratégias terapéuticas A/TAA séo utilizadas como
recurso de intervencdo em diversos contextos, que abrangem desde a area escolar
até a area da saude. E um desafio para muitos profissionais conseguir propor
estratégias inovadoras que sejam eficazes e com assisténcia humanizada para o
tratamento de pessoas com alguma limitacdo, com alguma deficiéncia, que estejam
hospitalizadas ou que possuam dificuldades de ordem organica ou emocional.

Os profissionais da area da saude possuem a missao de ajudar o paciente a
tonar o processo de tratamento ou de hospitalizacdo o menos doloroso possivel,
profissionais da area da educacdo possuem a misséo de ajudar o aluno portador de
alguma necessidade especial, deficiéncia ou distarbio a desenvolver-se
academicamente. Muitos outros profissionais se deparam com o desafio de promover
aos pacientes ou alunos uma vida com mais qualidade, pautada em uma visao
biopsicossocial, onde saude vai muito além da auséncia de doenca, uma vida com
menos dor e mais alegria, possuem o desafio de promover a interagédo social, de trazer
esperanca, amor, amparo e carinho para pessoas que muitas vezes estado em risco
de adentrar em um processo depressivo.

E com o pensamento neste caminho que entende-se que estudar sobre a A/TAA
e tornar essa prética possivel como estratégia de intervencdo pode trazer muitas
vantagens e beneficios para pessoas de todas as idades, inseridas nos mais variados
contextos, desde que realizada dentro das normas regulamentadoras exigidas,
sempre com a presenca de profissionais e/ou mediadores/facilitadores co-terapeutas
capacitados.

O interesse pelo tema terapia assistida por animais surgiu também devido a
grande afinidade existente entre as pesquisadoras e 0S animais, que enxergaram a

possibilidade de compreender mais a fundo como a simples existéncia e presenca de
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um animal pode ser um potente fator terapéutico que desperta sentimentos e
comportamentos positivos nas pessoas assistidas.



53

7 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados foi realizada no periodo de 05/12/2019 a
25/05/2020, foram localizados 207 trabalhos em potencial. Apds analise dos critérios
de excluséo e inclusao, 35 trabalhos foram selecionados para responder ao problema

de pesquisa proposto, 17 trabalhos foram removidos por duplicada e 155 removidos

por critérios, conforme pode ser observado na Figura 7.

Figura 7 — Fluxograma de inclusdo e excluséo dos artigo e trabalhos académicos.

R

= B
=

A Tabela 1 sintetiza todos os trabalhos sobre os temas AAA e TAA incluidos

neste estudo em ordem alfabética. Foram atribuidos nimeros sequencias para cada
trabalho, afim de construir uma ordem para a apresentacao dos resultados. As colunas
da tabela contam com titulo, nome do (s) autor (es) e ano de publicacdo de cada

estudo.
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Tabela 1 — Artigos, trabalhos académicos e livros incluidos no levantamento bibliogréfico.

N°do

Titulo Referéncia
estudo

1 A importancia da visita de animais de estimacdo na VACCARI; ALMEIDA,
recuperacao de criancas hospitalizadas 2007

5 As. contr_|buu;oes da TAA — terapia assistida por animais a CAETANO, 2010
psicologia

3 Assisténcia individualizada: posso trazer meu cachorro BUSSOTI, 2005
Atividade assistida por animais como alternativa )

4 complementar ao tratamento de pacientes: a busca por CRIPPA; FEIJO, 2014
evidéncias cientificas

5 Atividade assistida por animais e sensacdo de dor em [ICHITANI; CUNHA,
criangas e adolescentes hospitalizados 2016

6 At|y|dade_ as“S|st|da" por cées — intervencao para interacéo RODRIGUES, 2016
socioafetiva “au-au”tismo
Classes de comportamentos constituintes de intervencdes

7 de psicélogos no subcampo de atuacdo profissional de GARCIA, 2009
psicoterapia com apoio de cdes

8 Comportamgntp angular~do andar de crianca com Sindrome COPETTI et.al., 2007
de Down apd@s intervengdo com equoterapia

9 Condmongmento do cavalo para sua manutencdo na PEREIRA et.al., 2018
equoterapia )

10 Da domesticacdo a terapia: o uso de animais para fins GARCIA; BOTOME,
terapéuticos 2008

1 Delfinoterapia e necessidades especiais LOPES, 2010

12 Desenvolvimento e implantacdo de terapia assistida por KOBAYASHI et.al., 2009
animais em hospital universitario

13 CDésgc;lgssao sobre o efeito positivo da equoterapia em criancas SILVA: GRUBITS, 2004

14 Efeito da equotgra_lpla. na establlldad_e postural de portadores MENEZES et.al., 2013
de esclerose mdltipla: estudo preliminar
Efeitos da equoterapia no controle postural, equilibrio, funcao

15 motora grossa e qualidade de vida de criangas e jovens com STRALING, 2016
paralisia cerebral

16 Efeito da equoterapia no equilibrio postural de idosos ARAUJO et.al., 2011

17 Efeitos da participacédo de um céo em sessOes de terapia LACERDA, 2014
sobre o comportamento social de criangas com autismo

18 Equoterapia na reabilitacéo da meningoencefalocele: estudo SANCHES;
de caso VASCONCELOS, 2010

19 Gatos, a emocéo de lidar SILVEIRA, 1998

20 Impactos soqqamblentms_da terap@ §s§|st|da com o boto- SIQUEIRA, 2016
cor-de-rosa (inia geoffrensis) no municipio de Iranduba - Am
(@) (_efelto de um programa de equoterapia no desenvolvimento BARBOSA, MUNSTER,

21 psicomotor de criangas com indicativos de Transtorno de 2014
Déficit de Atencao e Hiperatividade

29 O papel da ictioterapia no tratamento da psoriase: relato de CABRAL; CARNEIRO,
caso 2014

23 Os beneficios da terapia assistida por animais: uma revisdo PEREIRA; PEREIRA,;
bibliografica FERREIRA, 2007

o O uso da equoterapia como recurso terapéutico paramelhora  TOIGO; JUNIOR;
do equilibrio estatico em individuos da terceira idade AVILA, 2008

o5 Pedagogia aliada a equoterapia: unido capaz de produzir CARLOS;
conquistas no processo de aprendizagem DOMINGUES, 2015
Protocolo do programa de assisténcia auxiliada por animais SILVEIRA; SANTOS;

26 no hospital no hospital universitario LINHARES, 2010
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(Conclusao)

N° do

Titulo Referéncia
estudo
Rel_ato de experiéncia: terapia asgsu?a por ammals_(TAA) = KAWAKAMI: NAKANO.,
27 mais um recurso na comunicagdo entre paciente e 2002
enfermeiro
o8 Terapia ~a55|st|d.a com cdes em pediatria oncoldgica: MOREIRA et.al., 2016
percepcéo de pais e enfermeiros
29 Terapia assistida por animais CHELINI: OTTA, 2016
Terapia assistida por animais: a experiéncia dos enfermeiros ALMEIDA,;
30 com o uso desta pratica em um hospital oncolégico NASCIMENTO;
DUARTE, 2016
31 Terapia asssndq por animais como recurso terapéutico no CASTRO, 2011
atendimento a criangas enlutadas
32 Tgrap|a ass_|st|da por animais — interacdo entre cdes e MURIOZ, 2014
criangas autistas
Terapia assistida por animais no auxilio ao processo ROVARIS; LEONEL,
33 : . o
educacional de criangas com deficiéncia intelectual 2018
34 Tera_p_la a~55|st,|d_a por animais: uma abo_rgag_em lddica em VIVALDINI, 2011
reabilitacéo clinica de pessoas com Deficiéncia Intelectual
Visita de animal de estimacdo: proposta de atividade
35 terapéutica assistida por animais a pacientes internados em ROCHA, 2015

hospital oncolégico

Através dos resultados obtidos com os trabalhos e

Fonte: Dados autorais da pesquisa.

livros incluidos no

levantamento bibliografico, foi possivel visualizar que a frequéncia de publicacdes

sobre o tema em anos mais antigos como 2002, 2004, 2005, 2007, 2008 e 2009 eram

menos frequentes em relacdo a publicacdes mais recentes de 2010 a 2016. Sendo

assim, pode-se concluir, de fato, que os estudos na area vem se expandindo e o

interesse académico sobre o tema aumentou significativamente como pode ser

observado na Figura 8.
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Figura 8 — Representacédo conforme o ano de publicacéo.
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Fonte: dados autorais da pesquisa.

7.1 Analise dos dados obtidos nos artigos, livros e trabalhos académicos

Aleitura dos trabalhos e livros incluidos foi realizada e utilizou-se a metodologia
proposta por Bardin (2011) andlise de conteldo por categorizacdo e agrupamento em
oito eixos tematicos, sendo eles: (1) TAA e pacientes hospitalizados, (2) TAA e autismo,
(3) TAA e psicologia, (4) atividade assistida por animais, (5) equoterapia, (6)
delfinoterapia, (7) ictioterapia e (8) bototerapia.

A andlise de conteudo demonstrou que a maioria dos artigos, livros e trabalhos
académicos incluidos foi sobre a teméatica TAA e pacientes hospitalizados, com a
guantidade de 13 trabalhos inseridos, enquanto a menor quantidade foram sobre as
tematicas delfinoterapia, ictioterapia e bototerapia, com apenas um estudo de cada

tema, conforme descrito na Figura 9.
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Figura 9 — Eixos tematicos elencados através da analise de conteldo.

Tematicas

® TAA e hospitalizacao

HTAA e autismo

B TAA e psicologia
AAA

® Equoterapia

E Bototerapia

m Delfinoterapia

H [ctioterapia

Fonte: dados autorais da pesquisa.

7.1.1 Terapia assistida por animais e hospitalizagao

Foram inclusos 13 trabalhos neste eixo, dentre artigos, livros e trabalhos
académicos, devido a tematica principal ser com enfoque na utilizagdo de animais
dentro do contexto hospitalar como recurso complementar. Para melhor visualizagéo
e compreensao geral acerca desses textos, as Tabelas 2 e 3 que seguem abaixo
sinalizam os aspectos metodologicos e 0s principais resultados e conclusdes
encontrados nos estudos.

Como é possivel observar, a Tabela 2 elenca a quantidade de estudos incluidos
em cada aspecto metodologico, sendo: estudos de casos (2), revisao bibliografica (3),
pesquisa quantitativa e qualitativa (1), protocolo (1), livro (1), relato de experiéncia (1)
e estudo qualitativo (4).

Os participantes foram pacientes hospitalizados, em sua maioria criancas e
adolescentes, a quantidade variou de um a 17 participantes e o procedimento em
predominancia foi a observacgao participante.



Tabela 2 — Aspectos metodoldgicos dos estudos e livros incluidos no eixo TAA e

hospitalizacéo.
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N° do
Metodologia Participantes Procedimento
estudo
: - : Observacéo
1 Pesquisa qualitativa 13 criangas .
participante
2 Reviséo bibliografica - Pergunta norteadora
Uma paciente Observacéo
3 Estudo de caso o .
hospitalizada participante
4 Revisdo sistematica - Pergunta norteadora
: o _ : Observacéo
5 Pesquisa quantitativa e qualitativa 17 pacientes

participante

Projeto Amic&o em Observagéo
12 Estudo de caso ) _ o o
hospital universitario participante

23 Levantamento bibliografico - Pergunta norteadora

Pacientes de hospital Observagéao
26 Protocolo de um programa ] L o
universitario participante
. Profissionais de Observacéo
27 Relato de experiéncia o
enfermagem participante
o 16 pacientes Observagéo
28 Estudo qualitativo o .
hospitalizados participante
: Descricéo e
29 Livro - .
conceituacao da IAA

Entrevista

30 Pesquisa qualitativa 11 enfermeiros

semiestruturada

Trés pacientes Observacéo

35 Estudo qualitativo o
hospitalizados

1) VACCARI; ALMEIDA, 2007; 2) CAETANO, 2010; 3) BUSSOTI, 2005; 4) CRIPPA; FEIJO, 2014; 5)

ICHITANI; CUNHA, 2016; 12) KOBAYASHI et.al., 2009; 23) PEREIRA; PEREIRA; FERREIRA, 2007;

26) SILVEIRA; SANTOS; LINHARES, 2010; 27) KAWAKAMI; NAKANO, 2002; 28) MOREIRA et.al.,

2016; 29) CHELINI; OTTA, 2016; 30) ALMEIDA; NASCIMENTO; DUARTE, 2016; 35) ROCHA, 2015.
Fonte: dados autorais da pesquisa.

participante

A seguir, a Tabela 3 ira sintetizar os principais resultados e conclusdes
encontrados no eixo TAA e hospitalizacdo. Os 13 textos apontam em seus resultados
e conclus@es os beneficios e riscos envolvidos na aplicacdo de TAA e AAA no contexto
hospitalar. Dentre eles se destacaram, essencialmente, a promoc¢ao de maior
gualidade de vida em uma visdo humanizada a pacientes hospitalizados -

principalmente criancas e adolescentes — atraves da distracéo, alegria, interacéo e
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quebra da pesada rotina hospitalar, permeada de procedimentos dolorosos e

invasivos.

Tabela 3 — Principais resultados e conclusfes dos estudos e livros incluidos no eixo TAA e
hospitalizacao

N° do
estudo

Principais resultados

Conclusodes

12

23

26

A visita de animais € uma experiéncia muito
prazerosa para a crianga hospitalizada, a visita
colaborou para maior interagéo da crianga com a
equipe e com as outras criangas, contribuiu
também para que se tronassem mais
cooperativas com os procedimentos hospitalares
A relacdo com animais faz com que as pessoas
se sintam melhores e quando utilizado em asilos,
hospitais, em consultério ou em atividades com
pessoas com deficiéncias motoras ou doencas
graves, os resultados sdo sempre favoraveis
Relato da participante: “quando minha cachorra
chegou, senti muita emocédo, quase chorei, foi
um momento especial onde a saudade e a
tristeza viraram presenca e felicidade”

Embora escassas, no decorrer dos anos, mais
publicacdes sobre a tematica Atividade Assistida
por Animais e Terapia Assistida por Animais vem
surgindo no campo académico-cientifico. O que
demonstra a contemporaneidade da utilizacédo
de animais para auxiliar pessoas enfermas

O estudo evidenciou que a AAA demonstrou
efetividade no auxilio da reducdo de dor,
sensacdo que foi auto referida pelos
participantes. A intervencdo corroborou para a
diminuicdo da necessidade de utilizagdo de mais
farmacos para a dor

Os animais devem ser devidamente higienizados
e cuidados de acordo com as normas
estabelecidas. Existe um processo que deve ser
seguido rigorosamente, que vai desde a selecéo
do animal até a entrada no hospital. O paciente
deve ser devidamente orientado quanto as
normas de conduta durante a intervencao

Melhora na socializagéo, comunica¢ao, reducdo
da presséao arterial, da frequéncia cardiaca, do
estresse, entre outros

Descricdo dos cuidados necessarios para
aplicacdo de TAA e AAA em contexto hospitalar.
Abrangendo critérios de inclusdo e exclusdo de
animais, recomendacdes aos condutores,
critérios de inclusdo e exclusdo dos pacientes
(analise de riscos) e recomendacgdes a equipe de
saude

A TAA mostrou-se uma atividade
prazerosa, ndo somente para as
criangas, mas também para os adultos
a sua volta

O relacionamento com o animal
sempre é amistoso e benéfico

Avisita da cachorrinha de estimacéo da
paciente que estava hospitalizada e
gue posteriormente veio a 6bito péde
levar felicidade e um momento de
descontracao frente ao sofrimento

As modalidades terapéuticas TAA e
AAA ndo podem ser consideradas um
tratamento complementar usual, mas a
interacdo entre humano e animal se
revelou benéfica nos 17 trabalhos
analisados no artigo de revisao
Diminuig@o significativa na sensacao
de dor apés a intervencao de AAA, o
gue evidéncia a necessidade de mais
estudos na area

O Projeto Amicdo mudou de maneira
significativa a rotina do hospital, fato
relatado pelos pais e/ou responsaveis
de pacientes, pelos proprios pacientes
e também pela equipe de salde, que
passou a solicitar a visita dos mesmos

A TAA é mais um recurso na atencao a
salde de pacientes hospitalizados

E de fundamental importancia que a
entrada do animal em uma unidade
hospitalar seja pautada em normas e
regras e critérios de seguranca e que
estes sejam claros e realizaveis por
todos os envolvidos
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(Conclusao)

N° do
estudo

Principais resultados

Conclusdes

27

28

29

30

35

O comportamento das pessoas apos a TAA,
independentemente da idade, era sempre o
mesmo, ficavam felizes, descontraidas e
demonstravam mais facilidade de interacdo ao
conseguirem manter uma conversa que foi
iniciada por um assunto sobre o animal

A prética é reconhecida como benéfica aos
participantes, envolve mudangcas além das
emocionais, que sdo percebidas

Histdrico, descricdo e conceituacdo sobre a TAA

Foram levantados seis temas que demonstram o
reconhecimento da importadncia da TAA no
cuidado da crianca pelo enfermeiro, embora
alguns enfermeiros discordem

Melhora no equilibrio do estado psicolégico de
pacientes oncologicos e familiares,
potencializando seus recursos de enfrentamento
e minimizacdo de manifestacdes psiquicas e

O recurso complementar mesmo se
mostrando eficiente, ainda encontra
barreiras para chegar em alguns
hospitais brasileiros, que nao permitem
a entrada de animais.

Conclui-se que € promissoria a
participacdo de cdes no cuidado de
criangas e adolescentes, 0s
participantes veem a TAA como
potente facilitador

Como a pratica pode ser
potencialmente provedora de
qualidade de vida biopsicossocial
Ainsercao do animal no hospital € uma
pratica viavel, o papel do enfermeiro
nesta pratica é primordial

O programa trouxe aos pacientes a
lembranca de um prazer familiar
simples, a troca de afeto com seus
animais, que remete a lembrancas do

comportamentais que podem interferir no ser sadio

tratamento. Maior adesdo a tratamentos

invasivos
1) VACCARI; ALMEIDA, 2007; 2) CAETANO, 2010; 3) BUSSOTI, 2005; 4) CRIPPA; FEIJO, 2014; 5)
ICHITANI; CUNHA, 2016; 12) KOBAYASHI et.al., 2009; 23) PEREIRA; PEREIRA; FERREIRA, 2007;
26) SILVEIRA; SANTOS; LINHARES, 2010; 27) KAWAKAMI; NAKANO, 2002; 28) MOREIRA et.al.,
2016; 29) CHELINI; OTTA, 2016; 30) ALMEIDA; NASCIMENTO; DUARTE, 2016; 35) ROCHA, 2015.

Fonte: dados autorais da pesquisa.

Os 13 estudos, cada um com a sua particularidade e objetividade, chegaram a
resultados e conclusdes semelhantes ao levantarem e pontuarem o0s principais
beneficios da pratica de TAA e AAA dentro de uma unidade hospitalar, alguns
apresentaram também os fatores de riscos envolvidos e quais cuidados devem ser
seguidos rigorosamente para que tudo ocorra dentro do esperado.

O protocolo do programa de assisténcia auxiliada por animais em hospital
universitario descrito por Silveira, Santos e Linhares (2010) foi bastante esclarecedor
com relacdo aos cuidados que devem ser tomados quando se insere um animal em
contexto hospitalar. Como critérios de inclusdo dos animais no programa, relataram
ser importante que os animais sejam avaliados por um profissional adestrador ou
meédico veterinario, devem ser treinados adequadamente, estar saudaveis, sociaveis
e responder sempre aos comandos do condutor. Animais que apresentam
comportamentos anti-sociais e/ou agressivos, sinais de infeccao, lesées de qualquer

natureza, secregao, vomito e diarreia devem ser excluidos do programa. Para que um
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paciente seja incluido ao programa, € necessario que ndo possua alergia a animais e
nao apresente aversao e/ou fobia aos mesmos, pacientes em pos operatério imediato
nao devem participar, pois estdo suscetiveis a desenvolver infeccdes.

Um estudo de caso muito marcante e que desperta bastante reflexdes foi o
estudo relatado por Bussoti (2005), a paciente pré-adolescente de 13 anos que veio a
Obito por leucemia um tempo depois da visita de sua cachorrinha ao hospital deixa
registrado o quanto a presenca de seu animal de estimacdo p6de ressignificar seu
processo de internacao.

Kawakami e Nakano (2002), alunas da graduagéo de enfermagem no momento
em que o artigo foi escrito, enfatizaram o0 quanto sua experiéncia em conhecer de
perto a TAA foi rica e puderam observar os benéficos variados que o recurso promove,
pontuaram em seu relato uma questdo essencial “reconhecer os sentimentos do
paciente € fundamental para o enfermeiro, pois € através desta compreensao que ele
percebe as necessidades reais do paciente e pode realizar um plano de cuidados
sistematizado, considerando a pessoa como um todo” (KAWAKAMI; NAKANO, 2002,
p. 7).

A comprovacdo de que a sensagcao de dor em criancas e adolescentes
hospitalizados apds o contato com caes diminuiu é um estudo que deixa claro que a
intervencao € bastante eficiente, podendo auxiliar para que ndo haja necessidade de
administrar uma grande quantidade de farmacos para conter a dor, o tratamento
complementar com animais pode sim viabilizar esse avanco na diminuicdo da
sensacao de dor (ICHITANI; CUNHA, 2016).

A partir da visualizacdo geral e interpretagéo dos textos incluidos neste eixo,
pode-se concluir que todos os trabalhos se assemelham ao apontar as vantagens da
utilizacao da TAA e AAA em hospitais, poucos trabalhos apontam os riscos envolvidos,
devido aos mesmos serem muito baixos quando todos os cuidados necessarios sao
devidamente tomados. Pode-se compreender a importancia de uma abordagem
humanizada dos profissionais de saude, que seja pautada no modelo biopsicossocial
e ndo somente uma visao unilateral.

Este diferencial muitas vezes acaba por ser determinante sobre como seréo os
ultimos dias de vida de uma pessoa, e € neste limiar que os profissionais de saude
irdo atuar, por isso, precisam estar preparados, humanizados e sensibilizados para
compreender as necessidades de cada um e se colocar presente e disponivel para

atendé-las na medida do possivel. Somente conscientizar sobre a necessidade de
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humanizagcdo ndo é suficiente, é necessario que equipes de saude empenhadas e

engajadas se envolvam para fazer acontecer este diferencial.

7.1.2 Terapia assistida por animais e autismo

Neste eixo tematico foram incluidos quatro textos, dentre artigos e trabalhos
académicos, textos que enfocam o uso da TAA aplicada ao tratamento do TEA, abaixo
na Tabela 4 sera demonstrado de maneira descritiva e sintetizada os aspectos
metodoldgicos dos estudos deste eixo e na Tabela 5 os principais resultados e
conclusdes encontrados.

Como pode-se observar na Tabela 4, os participantes dos estudos deste eixo
sao todos criancas e adolescentes, quanto a metodologia, foram incluidos: revisao
sistematica (1), estudo de campo (2) e estudo quantitativo e qualitativo (1). O

procedimento em predominancia € a observagao participante, com intervencgdes.

Tabela 4 — Aspectos metodoldgicos dos estudos incluidos no eixo TAA e autismo.
N° do

Metodologia Participantes Procedimento
estudo
4 Revisédo sistematica - Pergunta norteadora
Estudo quantitativo e 10 crianc¢as diagnosticadas . o
6 o Observacéo participante
qualitativo com TEA

20 criancas e adolescentes . .
17 Estudo de campo : i Observagéao participante
diagnosticados com TEA

Seis criangas com diagnoéstico o
32 Estudo de campo de TEA Observacéo participante
e

4) CRIPPA; FEIJO, 2014; 6) RODRIGUES, 2016; 17) LACERDA, 2014; 32) MUNOZ, 2014.
Fonte: dados autorais da pesquisa.

A Tabela 5 a sequir sintetiza os principais resultados e conclusdes dos estudos
analisados neste eixo, houve convergéncia nos resultados dos estudos, 0s quatro
apontaram que as intervencdes promoveram melhora na interacdo social, melhora
comportamental, alegria e maior motivacao entre os participantes.

Os participantes dos estudos incluidos neste eixo, apés a intervencdo de TAA
e AAA, apresentaram significativa reducdo nos niveis de estresse e agressividade, o0
que foi relatado também pelos pais, que pontuaram melhora no comportamento dos

filhos no dia a dia apés a intervencéo “quando a crianga se envolve com o animal, o
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profissional de saude se aproxima do paciente criando um laco de confianca. Assim,

um tratamento utilizando o cdo como co-terapeuta tende a ter resultados benéficos”
(RODRIGUES, 2016, p. 65).

E importante ressaltar que o recurso terapéutico mediado por animais co-

terapeutas ndo substitui tratamentos convencionais especificos para o transtorno do

espectro autismo — assim como para nenhuma outra patologia — o recurso consiste

em um outro enfoque, um enfoque ludico, motivacional e complementar. Entretanto, a

intervencao para alguns participantes dos estudos, que estdo em minoria, nao resultou

no mesmo efeito de evolugéo que resultou para a maioria, alguns ndo demonstraram

melhora no comportamento apds as intervencdes, o que reforca a necessidade de
mais estudos na area (LACERDA, 2014; MUNOZ, 2014).

Tabela 5 — Principais resultados e conclusfes dos estudos incluidos no eixo TAA e autismo.

N° do
estudo

Principais resultados

Conclusodes

17

32

Embora escassas, no decorrer dos anos, mais
publicacdes sobre a tematica Atividade
Assistida por Animais e Terapia Assistida por
Animais vem surgindo no campo académico-
cientifico. (@) que demonstra a
contemporaneidade da utilizacdo de animais
para auxiliar pessoas enfermas

As criangas se mostraram felizes com a
interacdo com o0s cédes, uma delas ficou
hipnotizada ao jogar a bolinha e o céo ir
buscar todas as vezes. Algumas néo
demonstraram muito interesse na interacao,
interagindo mais com o0s condutores ou
profissionais

Os resultados apontam que a intervencao
TAA foi promissora, no entanto, ndo trouxe
resultados  positivos para todos oS
participantes

Algumas criangas se mostraram resistentes
a interacdo com o0s cées no inicio, mas
posteriormente se envolveram

As modalidades terapéuticas TAA e AAA
ndo podem ser consideradas um
tratamento complementar usual, mas a
interacdo entre humano e animal se
revelou benéfica nos 17 trabalhos
analisados no artigo de revisao

No geral, a pesquisa apresentou grandes
mudancgas positivas no comportamento
das criancas com TEA

A escassez de estudos na area torna
importante publicacdes de estudos que
fomentem reflexdes e discussbes sobre
a temética

Os caes, mesmo sem contingéncias
reforgadoras, se mostram sensiveis ao
estado de atengdo das pessoas
envolvidas na sessao

4) CRIPPA; FEIJO, 2014; 6) RODRIGUES, 2016; 17) LACERDA, 2014; 32) MUNOZ, 2014.
Fonte: dados autorais da pesquisa.

7.1.3 Terapia assistida por animais e psicologia

Neste eixo foram incluidos 10 estudos que abordam a teméatica de TAA aplicada

por profissionais psicologos e estudos na area da psicologia sobre a tematica. Durante

o levantamento bibliografico foi possivel verificar que ainda séo poucas as publicacbes
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da area da psicologia neste campo, mas vem crescendo conforme os anos. Através
da Tabela 6, € possivel visualizar os principais aspectos metodolégicos dos estudos.
Ha um destaque no procedimento, novamente, para a observacao participante, uma
vez que grande parte dos estudos incluidos sao intervengdes, a metodologia consistiu
em: levantamento bibliografico (3), estudo qualitativo (2), estudo de campo (2), livro
(1), estudo descritivo exploratorio (1) e resenha de livro (1). Os participantes

transitaram entre um a 46 sujeitos.

Tabela 6 — Aspectos metodol6gicos dos estudos incluidos no eixo TAA e psicologia.
N° do

Metodologia Participantes Procedimento
estudo
2 Reviséo bibliografica - Pergunta norteadora
7 Levantamento bibliografico - Perguntas norteadoras
10 Resenha - Resenha de livro
o Uma criangas de sete . .
31 Estudo qualitativo Observacgdo participante
anos
Seis criancas com o
32 Estudo de campo : _ Observacéao participante
diagndstico de TEA
33 Levantamento bibliografico - Pergunta norteadora

46 sujeitos entre L
» - : Observagéo néo
34 Estudo descritivo exploratério  pacientes, terapeutas e .
o participante
responsaveis

20 criangas e
17 Estudo de campo adolescentes Observacéo participante
diagnosticados com TEA
19 Livro - Relato de experiéncia
o Trés pacientes . o
35 Estudo qualitativo o Observagédo participante
hospitalizados

2) CAETANO, 2010; 7) GARCIA, 2009; 10) GARCIA; BOTOME, 2008; 31) CASTRO, 2011; 32) MUNOZ,
2014; 33) ROVARIS; LEONEL, 2018; 34) VIVALDINI, 2011; 17) LACERDA, 2014; 19) SILVEIRA, 1998;
35) ROCHA, 2015.

Fonte: dados autorais da pesquisa.

A Tabela 7 apresenta os principais resultados e conclusdes dos estudos e livros
incluidos neste eixo tematico, que serdo discutidos posteriormente. As pesquisas
apontam as principais caracteristicas do trabalho terapéutico de psicélogos que
utilizam o recurso de caes como co-terapeutas e de que forma esté pratica pode servir

de auxilio para 0 manejo do processo psicodiagnostico e de psicoterapia.
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Tabela 7 — Principais resultados e conclusdes dos estudos e livros incluidos no eixo TAA e

psicologia.

N° do
estudo

Principais resultados

Conclusdes

10

31

32

33

34

17

19

A relacdo com animais faz com que as
pessoas se sintam melhores e quando
utilizada em asilos, hospitais, em consultério
ou em atividades com pessoas com
deficiéncias motoras ou doengas graves, 0s
resultados sao sempre favoraveis

Como existem varios profissionais atuando
nesta area, podem haver confusdes sobre a
definicdo da préatica para cada especificidade

Aresenha do livro Terapia & Animais traz um
pouco das questbes trabalhadas no livro.
Aspectos histéricos, diferenciaces entre as
terminologias, beneficios das modalidades
terapéuticas, entre outros

O processo psicodiagnéstico com apoio de
um cdo a uma crianca enlutada se mostrou
eficaz, a presenca do animal atua como
catalisador do processo de ambientacdo da
crianca, facilitando o vinculo com o terapeuta
Algumas criancas se mostraram resistentes
a interacdo com o0s cdes no inicio, mas
posteriormente se envolveram, TEA

A modalidade terapéutica tem ganhado
espaco devido a ter se mostrado eficaz no
tratamento de pessoas com DI

As criangcas com DI que participaram do
estudo obtivera uma mudanga notdria,
ficavam mais disponiveis e sorridentes,
havendo também melhor desempenho nas
atividades propostas

Os resultados apontam que a intervengéo
TAA foi promissora, no entanto, ndo trouxe
resultados positivos para todos o0s
participantes autistas

Nise da Silveira conta sua trajetéria na TAA,
enfatiza seu amor pelos gatos e relata seu
trabalho com pacientes esquizofrénicos
através do apoio de felinos como co-
terapeutas

O relacionamento com o animal sempre
€ amistoso e benéfico

196 classes de comportamentos foram
analisadas para caracterizar a
composicdo de uma intervengdo de
psicoterapia com auxilio de cées e
como ela pode ser realizada

A organizacdo do livro sobre um
subcampo ainda ndo muito aprofundado
abre um caminho para quem tem
interesse em conhecer a utilizacdo de
animais para fins terapéuticos
Salienta-se a necessidade de que o
psicélogo que atua com este recurso
deve ter conhecimento técnico e
afinidade com o animal

Os cades, mesmo sem contingéncias
reforcadoras, se mostram sensiveis ao
estado de atencdo das pessoas
envolvidas na sessao

Existe a necessidade de mais preparo
dos profissionais para atuar junto a
equipe multidisciplinar

O céo foi considerado pelas criangas de
forma atraente e a interacao foi, de fato,
convidativa

A escassez de estudos na area torna
importante publicag6es de estudos que
fomentem reflexdes e discussdes sobre
a tematica

Os gatos também podem atuar como
terapeutas em contextos apropriados,
no entanto, esta pratica € extremamente
rara devido aos felinos muitas vezes
serem dificeis de adestrar para este tipo
de trabalho

35

Melhora no equilibrio do estado psicoldgico
de pacientes oncolégicos e familiares,
potencializando seus recursos de
enfrentamento e minimizacao de
manifestagfes psiquicas e comportamentais
que podem interferir no tratamento. Maior
adesdo a tratamentos invasivos

O programa trouxe aos pacientes a
lembranga de um prazer familiar
simples, a troca de afeto com seus
animais, que remete a lembrangas do
ser sadio

2) CAETANO, 2010; 7) GARCIA, 2009; 10) GARCIA; BOTOME, 2008; 31) CASTRO, 2011; 32) MUNOZ,
2014, 33) ROVARIS; LEONEL, 2018; 34) VIVALDINI, 2011; 17) LACERDA, 2014; 19) SILVEIRA, 1998;
35) ROCHA, 2015.

Fonte: Dados autorais da pesquisa.
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Conforme Castro (2011) salienta, existem muitos projetos que fazem uso de
animais como estratégia terapéutica, no entanto, a maioria se baseia apenas em
dados empiricos. “No Brasil, o crescimento do interesse em pesquisa na area de TAA
€ significativo, o que aproxima o pais do destague que paises europeus e americanos
séo a pratica, resultando em reconhecimento e difusédo da TAA em varias disciplinas
de atuagao no nosso pais” (CASTRO, 2011, p. 100).

Durante o processo, 0 cao e o (a) terapeuta se tornam figuras de apego para
as criancas, figuras em que as criancas podem confiar para explorar e se revelar, que
lhe encorajam e trazem vontade de viver novos desafios, sempre com contetdo ludico,
concreto e acessivel. Os cdes, de maneira singela, sempre se mostram sensiveis e
atentos aos participantes, em casos de pacientes hospitalizados, cabe acentuar que
remetem a lembrancas do lar, do Ser sadio (CASTRO, 2011; MUNOZ, 2014; ROCHA,
2015).

O livro de Silveira (1998), que foi um classico incluido neste levantamento,
revela o amor da psiquiatra e psicanalista Nise da Silveira pelos animais,
excepcionalmente pelos felinos, e transcorre de forma simples e acolhedora seu
trabalho com felinos em um hospital psiquiatrico, todo o interesse académico cientifico
sobre estd area muito se deve a Nise, foi a precursora determinada e engajada que
nao desistiu de difundir a técnica no Brasil e pratica-la, mesmo sofrendo rejei¢cdes na
sua atuacao.

Para a confec¢ao deste trabalho, buscou-se em cada eixo trazer a atuacéo dos
animais em diversos contextos, visando a compreensao com maior amplitude do
recurso, no campo da psicologia encontra-se o trabalho do psicologo e céo atuando
no processo psicodiagnostico, que se estende também para a psicoterapia, encontra-
se o trabalho do psicélogo e cdo atuando com criancas autistas, em ambiente
hospitalar, com criancas e adolescentes portadores de DI. Esses sdo apenas alguns,
dos muitos contextos que os animais podem atuar, conforme visto nos outros eixos

tematicos.
7.1.4 Atividade assistida por animais
Neste eixo foram incluidos cinco trabalhos, os mesmos foram destinados a

relatar a experiéncia do uso de animais como mediadores de tratamentos, mas 0 uso

de maneira mais casual, sem metas fixas e procedimentos sistematicos, 0 que
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consiste na AAA (ndo necessariamente havera metas estabelecidas e planos de
tratamento nesta modalidade, porém, os procedimentos e normas de seguranca
sempre devem ser seguidos a risca).

A Tabela 8 elenca os aspectos metodologicos dos estudos, na coluna
metodologia verifica-se que foram incluidos estudos variados, sendo eles: estudo de
caso (1), estudo qualitativo (1), estudo quantitativo e qualitativo (2) e revisao
sistematica (1), participaram das pesquisas relatadas neste eixo entre um a 17 sujeitos
em contextos diferentes. O procedimento em predominancia novamente foi a

observacéo participante, considerando que a maioria foram estudos de intervencao.

Tabela 8 — Aspectos metodoldgicos dos estudos incluidos no eixo AAA.

N° do

Metodologia Participantes Procedimento
estudo

Uma paciente o
3 Estudo de caso - Observacgéao participante
hospitalizada

4 Revisdo sistematica - Pergunta norteadora
5 Estudo quantitativo e qualitativo 17 pacientes Observac&o participante
o o 10 criangas

diagnosticadas com TEA

o Trés pacientes . .
35 Estudo qualitativo o Observagéao participante
hospitalizados

3) BUSSOTI, 2005; 4) CRIPPA; FEIJO, 2014; 5) ICHITANI; CUNHA, 2016; 6) RODRIGUES, 2016; 35)
ROCHA, 2015.

Fonte: dados autorais da pesquisa.

A Tabela 9 sintetiza os principais resultados e conclusfes dos cinco estudos. A
presenca de cédes (co-terapeutas ou caes de estimacdo de pacientes) no tratamento
de patologias diversas é capaz de produzir sentimentos de alegria, descontracéo e
diminuicdo da sensacdo de dor, remete a lembrancas do lar e pode ressignificar o
sentido da vida em momentos de internacdo (BUSSOTI, 2005; ICHITANI; CUNHA,
2014; ROCHA, 2015).

Frequentemente, conforme relatado por Rocha (2015) pacientes internados
emitem o desejo de ver seus animais, expressando estarem com saudades, que tem
o sonho de rever seu animal de estimacgéo, que sentem falta. Frente a esta situacgéo,
como fechar os olhos sem considerar essa possibilidade? “Pudemos verificar que a

Visita de Animais de Estimacao do ICESP esta em concordancia com o cuidar, palavra
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gue vem do latim cogitare, que significa tratar de, assistir, ter cuidado” (ROCHA, 2015,
p. 88).

Rodrigues (2016) enfatiza que a relacdo homem-animal perpassa o papel do
cdo apenas como animal de estimacdo. Os cdes possuem uma caracteristica
naturalmente humanizada ao lidar com pessoas doentes e/ou que necessitam de
cuidados especiais, eles atuam de uma maneira singular e com sua presenga
conseguem ajudar ao préximo, sem julgamentos e sem preconceitos, € uma relacéo
afetuosa puramente sincera. “O céo co-terapeuta pode ser uma ponte de
comunicacao entre a crianga com autismo e o profissional do cuidado, onde ambos

tém a oportunidade de uma aproximagéao entre dois mundos distantes” (RODRIGUES,

2016, p. 65).

Tabela 9 — Principais resultados e conclusfes dos estudos incluidos no eixo AAA.

N° do

Principais resultados Conclusdes
estudo
Relato da participante: “qguando minha cachorra A visita da cachorrinha de estimagéo da
chegou, senti muita emocéo, quase chorei, foi paciente que estava hospitalizada e que
3 um momento especial onde a saudade e a posteriormente veio a Obito pode levar
tristeza viraram presenca e felicidade” felicidade e um momento de
descontracao frente ao sofrimento
Embora escassas, no decorrer dos anos, mais As modalidades terapéuticas TAA e AAA
publicacdes sobre a tematica AAA e TAAvem ndo podem ser consideradas um
4 surgindo no campo académico-cientifico. O tratamento complementar usual, mas a
que demonstra a contemporaneidade da interagcdo entre humano e animal se
utilizacdo de animais para auxiliar pessoas revelou benéfica nos 17 trabalhos
enfermas analisados no artigo de revisao
O estudo evidenciou que a AAA demonstrou Diminui¢éo significativa na sensacéo de
efetividade no auxilio da reducdo de dor, dor apés a intervencao de AAA, o que
5 sensacdo que foi auto referida pelos evidéncia a necessidade de mais
participantes. A intervencdo corroborou para a estudos na area
diminuicdo da necessidade de utilizagdo de
mais farmacos para a dor
As criangcas se mostraram felizes com a No geral, a pesquisa apresentou
interacdo com o0s cdes, uma delas ficou grandes mudancas positivas no
6 hipnotizada ao jogar a bolinha e o cdo ir buscar comportamento das crian¢cas com TEA
todas as vezes. Algumas ndo demonstraram
muito interesse na interacéo, interagindo mais
com os condutores ou profissionais
Melhora no equilibrio do estado psicolégico de O programa trouxe aos pacientes a
pacientes oncolégicos e familiares, lembranca de um prazer familiar simples,
potencializando seus recursos de a troca de afeto com seus animais, que
35 enfrentamento e minimizacao de remete & lembrancas do ser sadio

manifestacbes psiquicas e comportamentais
que podem interferir no tratamento. Maior
adesdo a tratamentos invasivos

3) BUSSOTI, 2005; 4) CRIPPA; FEIJO, 2014; 5) ICHITANI; CUNHA, 2016; 6) RODRIGUES, 2016; 35)
ROCHA, 2015.

Fonte: dados autorais da pesquisa.
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7.1.5 Equoterapia

Nesta categoria foram incluidos 10 trabalhos, estudos que apontam o0s
beneficios da equoterapia auxiliando no tratamento de diversas patologias. Buscou-
se utilizar pelo menos um estudo sobre determinada patologia, no intuito de abranger
diferentes contextos onde se pode ser utilizado a modalidade terapéutica e elencar
qual a efetividade em cada contexto.

A Tabela 10 a seguir cita os aspectos metodolégicos dos estudos incluidos
neste eixo, no campo metodologia observa-se que foram incluidos: estudo de campo
(2), levantamento bibliografico (1), estudo de caso (2), estudo quase experimental (1),
estudo experimental (3) e estudo exploratério (1). Os participantes das pesquisas
transitaram na quantidade de um a 31 sujeitos e o procedimento predominante foi a
observacdo participante, visto que a maioria dos estudos foram intervencdes de
equoterapia.

Tabela 10 — Aspectos metodoldgicos dos estudos incluidos no eixo equoterapia.
N° do

Metodologia Participantes Procedimento
estudo
Trés criangas com Sindrome ~ -
8 Estudo de campo de Down Observacdao participante
9 Estudo experimental 6 cavalos habnuados com Observacéo participante
equoterapia
13 Lgvgntqmento - Pergunta norteadora
bibliografico
14 Estudo de campo rlnluﬂ?prlt:dores de esclerose Observacéo participante
15 Estud_o guase 31 criangas com paralisia Observagdo participante
experimental cerebral
16 Estudo experimental 17 idosos Observacéao participante
Uma crianga portadora de
18 Estudo de caso sequ_ela de Observacéo participante
meningoencefalocele
occipital
. Cinco criangas com N -
21 Estudo exploratoério indicativo de TDAH Observacédo participante
24 Estudo experimental %(;:jnedlwduos R EElE Observagéo participante
25 Estudo de caso Uma crianga com Sindrome Observacéao participante

de Dandy Walker
8) COPETTI et.al., 2007; 9) PEREIRA et.al., 2018; 13) SILVA; GRUBITS, 2004; 14) MENEZES et.al.,
2013; 15) STRALING, 2016; 16) ARAUJO et.al., 2011; 18) SANCHES; VASCONCELOS, 2010; 21)
BARBOSA; MUNSTER, 2014; 24) TOIGO; JUNIOR; AVILA, 2008; 25) CARLOS; DOMINGUES, 2015.
Fonte: dados autorais da pesquisa.

Em seguida, a Tabela 11 retne os principais resultados e conclusdes dos

estudos inclusos neste eixo. A equoterapia foi inserida como um recurso
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complementar ao tratamento convencional em que os paciente j4 estavam engajados,
0s resultados mostraram-se positivos nos 10 estudos, os mesmos indicaram que
houveram ganhos acentuados.

E possivel analisar através dos resultados que houveram melhorias apds a
intervencao de equoterapia na articulacao do tornozelo de todos os participantes com
Sindrome de Down do estudo de Copetti et.al. (2007), entretanto, na articulacdo do
tornozelo ndo foram obtidas mudancas observaveis. Em se tratando de individuos da
terceiraidade, atualmente a expectativa de vida desta populacdo tem aumentado cada
vez mais, frente a esta demanda, considera-se necessario a formulacdo de condutas
terapéuticas gerais voltadas ao idoso, especialmente condutas que atuem na
prevencado de quedas, trazendo melhora na estabilidade postural, a equoterapia foi
uma proposta que ajudou a alcancar esse obijetivo, corroborando para a melhor
qualidade de vida dos idosos (ARAUJO et.al., 2011; TOIGO; JUNIOR; AVILA, 2008).

A equoterapia se mostrou eficiente também ao cuidado com pessoas
deficientes visuais, trazendo melhoras no relacionamento social do grupo, melhora no
equilibrio e na postura ereta, “os ganhos obtidos no aspecto do equilibrio sdo muito
importantes para o cego, pois a mobilidade do individuo que n&o possui a visdo
depende em muito desse sentido, cujo desenvolvimento necessita ser estimulado
desde o nascimento” (SILVA; GRUBITS, 2004).

Na esfera da educacdo, a equoterapia foi um potente recurso aliado a
Pedagogia, o contexto diferente da sala de aula fechada e tradicional promove um
viés para a aprendizagem de forma mais prazerosa e ludica, auxilia principalmente
agueles que possuem dificuldades de aprendizagem especifica (CARLOS;
DOMINGUES, 2015).

O estudo de Barbosa e Munster (2014) evidenciou os beneficios da equoterapia
sobre o desenvolvimento psicomotor de criangas com TDAH, todos os participantes
apresentaram evolucdo com a interven¢do. Houve aumento médio de 8,6 meses em
idade cronologica “a equoterapia consiste em uma intervencio que reune inumeros
estimulos com ferramentas capazes de influenciar com sucesso diferentes aspectos,
por meio da interagcdo com o cavalo, a movimentacao tridimensional e o contato com
a natureza” (BARBOSA; MUNSTER, 2014).
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Tabela 11 — Principais resultados e conclus6es dos estudos incluidos no eixo equoterapia.

N° do
estudo

Principais resultados

Conclusdes

13

14

15

16

18

21

24

25

No comportamento angular do andar das
criancas com Sindrome de Down houveram
alteracdes positivas e significativas na
articulacéo do tornozelo para todos os sujeitos.
Na articulacdo dos joelhos ndo houve uma
tendéncia observavel, houveram diferencas em
momentos distintos

Os cavalos que participam da equoterapia
devem ser condicionados e treinados e sua
saude deve estar em boa condicéo

A equoterapia contribui para a melhora e
melhor qualidade de vida nos aspectos
psicomotores e sociais de individuos
portadores de deficiéncia visual

Constatou-se que a equoterapia pode melhorar
o controle postural de individuos portadores de
esclerose multipla

Foi possivel evidenciar que melhoras
importantes ocorreram aos sujeitos com PA
gue participaram da intervencao, melhoras no
campo funcionalidade de estrutura e funcéo do
corpo e qualidade de vida

A frequéncia de tratamento aplicada foi
suficiente como auxilio em menor risco de
guedas em idosos

Ganhos acentuados no equilibrio e
coordenacdo motora grossa da crianca, houve
também melhora progressiva na coordenagao

As funcdes motoras analisadas neste estudo
com criangas com indicativo de TDAH
(organizacdo temporal, motricidade fina,
esquema corporal, motricidade global,
equilibrio e organizacéo espacial)
apresentaram resultados positivos em seu
aumento apds a intervencédo

Individuos da terceira idade, mesmo que
saudaveis, possuem alteracdes no equilibrio. A
equoterapia neste estudo demonstrou que
auxilia efetivamente o equilibrio estatico, o que
reduz o risco de quedas

A equoterapia aliada a Pedagogia mostrou-se
extremamente eficaz no estudo de caso, as
atividades pedagogicas propostas tiveram o
apoio da equoterapia como recuso ludico
motivador para a crianga, que se sentou mais
confiante, com maior autoestima e alegria,
possibilitando  maior abertura para o
aprendizado

A intervencdo de equoterapia foi
considerada efetiva para melhora da
articulacéo do tornozelo. Com relacao a
articulacdo do joelho, houve pouco efeito

A partir do estudo realizado n&o foi
possivel desenvolver um modelo de
condicionamento, mais estudos devem
ser realizados

E importante ressaltar que no caso de
individuos com cegueira é necessario o
seguimento de um programa de
atendimento adequado, que atenda a
este grupo, pois ird demandar técnicas
de intervencdo diferentes das outras
necessidades especiais

Foi identificado a necessidade de mais
estudos na &rea, visto que séo escassos

Os ganhos no controle postural e
equilibrio confirmaram evidéncias ja
existentes

Para maiores resultados pode haver a
necessidade de maior frequéncia no
tratamento

Devido a limitagdo da amostra, se faz
necessario mais estudos nesta érea,
equoterapia aplicada na reabilitacdo da
meningoencefalocele
A equoterapia
multifatoriais

promove  efeitos

A equoterapia quando aplicada de
maneira adequada e  seguindo
protocolos de seguranca culmina para
melhoras na qualidade de vida dos
idosos

A Pedagogia e a equoterapia atuando
juntas, se torna uma potente pratica
personalizada e individualizada,
atendendo as demandas de cada um em
sua singularidade

8) COPETTI et.al., 2007; 9) PEREIRA et.al., 2018; 13) SILVA; GRUBITS, 2004; 14) MENEZES et.al.,
2013; 15) STRALING, 2016; 16) ARAUJO et.al., 2011; 18) SANCHES; VASCONCELOS, 2010; 21)
BARBOSA; MUNSTER, 2014, 24) TOIGO; JUNIOR; AVILA, 2008; 25) CARLOS; DOMINGUES, 2015.

Fonte: dados autorais da pesquisa.
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8 CONTINUACAO DA APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO -
EIXOS TEMATICOS

8.1 Bototerapia

Um dnico estudo abordou o uso do boto-cor-de-rosa como mediador da TAA,
apenas este estudo foi encontrado sobre bototerapia nas bases de dados estudadas.
Esté pratica na regido possibilita um novo olhar das pessoas para o boto, uma nova
percepcdo, ao ver o animal décil em contato com criancas e o quanto este contato
pode promover uma melhor qualidade de vida para as criancas assistidas, contribui
para a conservacdo dos botos. Nesta modalidade, os participantes nédo sao
autorizados a usar alimentos para atrair os botos, ndo ha nenhum tipo de impacto que
possa prejudicar a rotina do animal, o tratamento corre em seu habitat natural e ocorre
com um numero pequeno de pessoas por sessao, ho maximo cinco participantes,
respeitando um espaco de tempo entre uma sessao e outra, sendo apenas uma
sessao por més (SIQUEIRA, 2016).

Alguns riscos foram identificados nesta modalidade terapéutica, riscos comuns
com outras esferas da TAA e AAA, sendo eles fisicos como ferimentos e contusdes e
riscos infectocontagiosos como alergias, uma vez que as sessfes acontecem no
ambiente do boto. O que demonstra a necessidade de mais estudos na area
(SIQUEIRA, 2016).

Apesar de ndo ter estudos que comprovam cientificamente os beneficios para
0s pacientes, varios de nossos interlocutores pensam que a bototerapia traz
melhorias para a saude das criangas. Segundo o terapeuta, a bototerapia
melhora o condicionamento respiratério, e cardiovascular. Ela relaxa a
musculatura rigida principalmente de criangcas com PC - paralisia cerebral as
guais tém espasticidade o que dificulta sua coordenacgao motora. Ela também
favorece a qualidade do sono e diminui as inquietacbes de criangcas com
hiperatividade (SIQUEIRA, 2016, p. 37).

8.1.1 Delfinoterapia

Neste eixo também foi incluido apenas um estudo, que abordou a interagcéo de
golfinhos de 4gua salgada como mediadores da TAA. Lopes (2010) ressalta que mais
estudos na area sao necessarios, pesquisas que busquem comparar os tipos de

programas de terapia com animais e entender mais profundamente em quais
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condi¢Oes a terapia com golfinhos deve ser realizada. Este tratamento complementar
nao substituir tratamentos complementares para qualquer necessidade especial,
consiste em uma atividade que busca desenvolver maior qualidade de vida e acontece
com mais frequéncia e em mais lugares com relacao a bototerapia.

Até a data que o estudo de Lopes (2010) foi realizado, ndo se encontrava
definido quantas sessfes sdo necessérias, por quanto tempo, para quais fins e nem
o tipo de metodologia mais adequada para cada necessidade especial. Os beneficios
da delfinoterapia sdo os mesmos da bototerapia, entretanto, em muitos contextos 0s

golfinhos sdo capturados e mantidos em cativeiros.

Cada vez mais pessoas se op0e a utilizagéo de golfinhos em cativeiro, devido
a questdes éticas e ecoldgicas. A DT em aguas livres existe e precisa ser
considerada, reconhecida e avaliada como uma alternativa ao cativeiro. Mas
também no habitat natural dos golfinhos se colocam questdes éticas
relativamente a DT, tanto para a seguranca do participante, como para a
forma como se deve conduzir a terapia em &guas livres respeitando o0s
comportamentos e o habitat natural destes mamiferos aquaticos (LOPES,
2010, p. 92).

E importante ressaltar que todo este dilema ético resulta na necessidade de
reformular a ideia de que a DT pode ser um recurso adequado para ajudar o ser
humano, frente aos impactos que pode causar aos golfinhos, uma vez que existem
outras inUmeras praticas que atendem as mesmas necessidades sem trazer prejuizos
aos animais (LOPES, 2010).

8.1.2 Ictioterapia

No ultimo eixo teméatico também foi incluido apenas um trabalho, finalizando os
trés eixos com apenas um trabalho incluido, pois sdo modalidades menos usuais em
comparacao a terapias mediadas por cdes ou cavalos. Este consistiu em um estudo
de caso, que demonstrou avancos acentuados apés a aplicacdo da ictioterapia
(tratamento realizado com a pessoa submersa na dgua com peixes de agua doce, 0s
peixes se alimentam das escamas da pele) o estudo de caso relata a experiéncia de
um participante com diagndstico de psoriase.

O tratamento convencional da doenca na pele psoriase com medicamentos
especificos pode causar muitos efeitos colaterais graves, o que faz com que a pessoa
em tratamento precise muitas vezes parar de tomar os medicamentos, resultando no
aumento das escamacdes e manchas na pele. Frente a este quadro, a ictioterapia

entra como um tratamento que pode ajudar sem causar efeitos colaterais, 0s peixes



74

atuam alimentando-se da pele que est4 descamando, sem afetar a pele saudavel, o
que leva a uma reducdo significante das escamas. A ictioterapia trouxe beneficios
fisicos, psicolégicos e emocionais, pois conseguiu resgatar a esperanca de um
tratamento eficiente sem efeitos colaterais. Entretanto, salientam a importancia do
aprofundamento cientifico na area, uma vez que a terapéutica pode envolver riscos
de infecgcbes em humanos (CABRAL; CARNEIRO, 2014).
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo contribuiu para compreender de que forma a utilizacdo de animais
de diferentes espécies, em diferentes contextos, pode ser mediadora de bem-estar a
maior qualidade de vida aos assistidos. Através de um levantamento bibliografico do
periodo de 2000 a 2020, com excec¢ao de um livro classico de Nise da Silveira de 1998
e outro classico escrito por Valdemar Augusto Angerami Camon do ano de 1996.

Todos os 35 trabalhos inseridos que versam sobre a TAA e a AAA foram
apresentados por meio de oito eixos tematicos e foram elencados em tabelas com
planejamento estratégico para melhor visualizacdo dos componentes mais
importantes. Os resultados foram discutidos a partir das informacdes principais de
cada trabalho, constatou-se que a maior propor¢cao dos estudos inseridos foram de
trabalhos de campo com observacdo participante, uma vez que 0 objetivo deste
estudo € avaliar fatores positivos e negativos implicados nas intervencfes mediadas
por animais co-terapeutas.

Dentre os oito eixos, um ficou em destaque: TAA e hospitalizagcdo com 13
trabalhos inseridos, este resultado se da devido ao objetivo de pesquisa proposto e
devido a utilizac&o de caes ser mais frequente, diferentemente de outras espécies que
sao pouco utilizadas como gatos, botos, golfinhos ou peixes. Trabalhos e artigos que
versem sobre a utilizacdo de animais mais exoéticos sdo mais dificeis de serem
encontrados, 0s mais comuns sdo caes e cavalos. Poucos estudos discutiram sobre
os fatores de risco envolvidos na aplicacdo de TAA e AAA, uma vez que 0S mesmos
séo baixos, mas todos levantaram beneficios acentuados em varias esferas.

Foi possivel identificar que as modalidades terapéuticas devem ser aplicadas
somente a partir de protocolos padronizados de seguranca. Através de estudos foram
apontados ganhos quanto a quebra da rotina hospitalar, auxilio nas relacbes
interpessoais, ajuda no desenvolvimento da fala e em habilidades motoras, propicia
maior adesao e engajamento ao processo de recuperacao, fornece maior capacidade
de resiliéncia, reducéo do estresse, da sensacao de solidao e da dor. A interagdo com
o animal estimula o aumento da producdo do horménio endorfina, ajudando na
diminuicao dos efeitos da depresséo, da percepc¢ao de dor e diminuicdo da ansiedade.

A utilizacdo deste recurso terapéutico ndo é indicada para pessoas que

possuam medo ou trauma de animais, que tenham feriadas expostas, alergias,



76

problema de respiracdo e baixa resisténcia. A aplicacdo também é contraindicada a
pessoas que possuam comportamento agressivo que possa causar danos aos
animais. Com relacdo aos riscos envolvidos na TAA e AAA, pode-se concluir que
existe o risco de transmissao de infec¢des, desencadear alergias, risco de zoonoses
que séo doencas que podem ser transmitidas de animais para humanos ou de
humanos para animais.

Por este motivo, a Lei n°® 16.827 do estado de S&o Paulo é bastante clara ao
permitir a entrada de animais dentro de hospitais somente a partir de normas
estabelecidas, os animais devem estar muito bem higienizados, com vacinagédo em

dia e sua boa saude deve ser comprovada através de laudo veterinario.
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