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RESUMO

Existem diversas propostas para estimular a socializacdo de criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), entre elas esta a utilizacdo da musica como recurso
facilitador desta socializagéo. O objetivo geral do presente estudo foi compreender a
importancia da musica como um recurso facilitador na socializacdo de criangcas com
TEA. A metodologia utilizada para alcancar tal objetivo foi a revisdo de literatura, na
qual foram analisados dez artigos que abordam a tematica em diferentes areas de
conhecimentos, como a musicalizagcdo, equoterapia, a inclusdo, a tecnologia, a
educacdo fisica e a enfermagem. Os resultados apontam, portanto, outras
intervencdes e tratamentos que juntamente com a musicalizacdo podem colaborar
para a socializacdo, ja que se faz necessario o envolvimento multidisciplinar. Desta
forma, podem ser utilizadas diferentes estratégias e acdes para facilitar a socializacao
de criancas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno de Espectro Autista (TEA). Socializa¢do. Musica.

Intervengdes. Tratamentos Alternativos.



ABSTRACT

There are several proposals to encourage the socialization of children with Autistic
Spectrum Disorder (ASD), among them is the use of music as a resource to facilitate
this socialization. The general objective of this study was to understand the importance
of music as a facilitating resource in the socialization of children with ASD. The
methodology used to achieve this objective was a literature review, in which 10 articles
were analyzed that address the issue in different areas of knowledge, such as
musicalization, hippotherapy, inclusion, technology, physical education and nursing.
Therefore, the results point to other interventions and treatments that, together with
music, can contribute to socialization, since multidisciplinary involvement is necessary.
Thus, different strategies and actions can be used to facilitate the socialization of
children with ASD.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder (ASD). Socialization. Song. Interventions.

Alternative Treatments.



LISTA DE GRAFICOS

Gréfico 1 — Quantidade de artigos por ano de publicacéo.................... 19

Gréfico 2 — Quantidade de artigos por area de conhecimento............. 20

Gréafico 3 — Quantidade de artigos que sé&o revisao de literatura ou
Coleta de dadOS.....uuuuieiiiiie e 21

Gréfico 4 — Quantidade de artigos por ciclo escolar.........cccceeeeiveeeneenn. 21



Tabela 1 — Categorias

LISTA DE TABELAS



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Tipos de Intervencgdes



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

APA - American Psychiatric Association
DSM -Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais

LDB - Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional

TEA - Transtorno do Espectro Autista



SUMARIO

L INTRODUGAO ...ttt nis 15
1.1 Problema d@ PESOUISEA . ... eeeeeeeas 17
1.2 JUSHIFICALIVA. ..cei ittt eeeeeas 17
RS O o] 1= (Y7 0 S 17
2 METODOLOGIA ..ttt e e e e et e e e e e et e e e e eeaan e aeees 19
2.1 Procedimento de coleta de dadOsS........ccccivvr weiiiiiiiiiiieee e 19
2.2 CriterioS A€ EXCIUSEO .. .uuuiiiiieei ittt e 19
S RESULTADO ...ttt et et e e e e e e e e e e e e e e e eena e aeees 21
3.1 ANAIISE dOS ArtigOS . uueeiieeiiiiiieiiee ettt e e e st e e e e bbb e e e e e e neees 23
A DISCUSSAOD ..ottt et e s 25
4.1 O que é Transtorno de EsSpectro AUtiSta......cccoeeevviieeiiiiiieiieeere e 25
4.2 Beneficios da musicalizacdo para pessoas com TEA..........ccceeeviiiiiviviiinnnnns 26

4.3 A musicalizagdo como recurso no desenvolvimento da socializagdo em

CHANGAS COM TEA ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e eeas 27
4.4 Tratamentos e recursos alternativos para pessoas com TEA..........cccceeennn. 28
4.5 Limitacdes do estudo e possibilidades de estudos futuros...........cccceeevveeees 31
5 CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt 32

REFERENCIAS ... ettt 33



15

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) abrange déficits sociocomunicativos e
condutas limitadas que estdo presentes nos primeiros meses de vida. Segundo a
American Psychiatric Association (APA, 2014, p. 50-59), “atinge cerca de 1% da
populacdo, com sintomas quatro vezes mais comuns em meninos”.

A legislacao brasileira defende os direitos das pessoas com autismo, buscando
respeito e inclusdo na sociedade. Na Lei n°® 12.764/2012 consta que o aluno que
possui o diagnostico comprovado de TEA tem o direito de ter uma pessoa para auxiliar
em suas atividades no ambiente escolar, para isso, precisa de um laudo médico
afirmando ter o Transtorno do Espectro Autista.

Sempre foi necessario muito empenho para obter uma educacéo que garantam
as mesmas oportunidades para todos, no entanto atualmente esse tema tem sido mais
debatido, pois hoje considera-se que além da desigualdade entre as classes sociais,
0 preconceito, o racismo, ha o estigma e a falta de estrutura e recursos para que as
criancas com deficiéncias e transtornos, como € o caso de criancas TEA sejam
incluidos adequadamente e com os mesmos direitos que tem todos as pessoas da
sociedade. Destaca-se que ter direitos e usufruir dos mesmos, independentemente da
condicao individual de cada um, é preconizado na Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos (1948). E as formas para que o direito a aprendizagem de todos e a incluséao
em espacos escolares seja efetivada estd expressa na Declaracdo de Salamanca
(1994), um marco mundial da educacéo inclusiva.

De acordo com o DSM-5 (2013, p. 14), as criangcas com TEA possuem déficit
de interacao social, alteragcdo de comportamento que acabam afetando a capacidade
desta crianca e interferindo o seu aprendizado, sendo assim, ndo tendo a mesma
educacao e oportunidades para todos. Entre as formas de incentivar a socializacao
de criancas com TEA, consideram-se aspectos relacionados a atividades ludicas
como sendo relevantes. Dentre eles a insercdo da musica no cotidiano dessas
criangas merece especial atengdo. A musica pode ser um recurso facilitador da
socializagdo e também da aprendizagem das criangas com TEA, colaborando para
que elas desenvolvam habilidades escolares, possibilitando a compreensdo dos
conteudos de forma dinamica, aproximando o ambiente escolar dessas criangas
(GFELLER, 2008; KOELSCH, 2009).
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Tal verificagcdo vem ao encontro do que preconiza a emenda de 2006 que d&
origem a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB 9394/96), a qual
instituiu a obrigatoriedade do ensino de mausica, artes plasticas e ciéncias, dentro do
ensino de artes (SENADO, 2006, p. 1). No ano de 2016, a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB) 9.394, de 1996, foi modificada pela Lei n° 13.278
tornando a musica, uma das quatro linguagens da arte obrigatéria: as artes visuais, a
danca, a musica e o teatro como elementos curriculares essenciais no ensino de arte.
Ja em algumas instituicbes privadas, a matéria de musica € separada das outras que
retratam a disciplina de arte. A Lei n°® 13.278/2016:

Inclui as artes visuais, a danca, a musica e o teatro nos curriculos dos
diversos niveis da educacao basica. A nova lei altera a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB — Lei 9.394/1996) estabelecendo prazo
de cinco anos para que os sistemas de ensino promovam a formacdo de
professores para implantar esses componentes curriculares no ensino
infantil, fundamental e médio. A lei tem origem no substitutivo da Camara dos
Deputados (SCD)14/2015 ao projeto de lei do Senado (PLS) 337/2006,
aprovado no inicio de abril pelo Plenario do Senado. O texto foi sancionado
pela presidente Dilma Rousseff na terca-feira (2) de maio de 2016, e vale a
partir da data de publicacdo (SENADO, 2016, p. 1).

A musica é um elemento fundamental e esta presente em todas as culturas, é
utilizada para recreacdo, para compreender diversos conteddos que sao mais
complexos para criancas com TEA e que, além disso, podem acalmar, transmitir
sentimentos, desenvolver a coordenacdo motora, favorecer a coesédo social e o
convivio em harmonia com as outras pessoas (GFELLER, 2008; KOELSCH, 2009).

Entre os vérios tratamentos e profissionais que podem acompanhar criancas
com TEA, ha relatos que confirmam que, de maneira geral, uma das areas
profissionais mais procuradas pela familia é a fonoaudiologia, segundo De Souza et
al. (2018). Segundo o DSM-5 (2013, p. 14), existem graus do TEA que variam de
acordo com o grau de funcionalidade e dependéncia do paciente. Existem individuos
gue nao dialogam e que ndo desenvolvem a oralidade, pessoas que sao alfabetizadas
e pessoas que nao conseguem se alfabetizarem. O tratamento da fonologia € muito
importante para as criancas que possuem TEA, pois desenvolve a linguagem, e com
isso, as criancas terdo mais facilidade e poderdo socializar e interagir com outras
pessoas. Segundo Oliveira (2015 apud FONTES, 2009), as criangas com TEA nao
conseguem resolver e socializar sozinhas, ou seja, serem independentes para

resolver os problemas, pois possuem dificuldades para conversar. No momento das
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brincadeiras e jogos em conjunto com os colegas, podem expressar a fobia ou medo
(OLIVEIRA, 2015 apud SZATMARI, 1989). Entdo, é essencial para as criancas com
TEA desenvolver a fala e ter a capacidade de socializar com as pessoas.

Segundo De Souza (2018 apud TEIXEIRA; MACHADO, 2016), Além da
inser¢cdo da musica no cotidiano doméstico e escolar de criangas com TEA, existe a
musicalizacdo, que consiste em terapia baseada no uso da musica, existem também
como possibilidades de tratamento e acompanhamento a criancas com TEA, a terapia
individual, a terapia em grupo, a equoterapia, a psicoterapia, a terapia motora
associada a musica pode facilitar a interagéo social e a comunicacado, além de varios
sistemas que interferem na percepcdo do movimento, fundamentais para o
desenvolvimento emocional-social e para a interconexao de areas responsaveis pela
associacdo do movimento. Ressalta-se que cada individuo com TEA possui uma
caracteristica e identidade prépria, ou seja, é necessario verificar de que forma cada
um reage a cada tipo de estimulagéo e tratamento.

1.1 Problema de pesquisa

As perguntas de pesquisa que guiam o presente trabalho séo:
Qual a influéncia da musica no comportamento de criangas com TEA?
Como a musica pode potencializar o desenvolvimento social e a comunicacéo

de criancas com TEA?
1.2 Justificativa

As criancas com TEA apresentam dificuldades de socializagdo. A musica € um
recurso que pode contribuir para a integracdo deles no ambiente escolar. Portanto,
essa pesquisa se justifica pelo papel da musica no processo de socializacdo de

criangas com Transtorno do Espectro Autista.

1.3 Objetivos

O presente trabalho, portanto, pretende alcancar os seguintes objetivos:
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Investigar se a musica é um recurso facilitador da socializacdo de criangcas com
TEA no ambiente escolar;

Explicar o papel da musica para o desenvolvimento de socializacdo das criancas
com Transtornos do Espectro Autista (TEA);

Apresentar atividades que os professores podem aplicar para estimular a

socializagéo das criangas com TEA.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao da literatura, a abordagem
sera qualitativa e descritiva. As informacdes adquiridas fazem parte de artigos
especificos que abordam os temas essenciais para compreensdo do tema central do
estudo, bem como respondem as perguntas de pesquisa.

Uma revisdo bibliografica da literatura "é desenvolvida com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos" (GIL, 2002,
p. 44). Optou-se pela ética qualitativa dos dados coletados, pois a mesma envolve a
verificagdo de aspectos sobre um tema e os significados a ele atribuido (DENZIN;
LINCOLN, 2006). Além disso, sera realizada a caracterizacdo dos artigos coletados,
valendo-se da abordagem descritiva (VERGARA, 2000).

2.1 Procedimento de coleta de dados

A base de busca utilizada para coleta de dados foi a EBSCOhost, a qual da
acesso a Academic Search e a Medline.

Para realizar a busca foram escolhidas palavras-chave “Tea”, “Socializagao” e
“Musica”. Foi selecionada a opcao de que esses descritores poderiam aparecer em
qualquer lugar do texto (TX texto completo). Para encontrar artigos que contivessem
os trés descritores presentes no texto optamos pelo operador “AND”.

Selecionou artigos dentro de dez anos (2011 a 2021), no entanto, mesmo
selecionando esse periodo, a busca ofereceu artigos entre 2013 e 2021.

Ao realizar esta busca obteve-se um resultado de 22 artigos encontrados,
porém alguns estavam duplicados e, portanto, foram excluidos, resultando em

dezessete artigos.

2.2 Critérios de exclusao

Os dezessete artigos passaram por uma analise inicial dos resumos. A partir
da leitura dos resumos observou-se a necessidade de exclusao de alguns dos artigos.

Para a exclusédo foram adotados alguns critérios:
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a. Tema diferente em relagéo ao objetivo deste estudo.
b. Faixa etéria alvo do artigo diferente do objetivo deste estudo.
C. Abordagem de somente um dos descritores inseridos na busca.

Ao final obteve-se um total de dez artigos, os quais serdo analisados para

compor os resultados do presente estudo.
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3 RESULTADO

Os dez artigos que compdem nossos dados foram caracterizados de acordo
com o ano de publicacdo, a area de conhecimento, a faixa etaria ou ciclo escolar e
tipo de estudo. Os artigos também foram categorizados de acordo com os temas.

Em relacdo ao ano de publicacdo nota-se que em 2017 e 2019 houve uma
estabilidade na quantidade de artigos publicados, porém em 2018 esta no centro com
dois artigos. Nos extremos 2015 e 2020 somente um artigo faz parte do presente

estudo (Gréfico 1).

Grafico 1 — Quantidade de artigos por ano de publicacao

N

[Eny

2015 2017 2018 2019 2020

B Quantidade de artigos por ano de publicagdo

Em relacéo a area de conhecimento a disciplina de inclusdo possui mais artigos
em relagdo as outras disciplinas, contabilizando quatro artigos. A disciplina de
musicalizacao contém trés artigos. Nas disciplinas de enfermagem, educacao fisica,
equoterapia e tecnologia houve uma estabilidade na quantidade de artigos, com

apenas um artigo encontrado especificando a area de conhecimento (Gréafico 2).
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Grafico 2 — Quantidade de artigos por area de conhecimento

[EEN
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B Quantidades de artigos por area de conhecimento

Em relagcdo se € um estudo de revisdo de literatura ou se € um estudo com
coleta de dados primaria nota-se que houve uma grande diferenca em quantidade de
artigos. O estudo de coleta de dados obteve o maior nUmero em relagéo a revisao de

literatura que possui somente dois artigos (Gréfico 3).

Gréfico 3 — Quantidade de artigos que sao revisdo de literatura ou coleta de dados

Revisdo de literatura Coleta de dados

Quantidade de artigos que sdo revisdo de literatura ou coleta de dados
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Em relacdo a faixa etaria ou ciclo escolar, nota-se que a educacédo infantil
possui a maior quantidade, contabilizando oito artigos. No bercario e no ensino

fundamental somente um artigo faz parte do presente estudo (Grafico 4).

Grafico 4 — Quantidade de artigos por ciclo escolar

1 - -
0
Bergario Educacdo Infantil Ensino Fundamental |

B Quantidade de artigos por ciclo escolar

Em relacéo as categorias, o tema que aborda TEA e Socializacao obteve maior
guantidade de artigos. Nos temas que abordam somente TEA e que abordam TEA e

Musica houve igualdade na quantidade, contabilizando trés artigos (Tabela 1).

Tabela 1 — Categorias

Aborda TEA e

o Aborda TEA e musica
socializagéo

Aborda somente TEA

3 4 3

3.1 Andlise dos artigos

Foram realizados os fichamentos dos dez artigos selecionados. Estes
fichamentos estdo organizados em “apresentacao”, “intervencdo”, “resultado” e
“conclusao’.

A divisdo dos artigos foi realizada, portanto, de acordo com a énfase dada a
cada intervengdo nos artigos. No entanto, a maioria deles considera a importancia de

estimulos e recursos diversos, além do trabalho interdisciplinar e multiprofissional.
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Encontrou-se maior quantidade de artigos (cinco) que recomenda a
musicalizacdo como o principal recurso que transmite resultados positivos para
socializacdo e desenvolvimento de criangcas com TEA.

Em relacdo aos outros mecanismos utilizados para intervengdo encontrou-se
um equilibrio, como o tratamento de equoterapia e danca terapia com dois artigos
especificando ou sintetizando e o uso de plataforma tecnolégica com um artigo. Dois
artigos nao enfatizam uma intervencdo, tendo sido utilizados de maneira a
complementar as discussdes acerca das intervencdes relatadas nos anteriores.
Sendo assim, todos os documentos, trazem resultados que evidenciam as vantagens
e beneficios que cada uma dessas intervencdes oferece para o desenvolvimento das

criancas com TEA.

Quadro 1 —Tipos de intervencdes

Intervencéo Quantidade Artigo

1-Praticas complementares ao transtorno do espectro autista
infantil.
2- Musicoterapia como tratamento a criangca com transtorno do
espectro autistico: um desafio para enfermagem atual.
3- Andlise psicométrica das Escalas Nordoff-Robbins como
instrumento de avaliacdo no tratamento musicoterapéutico de
Musicalizagc&o 5 criancas autistas em acompanhamento no Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Minas Gerais (HC-UFMG).
4- A musicalizagdo como intervengao precoce junto a bebé com
risco psiquico e seus familiares.
5- A Influéncia de praticas pedagdgicas e terapéuticas nao verbais
no transtorno do espectro autista: as possibilidades para o
profissional de educacéo fisica.
1-Praticas complementares ao transtorno do espectro autista
infantil.
2- Musicoterapia como tratamento a crianga com transtorno do
espectro autistico: um desafio para enfermagem atual.
1-Préticas complementares ao transtorno do espectro autista
Equoterapia 2 infantil.
2-Atuacdo da equoterapia no transtorno do espectro autista.
1-Teacomplex: Plataforma Digital Tatil Para Sujeitos Com
Transtorno: Autistico, Baseada Na Perspectiva Da Complexidade.

Dancaterapia 2

Tecnologia 1
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4 DISCUSSAO

O presente trabalho se propés a investigar, por meio de revisédo da literatura, o
papel da muasica na socializacao de criancas com TEA. Os principais resultados foram
gue existem intervengdes para estimular e facilitar a socializacdo de criangas com
TEA. Essas intervencgfes ndo estdo somente no &mbito da utilizagdo da masica como
recurso de socializacdo. Por meio da leitura dos artigos foi possivel observar que as
intervencdes sdo diversas e que nao favorecem apenas a socializacdo, mas também
aspectos como a coordenagdo motora, 0 movimento corporal, a linguagem (verbal e
nao-verbal), questdes psiquicas, entre outros.

A mdusica, que foi o incentivo para a escrita do projeto, e que compde 0s
objetivos centrais para a realizacao deste TCC esteve presente na metade dos artigos
selecionados, 0s quais citavam a utilizacdo da musica como recurso facilitador para a
socializacéo das criangas com TEA, entre outros aspectos do desenvolvimento. Nesse
sentido, o primeiro objetivo foi alcangcado e compreende-se que sim, a musica é um
recurso facilitador para a socializacdo de criancas com TEA, mesmo nao sendo o
anico.

De acordo com os artigos analisados notaram-se muitos fatores relevantes
acerca do tema investigado. Estes fatores serdo apresentados nos préximos tépicos,

em conformidade com tais artigos.

4.1 O que é Transtorno de Espectro Autista

A maioria dos artigos estudados trazia definicbes de TEA, as quais se
assemelham entre si. De acordo com Viana et al. (2020); Oliveira et al. (2019); Santos
e Grillo (2015); Cerqueira e Costa (2019); Luz, Gomes e Lira (2017), estudados no
presente texto, TEA pode ser definido como uma sindrome que possui alteracdes
desde muito cedo, ou seja, pode manifestar antes dos trés anos de idade, porém cada
crianga é diferente e pode apresentar os sintomas até mesmo antes desta idade ou
podendo ser notério durante o processo de seu crescimento.

A origem do Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido por autismo,
segundo a quinta edicdo do Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais

(DSM-5) nao séao conhecidas. Algumas possibilidades sao apontadas como causas,
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desde fatores genéticos até caracteristicas dos pais, como a idade avancada na
gestacdo dos filhos e caracteristicas do individuo, como o baixo peso ao nascer.
As principais dificuldades que as criancas com TEA possuem, sdo na

comunicacao, socializacdo e imaginacao.

O autismo é uma sindrome definida por alteracdes presentes desde idades
Muito precoces e que se caracteriza, sempre, pela presenca de desvios nas
relacdes interpessoais, linguagem, comunicacdo, jogos e comportamento
(SCHWARTZMAN, 2012 apud RODRIGUES, 2012, p. 10).

Segundo Viana et al. (2020); De Souza et al. (2018); Oliveira et al. (2019); Lima
et al. (2017); Santos e Grillo (2015); Oliveira et al. (2019); Cerqueira e Costa (2019);
Luz, Gomes e Lira (2017), a criancga terd que conviver com essa sindrome durante
sua vida toda, pois ndo existe uma cura, todavia podendo sofrer alteracdes no decorrer
do desenvolvimento da crianca e com o passar dos anos. Sendo assim, os individuos
gue possuem TEA tem muita dificuldade em se comunicar com as pessoas, pois nao
consegue compreender adequadamente os sons das palavras e acabam fazendo
imitagOes e repeticdes de palavras ou frases. Na socializagao, eles ndo conseguem
interagir com outras pessoas, pois ndo tem o dominio da linguagem e por ter
comportamentos repetitivos. E na imaginacdo ou comportamento, a crianca tem
dificuldade de se expressar e acaba tornando seu comportamento repetitivo.

De acordo com os dez artigos estudados, apesar de ser um transtorno que nao
possui cura, temos alguns tratamentos interdisciplinares que sdo realizados com
essas criancas para obter um bom desenvolvimento, pois vai auxiliar o sujeito a
melhorar o seu comportamento, desenvolver a linguagem para se comunicar, tomar a
iniciativa para se socializar com outras pessoas e podendo conviver normalmente,
mesmo tendo o Transtorno de Espectro Autista (TEA).

O segundo objetivo, que foi o de explicar o papel da muasica para o
desenvolvimento da socializacdo de criancas com TEA, foi contemplado nos artigos

estudados. Os topicos a seguir reportam tal ocorréncia:
4.2 Beneficios da musicalizagcdo para pessoas com TEA.
As criangcas que possuem TEA tém grande dificuldade de comunicacdo e

socializacdo com outras pessoas. Segundo De Souza et al. (2018 apud FRAZOI et al.,

2016), uma das caracteristicas presentes nessas criancas € o evitamento do olhar
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com outros individuos. Sendo assim, a insercdo da musica no cotidiano das criancas
com TEA, pode facilitar a aceitacdo do mundo ao seu redor, com isso, um dos tracos
pertinentes dos seres humanos é a musica juntamente com a linguagem (DE SOUZA,
2018 apud NASCIMENTO, 2015).

A musicalizagéo estimula o sistema neuromotor, melhora a comunicagao das
criangcas fazendo com que aumente o vinculo social e familiar. Através de uma
atividade musical, que as criancas irdo se envolver e participar ativamente,
desenvolvendo as capacidades de observacdo e de atencdo. De acordo comas
necessidades, habilidades e capacidades do autista, o trabalho com musica é focal, e
caracteriza-se pela diminuicdo ou eliminagdo de sintomas, como mudangas
qualitativas e/ou quantitativas na comunicacao, dificuldades ou atrasos motores e
cognitivos, entre outros, ndo se tratando apenas de uma manipulacdo ou adequacao
de comportamentos, mas sim de uma ressignificagdo dos atos e dos processos
psiquicos (TOLIPAN, 2000 apud DE SOUZA et al., 2018).

Segundo Lima (2017 apud AJURIAGUERRA, 2002), as criancas com TEA
desenvolvem diversas habilidades, porém dependem do seu grau de
comprometimento e dos estimulos recebidos. Para que o tratamento traga resultados
satisfatorios, exige a participacao de outras areas, ou seja, devera ter tratamentos e
estimulos multidisciplinares como a musicalizacdo junto com a dancaterapia a ser
trabalhada com as criangcas com TEA, habilidades diferentes: a comunicacdo néo
verbal utilizando os movimentos corporais da dancaterapia. Contudo, é fundamental
gue as criangas com TEA tenham o tratamento multidisciplinar para desenvolver todas
as habilidades e ter diferentes estimulos.

4.3 A musicalizacdo como recurso no desenvolvimento da socializacdo em

criangas com TEA

Segundo o Ambrés et al. (2017), a intervengéo precoce contribui para um bom
prognéstico dos casos. E a musica é um recurso que ajudara no desenvolvimento da
socializacdo das criangcas com TEA. Os trabalhos de Ambrés et al. (2017 apud
CARVALHO, 2012), Bialer (2014), Januario e Tafuri (2010), relata que a musica €
como espaco de relagdo com criangcas com TEA com o0 objetivo de fisgar a atencao

da crianga com o ritmo e melodia.
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Diante das observacdes feitas da m&e com a crianga, podemos analisar que a
repeticdo dos exercicios musicais contribuiu para a exploracdo sonora e dos objetos,
poisS N0 comeco a crianca precisava do auxilio da mae para poder pegar os objetos,
no final a crianca ja conseguia explorar sozinha. Contudo, a muasica teve um resultado
positivo no desenvolvimento da socializacdo de criangas com TEA, pois realizando a
exploragdo dos objetos sozinhos, a crianga consegue interagir com as pessoas e
também, com os objetos (AMBROS et al., 2017).

Portanto, a musica envolve uma grande variedade de expressoes
comunicativas, podendo ajudar em outras formas de comunicacgéo, ou seja, a musica
pode desenvolver a criangas a se comunicar por meio de movimentos corporais,
gestos e fala podendo estabelecer a interacdo, envolvimento e relacionamento
(ANDRE, 2018 apud WINGRAM, 2006). Conforme André et al. (2018), com a anélise
psicométrica das escalas Nordoff-Robbis, é possivel observar melhoras significativas
na socializacdo e na comunicacdo utilizando a musicalizacdo no tratamento de
criancas com TEA.

Com base nos resultados apresentados nos artigos analisados, as quais foram
discutidas acima, existem fortes evidéncias de que a musicalizagdo contribui para
novas experiéncias ludicas, sensoriais, motoras, experiéncias relacionadas a
interacdo, comunicacdo e socializacdo de criancas com TEA. As evidéncias
reportadas nesse topico, portanto, conseguem explicar o papel da musica para o
desenvolvimento de socializacdo das criancas com TEA, atendendo ao segundo

objetivo do presente estudo.

4.4 Tratamentos e recursos alternativos para pessoas com TEA

Apesar de que a busca restringiu as palavras-chave a estimulos relacionados
a musicalizacdo, os artigos encontrados trouxeram ac¢fes interdisciplinares como
danca terapia, equoterapia, psicoterapia, fonoaudiologa, ludoterapia e tecnologia.
Segundo a Viana et al. (2020); De Souza et al. (2018); Borges et al. (2019); Lima et
al. (2017); Santos e Grillo (2015); Ambrés et al. (2017); Cerqueira e Costa (2019); Luz,
Gomes e Lira (2017), os tratamentos e recursos alternativos, sdo essenciais na vida
de criancas com TEA, pois ha uma aceleracdo positiva, a qual favorece o

desenvolvimento fisico, motor e na comunicacéo verbal e ndo verbal. Sendo assim,
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podemos incluir esses individuos na sociedade de forma mais precisa, garantindo
autonomia e interagao com outras pessoas.

A ludicidade como tratamento, estimula nas criancas a fantasias aventuras e
também varias emocdes, fazendo com que se divirta desfruta de sua infancia e se
aventure no mundo da sua imaginacéo. E as atividades que envolvam o movimento
corporal, que as criangas adoram e acabam aprendendo a relacdo do ladico com as
regras e desenvolvimento autonomia, coordenacédo motora, nocao espacial e visual e
entre outros aspectos, conforme Lima et al. (2017).

Segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL, 2012), a
equoterapia € um método terapéutico e educacional, que vai utilizar como recurso o
cavalo que possui uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude, equitacdo e
educacao adquirindo o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncias. Para alguns autores, como o Cerqueira e Costa (2019 apud ECKERT,
2013), o tratamento de Equoterapia € um mecanismo terapéutico que esta ligado a
reabilitacdo, sendo oposto dos tratamentos clinicos, pois é realizado em ambientes ao
ar livre para obter o contato com outros elementos como: o cavalo, a natureza e
também, de ter um relacionamento afetivo com a equipe terapéutica. Porém, para De
Souza (2018 apud TEIXEIRA; MACHADO, 2016), a equoterapia € um agrupamento
de técnicas reeducativas que vai auxiliar no desenvolvimento da crianca (motor,
cognitivo, sensoriais e entre outros aspectos), utilizando o cavalo como principal
recurso (CERQUEIRA; COSTA, 2019).

Esse tratamento considera a maneira correta de chamar sujeitos como
“‘praticantes” por ser uma modalidade terapéutica e educacional dinamica. A
equoterapia € um grande desafio para os praticantes, pois no comeco do tratamento
precisam aprender a maneira correta de montar e buscar maneiras para que o cavalo
aceite os seus comandos. Sendo assim, podendo desenvolver diversas habilidades,
como: autoconfiancga, afetividade, coordenacdo motora, respeitar as regras, limites,
estimula a sensibilidade, diminui fobias e entre outros (CERQUEIRA; COSTA, 2019).

A equoterapia também, utiliza 0 movimento tridimensional que o cavalo faz que
€ semelhante ao do ser humano, permitindo que a criangca supere o medo e ira
desenvolver sua linguagem, melhorar sua interagdo social, area emocional e suas
expressoes faciais. O tratamento possui quatro momentos com a finalidade de atender
as particularidades e potencialidades dos participantes, como: hipoterapia,
educacao/reeducacao, pré-esportiva e hipismo (CERQUEIRA; COSTA, 2019).
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Segundo Cerqueira e Costa (2019 apud REGO, 2010), a equoterapia é um
tratamento que demonstra resultados positivos nas criangas com TEA, pois
proporciona dois movimentos o do cavalo e do praticante. Essa interligacdo faz com
que o cavalo gera diversos efeitos no praticante, favorecendo sinergias funcionais,
gue vai desenvolver coordenacdo motora, autoestima, autoconfianca, melhoria na
qualidade de vida e entre outros fatores. E também, vai estimular a crianca a ter o
contato com 0s animais e com 0s elementos da natureza, assim adquirindo
conhecimento e experiéncias.

A dancaterapia € um tratamento complementar positivo, na qual ajuda a crianca
a se desenvolver no processo corpo-mente-saude, realizada através da danca e
movimento. Para Lima (2017 apud RODRIGUES, 2001), o movimento juntamente com
0 copo € de grande importancia para desenvolver a comunicacao.

E através da danca que o individuo consegue um melhor equilibrio e uma
leveza em seus movimentos, outro fator muito importante que a dancaterapia traz
consigo para as criangas diagnosticada com TEA, é o aumento do vinculo social com
as pessoas proximas e com a familia j& que o movimento é considerado um mio
universal de comunicacgao (LIMA et al., 2017; VIANA et al., 2020).

Como tratamento para criancas com TEA, temos o auxilio da tecnologia que €
uma plataforma digital que proporciona o desenvolvimento delas. Sendo assim, a
plataforma exige o toque que é um aspecto que as criangas que possuem TEA tem
dificuldades em serem tocadas. Com essa plataforma, a crianca desenvolve a
comunicacado, linguagem, capacidades de autopoiesis, autoconstrucdo pessoal e
social, coordenacdo motora, além disso, respeitando o ritmo de cada crianca.
Contudo, € um recurso que mesmo com limitacdes do software, a plataforma contribui
para o desenvolvimento das habilidades das criancas (OLIVEIRA et al., 2019).

Portanto de acordo com a Borges et al. (2019); Santos e Grillo (2015), quando
os familiares descobrem o diagnéstico de Transtorno de Espectro Autista, recorrem
primeiramente aos profissionais de fonologia, por conta da fala da crianca que € mais
robotizada, distarbios auditivos, a escrita e entre outros fatores. Porém, para que a
criangca mesmo com suas dificuldades e limitacdes se desenvolva, precisamos buscar
por tratamentos que sao multidisciplinares, ou seja, que vai estimular e desenvolver
todas as habilidades da crianca com TEA. Sendo assim, para minimizar os sintomas

existem medicamentos, podemos recorrer a psicoterapia que vai ajudar a crianga em
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suas dificuldades e limitacdes, como: para a socializagdo com outras pessoas e para
melhorar o seu comportamento.

Dadas todas as informacdes encontradas e discutidas acima, pode-se agora listar
atividades possiveis de serem realizadas por professores a fim de estimular a
socializacdo de criancas com TEA, contemplando, assim o terceiro objetivo do
presente estudo.

Os professores poderdo utilizar os seguintes recursos e tratamentos
alternativos para ajudar no desenvolvimento da socializacdo em criancas com TEA:
- Ludoterapia
- Fonoaudiologia
- Terapia
- Psicoterapia
- Cinoterapia
- Equoterapia
- Plataforma Digital (tecnologia)
- Sinais de PREAUT
- Musicalizacao
- Dancaterapia
- Psicomotricidade
Como indica a BNCC (BRASIL, 2017) o desenvolvimento de cada individuo se
da de maneira integral. Nesse sentido, um trabalho multidisciplinar e com diferentes
intervencdes tem maior potencial para garantir a promoc¢do do desenvolvimento

integral das criancas com TEA.

4.5 Limitacdes do estudo e possibilidades de estudos futuros

O estudo, apesar de ter contemplado os objetivos estabelecidos inicialmente,
apresenta limitacdes. As principais limitacbes sdo a quantidade, visto que sao
somente dez artigos e que sdo de um dnico idioma.

Estudos futuros podem envolver uma revisdo da literatura mais extensa,
considerando outros idiomas, principalmente o inglés. Poderao ser realizados ainda
estudos que analisem intervenc¢des que utilizem a masica como recurso facilitador da

socializac&o de criangas com TEA.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de ndo ser o unico, a musica € um dos recursos facilitadores da
socializacdo de criancas com TEA. Considerando que as principais dificuldades
dessas criancas sdo a comunicacao e a socializagdo, um recurso como a utilizagéo
deste aspecto artistico e cultural do ser humano, que é a musica, traz beneficios ao
dia a dia dessa crianca.

Outras formas de colaborar para que essas criancas socializem e também se
desenvolvam em outros aspectos da vida foram encontrados. Entre elas estdo meios
de intervencdo e cuidados como o tratamento de equoterapia, dancaterapia e até
mesmo plataformas tecnolégicas. Como cada individuo vive nessa mesma sociedade
complexa em que todos nés vivemos, € necessario que eles tenham acesso a diversos
estimulos. Ndo se pode, portanto, focar em somente um tipo de intervencdo e
tratamento, pois cada individuo tem uma necessidade particular, precisando assim da
integracdo entre as areas profissionais.

Para garantir a inclusdo escolar de criancas com TEA é necessario ter o
envolvimento ou atendimento multidisciplinar, para colaborar com a socializagao
dessas criancas. No entanto, considerando o ambiente escolar é importante que 0s
professores conhecam sobre formas de atuacédo e também estratégias pedagdgicas
para colaborar no processo educacional de criancas com TEA. Dessa forma, o
presente estudo € Util para a formacéo de pedagogos, pois se deve trabalhar com a
inclusdo e adequar 0s espacos e estratégias para que essas criangas estejam na
sociedade vivenciando seus direitos e oportunidade de maneira igualitaria, e podendo
exercer sua liberdade.

Para além das intervencdes e tratamentos possiveis nessa area, o estudo
aprofundou o conceito de TEA, o que é valido também para professores, que precisam
ter o conhecimento sobre tal condicdo para, entdo, saber conviver e trabalhar com
essas criangas, e assim, estimular o aprendizado e a socializagcdo delas com outras
pessoas.

Os resultados apresentados pelo presente estudo podem ser utilizados por
educadores e familiares de criangas com TEA para adquirir ou aumentar o
conhecimento sobre o conceito, 0s recursos e tratamentos alternativos para garantir
um bom desenvolvimento, e também, pode ser utilizado para delineamento de

intervencoes, estratégias e acdes para facilitar a socializacéo de criangas com TEA.
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