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RESUMO

O avanco tecnoldgico resultou em uma maior adeséo da populagéo as midias digitais,
inclusive, ampliou o contato de criangas com as redes sociais, uma vez que 0s bebés
no ventre materno ja podem possuir milhares de seguidores no Instagram, e sua
imagem ser divulgada através de exames de ultrassonografia, por exemplo. A infancia
€ uma fase essencial do desenvolvimento humano sob os dominios social, fisico,
cognitivo, afetivo, linguistico e moral. Ressalta-se a importancia do papel das
primeiras experiéncias no cérebro humano, considerando que a dinamica de
interacbes com o ambiente e outras pessoas sdo fundamentais para a evolugao
desses aspectos. Dessa forma, a presente pesquisa objetiva compreender como a
literatura vem abordando os impactos do uso da tecnologia e midias digitais no
desenvolvimento infantil através de uma revisao integrativa de literatura de 2013 a
2023. Este € um estudo qualitativo e exploratério. A coleta de dados foi realizada
online, através das bases de busca: SciELO, PePSIC e LILACS, utilizando-se dos
descritores Internet e crianca, periodo de 2013 a 2023. Os critérios de inclusao
selecionados foram: artigos integralmente publicados, estudo publicado no periodo
estabelecido de dez anos (2013 a 2023), artigos escritos na lingua portuguesa, que
se enquadram na tematica proposta; abordando a dinamica Internet, midias digitais e
criangas. Os critérios de exclusdo desconsideram artigos fora do periodo de
publicacdo (de 2013 a 2023), artigos nao escritos na lingua portuguesa, artigos fora
da tematica deste estudo, além de artigos repetidos. A partir dos critérios de inclusao
e exclusao, foram selecionados 8 estudos para compor a revisao bibliografica. Os
artigos foram analisados conforme o método da anélise de conteudo. A analise revelou
as seguintes categorias e subcategorias tematicas: Uso das midias digitais e a
mediacao parental; A infancia em contato com web-celebridades; O crescer no meio
digital; A relacao entre infancia, midia e educacao. Considera-se que a complexidade
do uso das redes sociais e da exposi¢cao ao uso das telas impacta de modo positivo e
negativo no desenvolvimento das criangas; com isso, destaca-se a relevancia de se

compreender possiveis consequéncias deste uso.

Palavras-chave: crianga; Internet.



ABSTRACT

Technological advances have resulted in the population's greater adherence to digital
media, and have even increased children's contact with social networks, since babies
in their mother's womb can already have thousands of followers on Instagram, and
their image can be publicized through ultrasound scans, for example. Childhood is an
essential stage of human development in the social, physical, cognitive, affective,
linguistic and moral domains. The importance of the role of early experiences in the
human brain is emphasized, considering that the dynamics of interactions with the
environment and other people are fundamental to the evolution of these aspects. Thus,
this research aims to understand how the literature has been addressing the impacts
of the use of technology and digital media on child development through an integrative
literature review from 2013 to 2023. This is a qualitative and exploratory study. Data
was collected online through the SciELO, PePSIC and LILACS search engines, using
the descriptors internet and child, from 2013 to 2023. The inclusion criteria selected
were: fully published articles, studies published in the established period of ten years
(2013 to 2023), articles written in Portuguese, which fit the proposed theme;
addressing the dynamics of the internet, digital media and children. The exclusion
criteria disregard articles outside the publication period (from 2013 to 2023), articles
not written in Portuguese, articles outside the theme of this study, as well as repeated
articles. Based on the inclusion and exclusion criteria, 8 studies were selected to make
up the literature review. The articles were analyzed using the content analysis method.
The analysis revealed the following thematic categories and sub-categories: Use of
digital media and parental mediation; Childhood in contact with web celebrities;
Growing up in the digital environment; The relationship between childhood; Media and
education. It is considered that the complexity of the use of social networks and
exposure to the use of screens has a positive and negative impact on children's
development, thus highlighting the importance of understanding the possible

consequences of this use.

Keywords: Child; Internet.
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1 INTRODUGCAO

Nos ultimos anos, o avango das tecnologias digitais transformou
profundamente a maneira como as criancas e os adolescentes interagem com o
mundo ao seu redor. Dispositivos moveis, acesso a Internet, aplicativos e redes
sociais tornaram-se elementos essenciais na vida das novas geragodes.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, estudo realizado
pelo IBGE em 2021, aponta o percentual de criangas que utilizam o celular de modo
pessoal. Em 2019, 46,7% das criangas obtinham o aparelho; ja em 2021, 51,4% das
criangas na faixa etaria de 10 a 13 anos obtém o aparelho celular. Destaca-se a
relevancia desse aumento comparando os dados.

O uso crescente das midias digitais por criangcas e adolescentes € um
fendmeno que desperta tanto entusiasmo quanto apreenséo. A revolugao tecnolégica
trouxe inumeras oportunidades, como o acesso a vastas fontes de informagao e
ferramentas educacionais, mas também trouxe desafios, incluindo questdes
relacionadas ao tempo gasto em frente as telas, o facil acesso a conteudo
inadequados e preocupagdes com a saude mental.

Para compreender o desenvolvimento humano, € crucial considerar o
sistema bioecolégico que envolve o individuo durante seu crescimento.
Bronfenbrenner (2005) propbée um paradigma que inclui quatro dimensodes
interconectadas chamadas de "Modelo ppct” - Processo, Pessoa, Contexto e Tempo.
Esse modelo aborda como esses elementos influenciam o desenvolvimento de forma
interdependente (BENETTI et al., 2013).

Bronfenbrenner classifica o contexto em quatro subsistemas organizados
socialmente: microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. Esses
subsistemas ajudam a compreender os diferentes contextos de vida, desde os mais
proximos até os mais distantes, que afetam o desenvolvimento humano.
Bronfenbrenner ilustra esse conceito ao compara-lo a conjuntos de bonecas russas,
em que as menores se encaixam dentro das maiores, movendo-se do nivel mais
interno para o mais externo. E importante destacar que todos esses quatro sistemas
influenciam a pessoa em crescimento (BENETTI et al., 2013).

Os microssistemas sdo ambientes onde os papéis, atividades e interagdes

diretas acontecem, sendo considerados o ponto central no desenvolvimento
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biopsicossocial. Nesse contexto primario, o individuo pode participar de atividades
conjuntas, mais complexas, com o auxilio direto de pessoas com as quais ele tem uma
relacéo afetiva positiva, e que ja possuem conhecimentos e habilidades que ele ainda
nao possui; por exemplo, os pais, 0s amigos, os professores (BENETTI et al., 2013).

Um estudo realizado em colaboracdo entre a Universidade Federal do
Ceara e a Universidade Harvard, juntamente com outras instituigdes, oferece uma
visdo sobre os impactos negativos que o uso de telefones celulares e tablets nos
primeiros anos de vida pode causar. Os pesquisadores acompanharam 3.155 criangas
do Ceara, desde o nascimento até completarem 5 anos de idade. Os pesquisadores
descobriram que, na midia, 69% de todas as criangas participantes passaram um
tempo excessivo na frente das telas. No primeiro ano de vida, 41,7% dos recém-
nascidos foram expostos a videos e outros estimulos visuais passivos em excesso, e
essa porcentagem aumentou para 85,2% quando as criangas atingiram 4 e 5 anos de
idade (BIERNATH, 2022).

A investigacdo sobre o uso de midias digitais pelas criangas € relevante
nao apenas para pais, educadores e profissionais de saude, mas também para a
sociedade em geral. Compreender os habitos, desafios e oportunidades que as midias
digitais oferecem as criangcas e adolescentes é essencial para tomar decisdes
informadas sobre como melhor orientar, apoiar e proteger essa populagao vulneravel.

Assim, este estudo objetiva compreender como a literatura vem abordando
os impactos do uso da tecnologia e midias digitais no desenvolvimento infantil, através
de uma revisao integrativa de literatura de 2013 a 2023.

Como objetivos especificos almeja-se compreender as influéncias da
tecnologia e midias digitais na saude mental, no comportamento e no desempenho
escolar de criangas, considerando possiveis aspectos positivos e negativos desta

influéncia.

1.1 O desenvolvimento infantil

O campo do desenvolvimento humano € concentrado em estudos
cientificos, que estdo em constante evolucdo, dos processos sistematicos de
mudanca e estabilidade que acontecem nos seres humanos. Os cientistas observam

e estudam os aspectos em que os individuos se transformam ao longo da vida. A partir
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do momento da concepgdo, se inicia nos seres humanos um processo de
transformagao que perdurara até o final da vida (MARTORELL; PAPALIA, 2022).

No desenvolvimento, os cientistas estudam os trés principais aspectos do
eu: fisico, cognitivo e psicossocial. O desenvolvimento fisico consiste no crescimento
do corpo e do cérebro, as habilidades motoras, as capacidades sensoriais e a saude.
Aprendizagem, pensamento, linguagem, atengao, criatividade e raciocinio compdem
o desenvolvimento cognitivo do individuo. E, a personalidade, relagdes sociais,
emocgdes sao aspectos do desenvolvimento psicossocial (MARTORELL; PAPALIA,
2022).

Dentre as diversas teorias do desenvolvimento humano, destaca-se a
teoria dos estagios cognitivos do teorico suigo Jean Piaget, que propds quatro
estagios universais diferentes. Cada estagio surge em um momento de desequilibrio,
no qual a mente da crianga se adapta aprendendo a pensar de uma maneira nova
(MARTORELL; PAPALIA, 2022).

O primeiro é o periodo sensorio-motor (de 0 a 2 anos), em que, aos poucos,
0 bebé vai se tornando capaz de organizar as atividades em relagdo ao ambiente
através das atividades sensorial e motora. Ocorre, assim, uma diferenciagao do eu da
crianga com o mundo exterior. O segundo estagio € o periodo pré-operatorio (de 2 a
7 anos), em que a crianga desenvolve um sistema representacional e utiliza simbolos
para representar os lugares e as pessoas. Além disso, a linguagem e o jogo
imaginativo sdo importantes manifestagbes desse estagio (MARTORELL; PAPALIA,
2022).

Piaget chama o terceiro estagio de operatério-concreto (de 7 a 11 anos), no
qual a crianga pode resolver problemas légicos, se estiverem focados no aqui e agora,
mas ainda ndo conseguem pensar abstratamente. E o quarto estagio € o operatorio-
formal (de 11 anos até a vida adulta), no qual o individuo consegue pensar
abstratamente, lidar com as situagdes hipotéticas e pensar sobre as possibilidades
(MARTORELL; PAPALIA, 2022).

Segundo a perspectiva contextual, o individuo é visto ndo como uma
entidade separada interagindo com o ambiente, mas como parte inseparavel deste
(MARTORELL; PAPALIA, 2022).

A teoria bioecolégica do psicélogo norte-americano Urie Bronfenbrenner

(1917-2005) constata cinco niveis de influéncia ambiental sobre o individuo, que estéo
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constante interagcdo: microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema e
cronossistema (MARTORELL; PAPALIA, 2022).

O microssistema é o ambiente do dia a dia como lar, trabalho, vizinhanga,
escola, o qual envolve relacionamentos e interagdes com filhos, amigos, pais,
professores, colegas de trabalho. O mesossistema é a relagdo entre varios
microssistemas, como vinculos entre o lar e o trabalho, familia e escola; por exemplo,
se um dos pais tem um mau dia no trabalho, isso podera afetar a sua interagcdo com
o filho de um modo negativo quando chegar em casa (MARTORELL; PAPALIA, 2022).

O exossistema tem uma interagcao de microssistemas entre si e instituicoes
externas que possam afetar o individuo indiretamente. No macrossistema existem
padrées culturais abrangentes, como crengas, costumes, sistemas econdémicos e
sociais, que influenciam na vida dos seres humanos. O cronossistema, tem como foco
a dimensao do tempo, ou seja, a mudanga ou a constancia na pessoa e no ambiente
no qual ela esta inserida, como local de moradia, emprego, cultura (MARTORELL;
PAPALIA, 2022).

Compreender o desenvolvimento infantil, também implica em saber que a
crianga esta inserida em um meio, contexto bioecoldgico no qual ela se desenvolve
(BENETTI et al., 2013). Isto implica em entender que familia, escola, centros
religiosos, trabalho dos pais e etc. exercem influéncia, direta ou indiretamente, na
crianca, assim como a exposicao a telas e seus conteudos.

No contexto do desenvolvimento infantil, a presenca de adultos como
mediadores e incentivadores desempenha um papel crucial. Esses adultos, em geral,
comegando pelos pais, sao responsaveis por direcionar sua atengdo para as
interacdes reciprocas com a crianga. Esse enfoque visa estabelecer uma relacao
duradoura e significativa. As intera¢gdées da crianga com seu ambiente fisico e social
permitem que ela amplie seus relacionamentos para além do ambiente imediato, que
normalmente € o lar e as pessoas inseridas nesse contexto (BHERING; SARKIS,
2009).

1.2 As midias digitais e sua influéncia nos seres humanos

O aumento do uso das tecnologias de informagdo e comunicagao por

criangas e jovens tem gerado preocupacgdes entre profissionais de saude, educagao
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e direitos. Ha inquietagdes sobre o efeito dessas tecnologias no desenvolvimento
bioldgico, psicologico e comportamental durante o crescimento, assim como o risco
de possiveis doengas na vida adulta (EISENSTEIN, SILVA, 2015).

As criangas nascidas atualmente estdo crescendo em uma cultura
profundamente influenciada pela tecnologia, sendo frequentemente referidas como
"nativos digitais". Isso significa que, desde o nascimento, elas estdo imersas em um
ambiente em que a tecnologia desempenha um papel central em suas vidas, sendo
algo natural e integrado ao seu cotidiano (CANAAN; RIBEIRO; PAOLLA, 2017).

A era digital torna-se cada vez mais significativa na nova geragao. Em uma
pesquisa realizada pelo Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br), os dados
apontam que, no ano de 2021, 91% de criancas e adolescentes, entre os 9 e 17 anos,
seriam usuarios de Internet. O estudo explica o foco de consumo e praticas online
dessa faixa etaria: 78% dessas criangas e adolescentes utilizam-se da Internet para
as redes sociais, 80% voltam-se ao envio de mensagens instantdneas e ainda ha 66%
no uso de jogos online.

O CGl.br revela em pesquisa (TIC Kids Online Brasil 2021) a popularizagao
dessas plataformas entre criangas e adolescentes no Brasil: 62% apontam ter perfis
no Instagram, enquanto 58% possuem perfis no TikTok.

Em vista dos riscos potenciais para o desenvolvimento, por que os pais
expdem seus bebés e criangas pequenas a televisdo e outras midias visuais? Uma
das razbes é a crenga de que a midia é educacional (ZIMMERMAN et al., 2007). Outra
razao dada pelos pais para expor seus bebés as midias € a crenga de que € agradavel
ou relaxante para a criangca (ZIMMERMAN et al., 2007).

Entretanto, a infancia € uma fase crucial do desenvolvimento humano, pois
€ neste periodo em que os aspectos sociais, fisicos, cognitivos, afetivos, linguisticos
e morais sao formados. Apesar de diferentes areas, estes aspectos estédo
relacionados entre si, afetando o funcionamento de um em decorréncia do outro
(MARTORELL et al., 2020).

A Sociedade Brasileira de Pediatria, em manual de orientagéo, notabiliza:

O desenvolvimento precoce da linguagem e das habilidades de comunicagéo
sdo fundamentais para o desenvolvimento das habilidades cognitivas e
sociais. O atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem é frequente em
bebés que ficam passivamente expostos as telas, por periodos prolongados.
O estabelecimento das rotinas do dia/vigilia e da noite/sono também é
fundamental para a produgdo dos hormdnios necessarios ao crescimento
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harmonioso, corporal e mental. Transtornos de sono sdo cada vez mais
frequentes e associados aos transtornos mentais precoces em criangas e
adolescentes, além dos traumas da violéncia e outras doencas (EISENSTEIN
etal., 2019, p. 3).

Considerando o que se sabe sobre o importante papel das primeiras
experiéncias no desenvolvimento do cérebro, reforgca-se a possivel relagdo entre a
utilizagcao de midias digitais e os impactos no desenvolvimento infantil. A presenga de
figuras parentais no geral é fundamental e instintiva como fonte natural de estimulos,
cuidados e apego para as criangas, e esses elementos ndo podem ser substituidos
por telas e tecnologias (EISENSTEIN et al., 2019, p. 3).
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2 JUSTIFICATIVA

O avanco da tecnologia e 0 acesso generalizado as midias digitais tém
transformado profundamente a forma como as criangas interagem com o mundo ao
seu redor. Este fendmeno traz consigo uma série de implicagdes significativas para a
saude mental, o comportamento e o desempenho escolar dessa populagdo em fase
de desenvolvimento.

O entendimento das influéncias da tecnologia e das midias digitais sobre
criancas tornou-se uma preocupacgao central para profissionais da saude, educadores
e pais, uma vez que esses elementos se tornaram parte integrante do cotidiano
infantil. Compreender as nuances dessa influéncia, tanto os aspectos positivos quanto
0s negativos, sdo cruciais para promover um ambiente saudavel e estimulante para o
crescimento e desenvolvimento das criangas na era digital.

A partir desta perspectiva, este trabalho tem como objetivo compreender as
influéncias da tecnologia e midias digitais na saude mental, no comportamento e no
desempenho escolar de criangas, considerando possiveis aspectos positivos e
negativos desta influéncia, por meio de uma reviséo integrativa de literatura de 2013
a 2023.

Além disso, ao compreender as complexas interagdes entre tecnologia,
midias digitais e o desenvolvimento infantil, este estudo contribuira para a formulagao
de estratégias eficazes de intervengao e suporte, promovendo um equilibrio saudavel
entre a vida digital e as demais atividades fundamentais para o crescimento saudavel
das criangas.

Portanto, ao finalizar este trabalho, espera-se fornecer um aporte
significativo para a compreensao dos desafios e oportunidades que a era digital impde
ao desenvolvimento infantil, subsidiando acbes e politicas direcionadas a um
acompanhamento mais consciente e eficaz das criangas neste contexto tecnolégico

em constante evolugéo.
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3 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral dessa pesquisa € o de compreender como a literatura vem
abordando os impactos do uso da tecnologia e midias digitais no desenvolvimento

infantil, através de uma revisdo integrativa de literatura de 2013 a 2023.

3.1 Objetivos especificos

Os objetivos especificos do trabalho sdo de compreender as influéncias da
tecnologia e midias digitais na saude mental, no comportamento e no desempenho
escolar de criangas, considerando possiveis aspectos positivos e negativos desta

influéncia.
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4 METODOLOGIA

Este € um estudo qualitativo e exploratério pautado em uma reviséo
integrativa de literatura. Esse tipo de revisdo condensa estudos bibliograficos,
contextualizando pesquisas e autores com o objetivo de fundamentar a teoria de
determinado assunto. Além disso, a revisao integrativa de literatura proporciona amplo
conhecimento a respeito da tematica abordada, uma vez que sintetiza os resultados
de pesquisa sobre o tema de maneira abrangente e ordenada (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

O estudo qualitativo é descrito como aquele que prioriza a investigacao de
microprocessos, examinando as agdes sociais de individuos e grupos, conduzindo
uma analise minuciosa dos dados e caracterizada pela diversidade de abordagens na
fase de analise. Ele destaca o processo em semelhancga a um trabalho artesanal. Essa
abordagem n&o apenas promove aprofundamento na analise, mas também, e
igualmente significativo, preserva a liberdade intelectual (MARTINS, 2004).

Por fim, a pesquisa exploratéria contribui para o aprofundamento da
compreensao do problema, tornando-o mais claro ou gerando hipéteses. Pode-se
afirmar que o principal objetivo dessas pesquisas €& aperfeicoar conceitos. O
planejamento dessas pesquisas €, portanto, altamente adaptavel, permitindo a

exploragao de diversas facetas relacionadas ao fenémeno em estudo (GIL, 2002).

4.1 Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada online, através das bases de busca: SciELO,
PePSIC e LILACS, utilizando-se dos descritores Internet e criangca, bem como do
periodo de 2013 a 2023.

Durante o procedimento de coleta de dados, os critérios de inclusao
selecionados foram: artigos integralmente publicados; estudo publicado no periodo
estabelecida de dez anos (2013 a 2023); artigos escritos na lingua portuguesa, que
se enquadram na tematica proposta, abordando a dinédmica Internet, midias digitais e
criangas. Os critérios de exclusdo desconsideram artigos fora do periodo de
publicagao (de 2013 a 2023), artigos ndo escritos na lingua portuguesa, artigos fora
da tematica deste estudo, além de artigos repetidos. A partir dos critérios de inclusao

e exclusao, foram selecionados 8 estudos para compor a revisao bibliografica.
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4.2 Procedimento de analise de dados

A partir do método elaborado por Bardin (2016), seguindo os passos da
analise de conteudo, procedeu-se o tratamento dos dados em trés etapas: a pre-
analise, a exploragdo do material e o tratamento dos resultados obtidos e
interpretacéo.

A pré-andlise € a sistematizagdo das ideias iniciais, a organizagdo de
pensamentos e informagdes previamente coletadas. Por consequéncia, estabelecem-
se dois passos principais nesta fase: escolher os documentos para analise, definir os
objetivos e conceitos para a interpretacéo final (BARDIN, 2016).

A partir da pré-analise, a exploracdo do material é realizada. Assim, é feita
a leitura e a codificagdo do material sob analise (BARDIN, 2016).

Para finalizar, faz-se a interpretagdo e significacdo dos dados com a
confecgdo de quadros de resultados, fluxogramas e/ou figuras. Por fim, € possivel
propor interpretacdoes e reflexdes a respeito da tematica abordada com os dados
fornecidos pela analise (BARDIN, 2016).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca realizada entre as bases de dados, SciELO, PePSIC e LILACS,
considerou os descritores crianca e Internet no periodo de 2013 a 2023.

Na fonte de dados SciELO, a busca inicial com os descritores “crianca” e
“Internet” revelou 33 artigos, aplicando-se o critério de inclusao referente ao periodo
de abrangéncia da busca (2013 a 2023) e artigos na lingua portuguesa, foram
selecionados 22 artigos e, apos a leitura detalhada, compreendendo se os artigos
abordavam o tema proposto, foram reduzidos para 2 artigos.

Do mesmo modo, aplicando-se os descritores na base PePSIC, foi obtida
a importancia de 7 artigos, os quais mantiveram-se dentro da tematica e periodo
propostos, mas, depois da leitura detalhada, o numero foi reduzido para 2 artigos.

Finalmente, na terceira base de busca, LILACS, os descritores trouxeram
308 artigos na pesquisa. Assim, empregando o critério estabelecido ao periodo de
2013 a 2023, filtraram-se 201 artigos e, em seguida, utilizando-se o critério do tema
da pesquisa, finalizou-se com 4 artigos.

Assim, ao final da busca nas trés bases de dados mencionadas acima,
foram selecionados 8 artigos a serem analisados nesta pesquisa, conforme

demostrado na “Figura 1” abaixo.

Figura 1: Dados de inclusao e exclusao de artigos

Base de dados: SciELO
n=33

Base de dados: PePSIC
n=7

Base de dados: LILACS
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Fonte: Elaborado pelas autoras

Desse modo, os 8 artigos a serem analisados nessa pesquisa foram

organizados em areas tematicas, conforme descrito na analise de dados. O quadro

abaixo demostra a organizagdo dos dados em categorias tematicas conforme

proposto por Bardin (2016).

Quadro 1: Organizagao dos artigos em categorias tematicas

mediacao parental

CATEGORIA ARTIGO

TEMATICA 1

Uso das midias [ COMIN, F. S.; GRIZOLIO, T. C. Como a mediagéo parental tem orientado o
digitais e a | uso de internet do publico infanto-juvenil. Psicologia Escolar e Educacional,

[s.l], V. 24, p. 1-10, 2020. Disponivel
https://www.scielo.br/j/pee/a/4QC6tCI3TWANRIZGM7vSXxQ/?lang=pt.
Acesso em: 16 ago. 2023.

em:

CASTRO, T. S.; BATISTA. S.; SIMOES, J. A.; PONTE, C. Implicados,
Intermitentes, Desengajados? Estilos de mediacdo de pais de criancas de 3-8
anos que usam a internet. Sociologia, Problemas e Praticas, [s.l.], n. 91, p.
39-58, 2019. Disponivel em;
http://www.scielo.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0873-
65292019000300003&lang=pt. Acesso em: 16 ago. 2023.

SANTOS, J.; MELO, M. (Re)construindo aprendizagens através da mediacéo
do computador: um relato de experiéncia. Constru¢ao Pedagogica. [s.l.], v.
21, n. 22, p. 141-156, 2013. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1415-
69542013000100010&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt. Acesso em: 20 ago. 2023.

MAIDEL, S.; VIEIRA. M. L. Mediagdo parental do uso da internet pelas
criancas. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v. 21, n. 2, p. 293-313, ago
2015. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
842234. Acesso em: 21 ago. 2023.

TRINDADE, M. T.; MOSMANN, C. P. Conflitos familiares e praticas educativas
parentais como preditores de dependéncia de internet. Psico-USF, Braganca
Paulista, v. 21 n. 3, p. 623-633, set/dez 2016. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-829349. Acesso em: 21
ago. 2023.

SUBCATEGORIA

ARTIGO

A infancia em
contato com web-
celebridades

SARNO, S. M. G. Infancia na contemporaneidade: a significativa interagdo das
criancas com webcelebridades. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, [s.l.], v. 42,
p. 1-12, 2022. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1422382. Acesso em: 21
ago. 2023.

CATEGORIA
TEMATICA 2

ARTIGO

O crescer no meio
digital

SANI, A. I.; VIEIRA, A. P.; DINIS, M. A. P. As Redes, alnternete os
Riscos: Percepcbes de Pais Portugueses sobre o Online Grooming.
Avaliagcdo Psicolégica. [s.l.], v. 20, n. 4, p. 486-494, 2021. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1677-
04712021000400011&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt. Acesso em: 21 ago. 2023.

SUBCATEGORIA

ARTIGO
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A relacdo entre | GUIMARAES, J. S.; WIGGERS, I. D. Infancia e midia-educacéo além das
infancia, midia e | fronteiras. Motrivivéncia, [s.l.], v. 27, n. 46, p.185-202, dez 2015. Disponivel
educacéo em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1394. Acesso em:
21 ago. 2023.

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).
O Grafico 1 ilustra a distribuicdo dos artigos pelas categorias tematicas,

conforme pode ser visto a seguir:

Grafico 1 — Distribui¢cdo dos artigos pelas categorias tematicas

Distribuicao dos artigos pelas categorias tematicas

25%

75%

Uso de midias digitais e a mediagdo parental @ O crescer no meio digital

Fonte: Elaborada pelas autoras (2023).

5.1 Uso das midias digitais e a mediagao parental

Maidel e Vieira (2015), apontam que o uso recorrente de computadores,
jogos eletrénicos e Internet por criangas pode ser benéfico em situagdes como: facilitar
diferentes tipos de aprendizado, melhorar as habilidades de leitura, estimular
habilidades de acesso e avaliacdo de informagdes, e desenvolver habilidades de
processamento de informagdes e tomada de decisées. No entanto, o uso excessivo
dessas midias digitais também pode causar problemas fisicos, sociais e psicoldgicos,
incluindo dependéncia, depressdo, ansiedade, estresse, déficit de atengcdo e
hiperatividade, risco de obesidade, tendinite, comportamentos agressivos e
dificuldades para distinguir entre a vida real e a virtual.

Assim, tais implicagdes demonstram a urgéncia de falar sobre o tema.

Consequentemente, a mediacao parental se destaca como fundamental na utilizacao


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1394
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de midias digitais pelas criancas. E verdade que n&o existe um consenso definitivo
quanto aos modelos de mediagdo parental na era digital e ha uma variedade
consideravel de terminologias e abordagens que se referem a maneira como os pais
podem orientar o uso da Internet por seus filhos. Aqui estdo algumas das abordagens
e terminologias comuns, estudadas no tema: mediagao restritiva, autoritaria, ativa,
monitoramento e supervisdo, qualidade de comunicagao, autoritativa, estilo laissez-
faire e outros (GRIZOLIO; SCORSOLINI-COMIN, 2020).

A mediacao parental refere-se ao processo pelo qual os pais influenciam
as acgdes, valores e compreensado de seus filhos em relagdo ao uso de midias,
incluindo televisao, Internet, videogames e outras formas de comunicagao digital
(MAIDEL; VIEIRA, 2015). A mediacdo n&o se limita apenas a impor restricbes ao
acesso as TICs (Tecnologias da Informacado e Comunicagéo), mas também envolve
estratégias sociais e interpretativas. Isso significa que os pais ndao apenas limitam o
tempo que os filhos passam com a midia, como também ajudam a entender o que
estdo vendo, a interpretar as mensagens transmitidas pela midia e a desenvolver
habilidades criticas para avaliar o conteudo de maneira adequada.

Os pais autoritarios estabelecem padrbes de conduta e condicionam a
crianga a segui-los, aplicando punigdes severas caso nao o fagam, desenvolvendo
filhos ariscos e insatisfeitos. A parentalidade permissiva é baseada na autorregulagao;
as criangas sao consultadas e raramente punidas, e tendem a serem filhos imaturos.
Por fim, a parentalidade autoritativa, também conhecida como abordagem
democratica, prioriza a singularidade da criangca enquanto mantém a énfase em limites
claros, aplicando punicbes de maneira moderada e criteriosa quando necessario,
mantendo um ambiente afetuoso e de apoio.

Em lares autoritativos, a criangca tem conhecimento claro das expectativas
estabelecidas e pode tomar decisdes informadas sobre se deseja ou nao arriscar a
desaprovacgao dos pais ao buscar seus objetivos. Nesse ambiente, € esperado que a
crianca apresente bom desempenho, cumpra seus compromissos e participe
ativamente das responsabilidades familiares, bem como das atividades de lazer. Isso
proporciona a crianca a oportunidade de experimentar a satisfagdo que advém da
aceitacdo de responsabilidades e do sucesso. Essa combinagdo de orientacao,
expectativas realistas e a oportunidade de tomar decisbes contribui para o
desenvolvimento da competéncia social na criangca (PAPALIA; MARTORELL, 2022).
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Assim, considerando as mediagcdes parentais apresentadas, a eficaz
comunicagao surge como a estratégia mais apropriada para gerir o uso da Internet
por parte dos filhos. Nesse tipo de comunicacéo, € fundamental pressupor o respeito
a autonomia das criancgas. A literatura enfatiza o papel educativo dos pais ndo apenas
na definicdo das regras, mas também no controle e na adaptacéo dessas regras de
acordo com as mudangas no desenvolvimento dos filhos e as caracteristicas em
constante evolugdo das tecnologias. Portanto, a boa comunicagdo n&o deve ser
interpretada como uma maior permissividade por parte dos pais, mas como uma
estratégia que busca promover uma maior proximidade entre pais e filhos. Isso é feito
respeitando as opinides de cada um e, muitas vezes, reforgcando a natural assimetria
de poder que surge nas relacdes familiares (GRIZOLIO; SCORSOLINI-COMIN, 2020).

E importante ressaltar que, muitas vezes, as preocupacdes parentais em
relacao aos filhos sao influenciadas por valores culturais e pela rotina sobrecarregada,
a qual tende a focar mais em riscos do que nas oportunidades associadas ao uso de
tecnologias (PONTE; SIMOES; BATISTA; CASTRO, 2019). Este fator leva a reflexéo
a respeito de enxergar a mediagao parental e o uso das tecnologias digitais dentro do
ambiente proporcionado a crianga.

Neste sentido, Bronfenbrenner (2002) elabora uma perspectiva a respeito
do desenvolvimento humano através do modelo bioecolégico. O desenvolvimento
humano acontece a medida que processos de interagao reciproca ocorrem entre um
individuo e as pessoas, ambientes e simbolos presentes em seu contexto imediato.
Esse fenbmeno de interagdo mutua € conhecido como processo proximal, o qual
necessita ocorrer de maneira consistente ao longo de um periodo prolongado para
influenciar o desenvolvimento. Assim, as primeiras interagdes da crianga englobam o
ambiente imediato em que vivem (microssistema) e sua interagdo com seus
cuidadores.

Dessa forma, enquanto os pais desempenham um papel na socializagao
de seus filhos em relagdo as midias digitais, as criangas também s&o atores ativos e
influentes na adogao e uso de tecnologias, as relagdes entre pais e filhos devem
refletir o reconhecimento de uma influéncia mutua e bidirecional (CASTRO; BATISTA;
SIMOES; PONTE, 2019).

5.1.1 A infancia em contato com web-celebridades
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A compreensao da infancia como um fendmeno social construido é
permeada pelas circunstancias sociais nas quais as criangas estao inseridas. Isso
implica investigar as atividades e valores sociais que tém desempenhado um papel
significativo na sociedade moderna (SARNO, 2022). A crianga nao deve ser definida
através de uma categoria natural ou universal, primordialmente considerando apenas
suas condi¢des bioldgicas. Ela € influenciada pelas complexas mudangas do mundo,
ao mesmo tempo em que desempenha um papel ativo na modificagcao e na influéncia
das dinédmicas sociais e culturais.

Consequentemente, o desenvolvimento infantil esta intimamente ligado ao

ambiente em que ocorre, adaptando-se aos novos estimulos, 0 que leva a um
equilibrio entre o conhecimento prévio e as novas informacgdes, resultando em uma
readaptacdo do processo de aprendizado (SCHIRMANN; MIRANDA; GOMES;
ZARTH, 2019). Assim, a influéncia da midia na era digital ndo mais se limita a um
sujeito passivo, mas reformula a questao para enfatizar a importancia do contexto da
mensagem e sua interpretacdo, além do poder de influéncia social.
As redes digitais expandem essa influéncia através das web-celebridades,
modalidade de conteudo compartilhado na /nternet, na qual a pessoa compartilha
imagens e narra experiéncias de sua vida cotidiana e privada, diminuindo as barreiras
entre sua vida pessoal e o mundo exterior, tornando-se veneradas por inumeros
seguidores. A questéo discutida é: em uma sociedade altamente tecnoldgica e digital,
as web-celebridades tém a capacidade de atuar como intermediarios na propagagéao
de influéncias sociais, que vao desde elementos visuais até comentarios tanto
implicitos quanto explicitos. Elas podem conferir legitimidade a simbolos que, por sua
vez, podem promover ou restringir o desenvolvimento em contextos singulares
(SARNO, 2022).

5.2 O crescer no meio digital

Atualmente, com o avanco das TICs, as criangas nascem e crescem
submergidas no mundo tecnolégico. Segundo o estudo realizado pelo IBGE em 2021,
na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua, em 2019, 46,7% das
criangas obtinham o aparelho, ja em 2021, 51,4% das criangas, na faixa etaria de 10

a 13 anos, obtém o aparelho celular.
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Segundo Sani, Vieira e Dinis (2021), ha necessidade de estudos empiricos
que avaliem os riscos associados ao aliciamento online de criangas e adolescentes
em Portugal e no Brasil. Observa-se a falta de ferramentas de avaliacdo de risco
relacionadas ao uso de TICs por parte de criangas e adolescentes, bem como a falta
de instrumentos para avaliagao do aliciamento online, destacando a importancia de
estudos nesse dominio.

Os autores enfatizam que as TICs, a Internet e as redes sociais fazem parte
do cotidiano das criangas e jovens, oferecendo oportunidades e beneficios, mas
também expondo-os a riscos. Eles propéem o desenvolvimento de ferramentas
estruturadas, como escalas e questionarios, para avaliar fatores de risco, como idade,
tempo de uso, frequéncia e local de uso das TICs, bem como a mediagcao dos pais.
Essas ferramentas podem contribuir para a autopercepgéo e a adogéo de estratégias
de prevencao.

A educacao e a formagao de pais e profissionais que trabalham com
criangas e jovens sao essenciais para a detecgao de fatores de risco e a promogao
de comportamentos seguros online. A comunicagao entre pais e filhos, juntamente
com a supervisao especial, é crucial para a prevengao. O estudo também aborda a
existéncia de “amigos virtuais” e a importancia de monitorar as interagdes online das
criangcas sem invadir sua privacidade. Além disso, a participacdo de entidades
relevantes na pesquisa visa aumentar a conscientizagdo sobre o0s riscos do uso da
Internet por criancas e adolescentes, bem como sobre o aliciamento online.

Um estudo realizado em colaboragao entre a Universidade Federal do
Ceara e a Universidade Harvard, juntamente com outras instituicbes, oferece uma
visdo sobre os impactos negativos que o uso de telefones celulares e tablets nos
primeiros anos de vida pode causar. Os pesquisadores acompanharam 3.155 criangas
do Ceara, desde o nascimento até completarem 5 anos de idade. Eles descobriram
que, na midia, 69% de todas as criangas participantes passaram um tempo excessivo
na frente das telas. No primeiro ano de vida, 41,7% dos recém-nascidos foram
expostos a videos e outros estimulos visuais passivos em excesso, e essa
porcentagem aumentou para 85,2% quando as criancas atingiram 4 e 5 anos de idade.
Além disso, o estudo constatou que cada hora de uso desses dispositivos eletrénicos
estava associada a uma reducgado significativa na capacidade de comunicagao,
resolucdo de problemas e habilidades sociais das criangas. Os autores do estudo

concluiram que “0 excesso de exposicado as telas € amplamente prevalente e esta
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independentemente ligado a problemas de desenvolvimento em criangas com menos
de 5 anos de idade”.

Estimulos sonoros e visuais podem chamar a atencdo das criangas, mas
as capacidades de memoria, cognicdo e desenvolvimento estdo limitadas na
aprendizagem inicial. Os pesquisadores afirmam que criangas com até 3 anos de
idade tém dificuldade em compreender o significado do que estao assistindo.

Acredita-se que o uso de televisdo, tablet, celular, oferecem pouco
beneficio antes dos 24 meses de idade (MARTORELL; PAPALIA, 2022), visto que as
criangas na primeira infancia ndo conseguem compreender o que estao olhando.
Nessa direcao, a Academia Americana de Pediatria recomenda que criangas menores
de 2 anos de idade nao tenham acesso as telas, pois podem afetar no seu
desenvolvimento e nas suas relagdes interpessoais. Além disso, ressalta a
importancia de as criangas participarem de atividades interpessoais como brincar com
brinquedos fisicos, conversar com os amigos e familia, e ler (MARTORELL; PAPALIA,
2022).

Os jogos promovem o aprimoramento das habilidades de comunicagéo,
incluindo diversas formas de expressao, e incentivam a autoexpressao. Eles também
estimulam o desenvolvimento intelectual ao envolver a pratica da atencédo e o
progressivo uso de processos mentais mais complexos, como a comparagao e a
discriminagdo. Além disso, os jogos estimulam a imaginacdo, permitindo que as
criangas realizem seus desejos e vontades por meio dessa capacidade imaginativa
durante o jogo (FARIA; MATTOS, 2011).

Durante os estagios sensoério-motor e pré-operatério de Piaget, a
construcao do conhecimento em criangas ocorre principalmente através da interacao
com objetos. Desde cedo, elas organizam seu espago e tempo, desenvolvem a
compreensao de causa e efeito, e eventualmente progridem para a representacao e
a légica (FARIA; MATTOS, 2011).

Além disso, os pais desempenham um papel crucial como influenciadores
sociais na vida de seus filhos, moldando a maneira como eles utilizam a midia digital
desde muito cedo. E cada vez mais evidente que a mudanca dos padrdes de uso da
midia na primeira infancia requer esforgos significativos por parte das familias, ja que
o comportamento de uso da midia dos pais influencia o comportamento semelhante
de seus filhos (MARTORELL; PAPALIA, 2022).



29

5.2.1 Arelagao entre infancia, midia e educagao

Guimaraes e Wiggers (2015) destacam a relevancia dos resultados obtidos
em uma revisao de literatura de longo periodo sobre o tema “a importancia da midia-
educacao e sua relagdo com a infancia”, o qual ressalta a importadncia da midia-
educacao na infancia e a necessidade de investimento nesse campo, especialmente
na integracdo das midias no processo educacional das criangas. A analise se
concentra na aplicagdo da midia como meio de ensino-aprendizagem nas escolas,
confirmando que criangas e jovens estado cada vez mais conectados e interagindo com
midias. Além disso, demonstram um interesse em desenvolver experiéncias praticas
e medidas de intervengao que envolvem o uso de midias nas escolas, buscando
conectar teoria e pratica. Isso reflete uma tendéncia de construir uma relagao dialogica
entre teoria e pratica na area da midia-educacéao.

Segundo Guimaraes e Wiggers (2015), as escolas desempenham um papel
fundamental na construcdo das representagdes da infancia. As instituicdes
educacionais definem as tradi¢gdes do que é uma crianga por meio de organizagao por
séries e idades, curriculo e relagdes entre professores e alunos.

Guimaraes e Wiggers (2015) ressaltam que a infancia € uma construcao
social que varia ao longo do tempo e da cultura. Com isso, enfatizam a importancia
de problematizar a relacao entre tecnologia e infancia, e explorar o potencial educativo
das diferentes midias no contexto cultural e estético.

A relagao entre infancia, midia e educacdo € um topico relevante e
complexo na sociedade atual. A midia — que engloba televiséo, Internet, videogames,
redes sociais e outras formas de entretenimento e informagcao — desempenha um
papel cada vez mais significativo na vida das criangas, moldando sua experiéncia de
crescimento e aprendizado.

A midia oferece as criangas acesso a uma ampla gama de informacodes e
oportunidades de aprendizado. Por meio de programas educacionais, aplicativos
interativos e conteudo online, as criangas podem adquirir conhecimento e habilidades
de maneira ludica e envolvente. A midia também pode ajudar a expandir seus
horizontes culturais, permitindo-lhes explorar diferentes perspectivas e realidades.

No entanto, a crescente exposi¢cdo das criancas a midia também traz
desafios e preocupacdes. A superexposicao a conteudos inadequados pode impactar

negativamente o desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas. Além disso, a
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dependéncia excessiva de dispositivos eletrénicos pode afetar o tempo dedicado a
atividades ao ar livre, interagdes sociais e leitura, que desempenham papéis cruciais
na formacé&o das habilidades sociais e cognitivas.

A educacido desempenha um papel vital na mediagao dessa relacido entre
infancia e midia. Os educadores e pais tém a responsabilidade de orientar as criangas
na selecdo de conteudo apropriado e no uso equilibrado da midia. Eles também
podem aproveitar as oportunidades oferecidas pela midia para criar ambientes de
aprendizado mais envolventes e adaptados as necessidades individuais das criangas.

A alfabetizagdo midiatica tornou-se fundamental na educacgao
contemporanea, permitindo que as criangas desenvolvam habilidades criticas para
avaliar informacdes, entender os efeitos da midia em sua percepcédo do mundo e criar
conteudo de maneira responsavel. Ao integrar a educacéo midiatica no curriculo, as
escolas podem ajudar as criangas a se tornarem consumidores e produtores
conscientes e informados de midia.

Sendo assim, a relacdo entre infancia, midia e educacdo € de uma
interacdo complexa que oferece oportunidades e desafios. A midia pode ser uma
ferramenta valiosa para o aprendizado e o desenvolvimento das criangas, desde que
seja utilizada de forma equilibrada e orientada. A educacdo desempenha um papel
fundamental na orientacdo das criancas nesse ambiente mediatico, capacitando-as a
tirar o maximo proveito da midia enquanto desenvolvem habilidades criticas e

responsabilidade.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da perspectiva da vida humana no mundo atual, é fato que as
midias digitais sdo parte integrativa deste desenvolvimento. Compreender as
possiveis influéncias do uso das redes sociais para as criangas é essencial, visto que
a mediagao parental, o desempenho escolar, a saude fisica e mental sdo afetados
neste processo.

Neste contexto, é relevante ressaltar o impacto dos estilos de parentalidade
na mediacdo do uso de tecnologia pelos filhos. Uma vez que a forma de educar e
elaborar tratativas para a crianga usuaria das redes sociais, € crucial no
desenvolvimento de uma relagao saudavel entre o filho e a Internet. Além disso, pode-
se discorrer sobre a utilizagdo das midias digitais e o desempenho escolar, relagdes
interpessoais e as interagbes com o mundo através da Internet.

A midia destaca-se como uma ferramenta de possibilidades, abrangendo
muitos aspectos positivos em sua utilizagdo, desde que se avalie as condigdes
proporcionadas a crianga para navegagao no meio digital. A sociedade caminha para
a naturalizagdo cultural dos “nativos digitais”, bebés que ja nascem introduzidos no
meio tecnoldgico, sendo cada vez mais necessario conhecer os aspectos que
permeiam esse contato com a tecnologia.

Mediante os fatos apresentados, considera-se de grande valia a avaliagéo
dos aspectos positivos e negativos da utilizagdo das midias digitais por criangas. Com
isto, através da revisao integrativa de literatura, o artigo visa compreender impactos

do uso da tecnologia e midias digitais no desenvolvimento infantil.
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