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RESUMO

A presenca de parasitas causadores de enteroparasitoses em alfaces (Lactuca
sativa) em todo o territorio nacional € um problema de saude publica. Por essa e
outras questdes o objetivo do trabalho é realizar um levantamento bibliogréfico,
realizado por meio de uma revisdo de literatura narrativa, sobre a presenca de
parasitas em alfaces (L. sativa) comercializadas nas regides brasileiras, comparando
os dados obtidos entre as regides e possiveis fatores que estejam colaborando com
a epidemiologia das parasitoses. Foi possivel observar que o parasita Entamoeba spp
foi 0 mais prevalente aparecendo em todas as regibes de acordo com estudos
publicados por varios autores. A regido Norte € a mais afetada, apresentando altos
indices de contaminacéo de hortalicas, sendo a alface a mais contaminada. P6de-se
concluir que h&a a necessidade de uma melhoria na estrutura socioecondmica das
regides mais afetadas que sofrem com a falta de acesso aos servigos de saneamento

basico, abastecimento de agua e pobreza.

Palavras-chave: Lactuca sativa. Regides brasileiras. Parasitas.



RESUMO

The presence of parasites in lettuce (Lactuca sativa) causing enteroparasitosis is a
public health problem throughout the national territory. Due to this and other issues, the
aim of this work was to carry out a bibliographic survey through a review of narrative
literature on the presence of parasites on lettuce (L. sativa) commercialized in the
Brazilian regions, comparing the data obtained between the regions and possible
factors that are contributing to the epidemiology of parasitosis. It was possible to
observe that the parasite Entamoeba spp was the most prevalent, appearing in all
regions according to studies published by several authors. The North region is the most
affected, with high vegetable contamination rates, being lettuces the most
contaminated. It could be concluded that there is a need of improvement in the
socioeconomic structure of the most affected regions that suffer from the lack of access

to basic sanitation services, water supply and poverty.

Key words: Lactuca sativa. Brasilian regions. Parasites.
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1 INTRODUCAO

O Brasil € um pais de clima tropical e por isso possui um clima favoravel
para a plantacdo de hortalicas e mais da metade da producgéo delas é advinda da
agricultura familiar (NASCIMENTO et al., 2020). As hortalicas tornaram-se muito
consumidas pelos brasileiros devido a facilidade de adquirir o produto, o baixo custo
e o0s beneficios a saude como fonte de fibras, baixo teor caldrico e facil digestao
(MOTA; VIEIRA; CARDOSO, 2010).

Por outro lado, o aumento do consumo alimentar traz consigo um problema
alarmante, pois, em um ambiente onde as condi¢cdes sanitarias sdo precérias, as
hortalicas podem conter cistos de protozoarios, ovos e larvas de helmintos, se
tornando um problema de saude publica (SOARES; CANTOS, 2005).

Segundo o Ministério da Saude (2002) a urbanizacao atrelada a relacéo
gue temos com o meio ambiente € uma grande causa do perfil epidemiolégico do pais,
assim como das doencas e agravos, gerando uma preocupacéo dos 6rgaos publicos.
Complementar a esse dado, Baumgartner et al. (2007) apontam que 0 crescimento
urbano resultou em um processo de contaminacdo das aguas residudrias, inclusive
aquelas de reuso, causando uma preocupac¢do principalmente quando essa agua é
usada em irrigacdo de hortalicas, devido a possibilidade de existéncia e possivel
contaminacgao por agentes patogénicos.

A Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA) criou o Programa de
Saneamento Bésico, visando introduzir um projeto que providenciasse medidas
sanitarias eficazes na eliminagéo das possiveis doencas e agravos a saude. Em 2001,
foi encaminhado um projeto de lei ao Congresso Nacional que abordava politicas para
a saude e saneamento basico, visando o bem-estar populacional. Atualmente, para
identificar municipios com grau de precariedade elevado, o Programa de Saneamento
Basico utiliza critérios epidemiologicos e assim define acdes de implementacao de
saneamento basico (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Apesar dos esforcos, ainda é possivel localizar municipios nas regides
brasileiras, onde a populacéo esta inserida, que sdo determinantes para 0 aumento
de casos de enteroparasitoses humanas e doencas relacionadas a falta de
saneamento basico. Esse fato se deve as condigBes sanitarias precarias em que

essas pessoas vivem proporcionarem um ambiente muito mais favoravel a
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multiplicacdo de vetores e parasitos (NEVES, 2005). Neste sentido, os paises em
desenvolvimento devido a fatores governamentais, como a pouca promocéao a saude
e baixo investimento em saneamento basico, se destacam entre os 30% da populacéo
mundial com alta prevaléncia de protozoarios e/ou helmintos, principalmente nas
camadas menos favorecidas da populacdo. Este dado corrobora com um dos
indicadores de desenvolvimento socioeconémico de um pais que é a incidéncia de
enteroparasitoses na populagéo (UNICEF, 1998 apud CARRILLO; LIMA; NICOLATO,
2005, p. 191-193).

A contaminacao de hortalicas e consequentemente da populacao pode se
dar por varios meios. Dentre os principais se destacam irrigacdo com agua
contaminada por dejetos humanos e animais, contaminagdo por adubos, falta de
higienizacdo no manuseio e durante os procedimentos de transporte de hortalicas
desde as propriedades até os pontos de comercializacdo, além de insetos
considerados vetores mecanicos (MARZOCHI, 1977).

Por todo o Brasil ha levantamentos estaduais e municipais realizadas sobre
a contaminacéao de hortalicas, mais especificamente de alface (L. sativa) por parasitas
intestinais que sdo um risco para a saude da populacdo e um problema recorrente
para distribuidores e consumidores. Portanto, promover um estudo a respeito desse
tema pode mostrar como algumas regifes do pais ainda sofrem com o descaso e a
falta de saneamento basico, que no geral, causam graves infeccdes intestinais
causadas por parasitas, principalmente em regides com precarias condicbes de
higiene.

A partir desta premissa 0 presente trabalho tem como objetivo realizar um
levantamento bibliografico sobre a presenca de parasitas em alfaces (L. sativa)
comercializadas nas regides brasileiras e, a partir deste levantamento, elaborar uma
revisdo de literatura narrativa concisa sobre o territério brasileiro comparando os
dados obtidos entre as regides e possiveis fatores que estejam colaborando com a
epidemiologia das parasitoses, e a partir desse estudo, indicar possiveis medidas

profilaticas.
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2 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa caracteriza-se como revisao de literatura narrativa. Os artigos
e livros foram selecionados para levantar dados e obter informacdes sobre o tema:
“Parasitas encontrados em L. sativa comercializadas nas regides brasileiras”.

As buscas pelas informacfes foram realizadas nos meses de fevereiro a
outubro de 2020, e foram considerados trabalhos publicados entre os anos de 1977
até 2020, por meio das palavras-chave: Parasitoses, Parasita, Hortalicas, Lactuca
sativa, Alface, Regido Norte, Regidao Nordeste, Regido Centro-Oeste, Regiéo
Sudeste e Regiéo Sul.

As bases de dados utilizados foram, majoritariamente, o Google
Académico e Biblioteca Virtual Scielo, no idioma portugués. Com este procedimento,
foram encontrados artigos, monografias, teses, dissertacdes e livros, dentre os quais
foram selecionados para o comparativo de resultados obtidos nas pesquisas vinte e
cinco referéncias, além de trés livros sobre Saude Publica e outras referéncias para
embasamento de dados. E importante ressaltar que os trabalhos utilizados para a
monografia foram filtrados, sendo excluidos os trabalhos duplicados e aqueles que
ndo acrescentavam informacdes validas ou novas, e foram incluidos aqueles que
apresentaram maior relevancia e comprovacdo (a partir de experimentacdo ou
observacdo de dados) do desenvolvimento de parasitoses e contaminacao de alface

(L. sativa).
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3 O CONSUMO DE ALFACE (Lactuca sativa)

A alface (L. sativa) € a hortalica folnosa mais consumida no Brasil, de
extrema importancia econémica, notavel fonte de alimentacdo por ser uma grande
fonte de vitaminas e sais minerais. Seu consumo é feito in natura, e nessas condicfes
apresenta a seguinte composi¢do média para alfaces produzida no solo, por 100 g:
agua: 94%; valor calorico: 18 Kcal; proteina: 1,3 g; extrato etéreo: 0,3 g; carboidratos
totais: 3,5 g; fibra: 0,7 g; calcio: 68 mg; fosforo: 27 mg; ferro: 1,4 mg; potassio: 264
mg; tiamina: 0,05 mg; riboflavina: 0,08 mg; niacina: 0,4 mg; vitamina C: 18,0 mg
(SGARBIERI, 1987 apud OHSE, et al., 2001. p. 181-182).

Segundo Ohse, et al. (2001) o aumento da populacdo e a busca de
mudancas no habito alimentar do consumidor justificam o crescente incremento no
consumo de hortalicas, como alface, exigindo alta demanda na producéao. O autor
ressalta ainda que, com um consumidor mais seletivo, é cada vez mais comum
principalmente em locais proximos aos grandes centros, a adesdo de formas mais
atuais de cultivo, como a hidroponia que resulta em um material final de alta qualidade,
com ciclo curto, mais produtivo e econdémico, gerando menos gasto de agua, insumos

agricolas e mao de obra.

3.1 Indicadores de contaminacao

Os indicadores de contaminacdo Sdo grupos ou espécies de micro-
organismos que apresentam comportamento semelhante aos micro-organismos
patogénicos. Quando presentes em alimentos ou agua podem indicar a existéncia
de patégenos de origem fecal, e evidenciar condicfes sanitarias inadequadas
durante o processamento, producdo ou armazenamento dos alimentos (FRANCO;
LANDGRAF, 1996). Nesse sentido, analise da qualidade de hortalicas
comercializadas e a higienizagdo adequada deste produto antes do consumo,
tornam-se importantes medidas profilaticas contra o contagio por parasitas por meio
do consumo, evitando o desenvolvimento de endoparasitoses.

Os endoparasitas podem causar diversos danos ao ser humano, como
sangramento e obstrugao intestinal, interferir na absorcao de nutrientes, entre outros.
Diante dos danos causados, o individuo infectado pode apresentar diarreia, dores

abdominais e as vezes febre (MELO et al., 2011).
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Devido a grande prevaléncia de manifestagfes clinicas, as parasitoses
intestinais refletem um grande problema de saude publica que ocorre por conta das
condicbes ambientais com as quais um terco da populacdo brasileira convive
(SOARES; CANTOS, 2005).

Portanto, a analise laboratorial € de suma importancia, pois através dele
possivel entender a gravidade e a relevancia dos estudos sobre esses parasitas
para a saude publica, uma vez que ha fornecimento de dados sobre as condicbes
higiénicas envolvidas na producgéo, transporte e manuseio destas hortalicas e,
portanto, sobre os riscos de contaminacdo dos seus consumidores (SILVA,
ANDRADE; STAMFORD, 2005).

As hortalicas quando consumidas in natura sdo grandes transmissoras de
parasitoses intestinais (MARZOCHI, 1977), e existem varios fatores que contribuem

para sua contaminac¢ao, como:

e Solo contaminado

De acordo com Silva et al. (1991), existem alguns fatores que contribuem
para a contaminacdo do solo, um deles é a destinacdo dada aos dejetos humanos,
que esta relacionada tanto com as condi¢cdes higiénicas individuais, quanto ao
saneamento basico da comunidade e outros fatores ambientais. Ainda segundo o
autor citado, em relacdo aos helmintos parasitas, o solo se comporta como um
hospedeiro intermediario, pois o0 mesmo recebe fezes ou &gua contaminada por
parasitas em estado nao-infectante, que acaba tornando o meio favoravel para o
desenvolvimento e protecdo para parasitas infectantes, até que tenha contato com o
hospedeiro final.

Outro fator que pode contribuir para a contaminacdo através do solo € a
taxa de pluviosidade, segundo Arbos et al. (2010) quando chove, particulas de terra
contaminadas com parasitas podem se alojar entre as folhas de alface, auxiliando na

propagacéao de parasitas.

e Irrigacdo com aguas residuéarias contaminadas

Conforme mencionado por Kummer et al. (2018), o aumento da populagéo

nas ultimas décadas, tem resultado em uma diminuicdo consideravel de agua
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disponivel, sendo a agricultura responsavel pela utilizacdo de 70% de toda agua
disponivel no planeta. Portanto, a reutilizacdo de 4gua proveniente do tratamento de
esgoto tornou-se uma alternativa para a irrigacao.

Bastos; Mara (1992 apud Baumgartner et al. 2007. p. 153), concluem que
a utilizacdo de aguas residudrias na irrigacdo de hortalicas é preocupante, pois
existe a possibilidade de contaminacdo por agentes patogénicos, entretanto, se a
agua estiver de acordo com os critérios de higienizacdo impostos pela Organizacéo

Mundial de Saude (OMS), a mesma ndo apresentard riscos a saude publica.

e Transporte e Manuseio

A contaminacdo de hortalicas pode ocorrer em periodo indeterminado,
desde o cultivo até o transporte nos pontos de venda, conforme sucessivas
manipulacdes, as chances de contaminag¢do aumentam (TAKAYANAGUI et al., 2000;
2001).

Segundo Silva et al. (2006) e Santos et al. (2013), parte dos consumidores
preferem consumir alimentos comercializados em feiras livres, por acreditarem que
esses alimentos sao frescos e de alta qualidade. No entanto, € importante lembrar que
esses alimentos estdo expostos a varios tipos de contaminacgéo, 0s quais podem ser
originados do manuseio incorreto dos produtos, falta de higienizacédo por parte dos
comerciantes e inadequacdo dos locais que ndo dispdem de minimas condicdes

higiénicas.
3.2 Parasitoses no Brasil

A alface (L. sativa) € amplamente consumida por todas as regiées do Brasil,
assim como tem-se o conhecimento de que essa hortalica € um veiculo em potencial
para parasitas, ficando evidente que a contaminagéo por protozoarios e/ou helmintos
ocorrera entre o processo de plantio e venda.

Os protozoarios sao divididos de duas formas, como protozoario de vida
livre e como protozoario parasita, podendo ser parasita humano e/ou animal
(MOLINARO; CAPUTO; AMENDOEIRA, 2012). O parasitismo corresponde a
associagao entre seres vivos sendo que apenas um dos lados € beneficiado, porém,

tendendo a manter um certo equilibrio ja que a perda do hospedeiro ndo é benéfica
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ao parasita (NEVES, 2005).

Nesse sentido, em pleno século 21, a sociedade enfrenta o processo da
modernidade que engloba avancos tecnologicos e cientificos, além dos sociais e
econdbmicos, ja que espera-se que 0S casos endémicos por parasitas diminuam,
porém, 0 que ainda se vé sdo casos expressivos de ocorréncias de parasitoses
intestinais no homem (BARATA, 2000).

Das 60 mil espécies de protozoarios, apenas algumas dezenas podem
parasitar o homem. O que gera bastante interesse médico e traz preocupacéo é o fato
de alguns serem patogénicos (MOLINARO; CAPUTO; AMENDOEIRA, 2012).

Isso se agrava quando se tem um ambiente favoravel ao desenvolvimento
e sobrevivéncia dos parasitas, pois devido a fatores ambientais, baixas condi¢cdes
sanitarias, precario saneamento basico onde milhares de pessoas vivem faz com que
aumentem os casos graves de parasitoses (TEIXEIRA; HELLER, 2004).

Portanto, para que se compreenda melhor como a contaminacao de L.
sativa por parasitas pode ser prejudicial a saide humana, foi preciso descrever sobre
parasitas de maior importancia devido as taxas de prevaléncia nas regiées do Brasil,

segundo a analise realizada de varios resultados observados na literatura:

e Entamoeba histolytica

Segundo Neves (2005), Entamoeba histolytica causa cerca de 100.000
Obitos anualmente, sendo considerada importante no que se refere a saude publica,
se posicionando em segundo lugar no grau de letalidade por parasitas.

Amebas como Entamoeba coli e Endolimax nana ndo sédo patogénicos ao
intestino humano, no entanto, E. histolytica sim (CHAVES, FILHO, DANTAS, 2010).
Essa espécie habita o intestino grosso do homem, podendo atingir em casos mais
graves o figado, pulmdo e cérebro, processo esse conhecido como amebiase
extraintestinal. Suas formas morfolégicas séo trofozoitos no qual o homem é o
hospedeiro e cistos, sendo este a forma infectante e resistente fora do organismo
(Figura 1) (MOLINARO; CAPUTO; AMENDOEIRA, 2012).
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Figura 1 - Trofozoito e cisto de Entamoeba histolytica.

TROFOZOITO CISTO

Entamoeba histolytica

Fonte: HORTA et al. (2016)

O ciclo biolégico de E. histolytica ocorre pela ingestdo de cistos que
fazem o desencistamento no final do intestino delgado com a saida do metacisto que
sofre divisdes, originando quatro trofozoitos, e posteriormente, oito. Em seguida,
colonizam o intestino grosso aderindo-se a mucosa, onde se alimentam de detritos e
bactérias. Apds, transformam-se em pré-cistos e novamente em cistos, e sao
eliminados nas fezes. Em situacdo de patogenia, o equilibrio parasito-hospedeiro
pode ser rompido e os trofozoitos proliferam-se na mucosa, onde causam ulceracdes
e posteriormente podem atingir figado, rins, pulmdes e cérebro, causando a
amebiase extraintestinal (NEVES, 2005).

e Giardialamblia

A Giardia lamblia € o principal parasita encontrado em humanos, visto que
a giardiase é uma das principais causas de diarreia em criangcas menores de 10
anos, e esta associada também a condi¢Ges de pobreza (SILVA, 2009).

A respeito dos sintomas da giardiase, sabe-se que a diarreia € uma delas,
e é nesse momento que os cistos (Figura 2) séao eliminados, podendo sobreviver até
duas semanas em condi¢cbes ambientais adequadas, sendo capazes de infectar
outro hospedeiro (MOLINARO; CAPUTO; AMENDOEIRA, 2012).
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Figura 2 - Cistos de Giardia lamblia.

Fonte: HORTA et al. (2016)

No Brasil, a regido Norte é considerada uma das mais preocupantes,
quando se refere a precarias condi¢cdes de higiene visto que a alta prevaléncia
dessa doenca se da em regibes quentes, como as regides tropicais vinculadas a
uma situacdo de pobreza (NEVES, 2005).

e Ascaris lumbricoides

Ascaris lumbricoides (Figura 3), parasita o intestino delgado do homem e
€ considerado um dos parasitas mais predominantes no mundo apresentando alta
taxa de morbidade. As condi¢des climéticas, comunidade com populagcédo de baixa
renda e falta de qualidade no saneamento basico sdo ambientes propicios para a
concentragéo desse helminto (ANDRADE et al., 2010).

Figura 3 - Adulto macho e fémea de Ascaris lumbricoides.

Fonte: SILVA et al. (2009)
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e Ancylostoma spp

Ancylostoma spp € um nematddeo parasita causador da ancilostomose,
sendo A. duodenalis o agente etiolégico mais conhecido por parasitar humanos. Ele
se distribui por vérias regides devido sua alta predominancia, sendo frequente em
regides temperadas e tropicais (ANDRADE et al., 2010).

Quando eliminado nas fezes, o Ancylostoma spp (Figura 4) precisa
encontrar um ambiente favoravel a suas necessidades para poder infectar outro
hospedeiro. A infeccdo ocorre pela penetracdo da forma larval infectante pela pele,
mucosas ou via oral, podendo chegar ao coragdo e pulmdes, porém o que caracteriza

a ancilostomose é o fato de parasitar o intestino delgado (VALENTE, 2013).

Figura 4 - Ovo de Ancylostoma spp.

Fonte: ROCHA (2013)

e Strongyloides spp

Strongyloides spp apresenta duas formas infectantes ao ser humano:
Strongyloides fuelleborni e Strongyloides stercoralis, sendo o segundo considerado
de maior importancia por se encontrar distribuido por varios paises. S. stercoralis
(Figura 5) predomina em regides tropicais parasitando mamiferos e animais
domeésticos majoritariamente (SANTANA; LOUREIRO, 2016).
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Figura 5 - Vermes adultos do Strongyloide spp.
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Fonte: NEVES, (2005)

Segundo Neves (2005), a presenca de Strongyloides spp é considerada
uma questdo de saulde publica, pois sua transmissdo ocorre pela penetracdo da larva
na pele além de motivos como a ingestao de alimentos crus contaminados com fezes,
agua de irrigacdo e/ou no momento de manusear o alimento. Sob a analise feita por
Rocha, Mendes e Barbosa (2008), foi verificado que 88,8% de amostras da hortalica
sativa em mercados e 100% de amostras em feiras livres da regido do Nordeste,

constavam a presencga de Strongyloides spp.

e Taeniaspp

A classe Cestoda compreende o grupo de Taenia (Figura 6), podendo ser
T. solium e T. saginata que causam o complexo teniase-cisticercose. O parasitismo
ocorre no intestino delgado, tecido subcutaneo, muscular, cardiaco e ocular, sendo o
primeiro na fase adulta e os demais na fase larval, respectivamente (ROCHA, 2013).

As formas de transmissao da teniase ocorrem por meio da ingestao de
alimentos crus contaminados, denominada heteroinfec¢do, ingestdo de carne suina
ou bovina e contato com fezes, agua e alimentos contaminados no qual podem conter
0S ovos de Taenia e causar a cisticercose. No Brasil, as condi¢Ges de pobreza e um
escasso programa de saneamento basico trazem um agravo, principalmente em

cidades do interior com pouca infraestrutura socioecondmica (MOLINARO;
CAPUTO; AMENDOEIRA, 2012).



Figura 6 - Parasita adulto Taenia sp.

Fonte: SILVA et al. (2009)
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4 RESULTADOS

Ao analisar a literatura encontrada sobre contaminacao por parasitas em
alfaces (L. sativa) nas cinco regifes brasileiras é possivel estabelecer relacdes e fazer
inferéncias por meio das tabelas e gréafico apresentados.

De acordo com a tabela 1, nas analises das amostras de alfaces (L. sativa)
das cinco cidades da regido Sul do pais (Maringa [FALAVIGNA et al., 2006],
Guarapuava [OSAKI et al., 2010], Cachoeira do Sul [COSTANTIN; GELATTI; DOS
SANTOS, 2013], Pelotas [VIEIRA, 2013] e Caxias do Sul [SCHEMES; SCHEMES,;
RODRIGUES, 2015]), foram encontradas véarias formas parasitarias, sendo
protozoarios, nematelmintos e até platelmintos que, de forma direta ou indireta podem
hospedar-se no ser humano e causar graves infeccfes se nado tratadas.De forma
geral, estavam contaminadas 184 amostras de 297 analisadas, caracterizando uma
contaminacao de 61,92%.

Os cistos de Entamoeba spp foram os mais prevalentes, pois em quatro
artigos analisados verifica-se a presenca desse género de protozoario, caracterizando
um aparecimento de 16,84% do total de amostras contaminadas.

Larvas de Strongyloides spp e ovos de Enterobius vermiculares séo os dois
géneros de parasitas que aparecem CcOomo O0S maiores contaminantes
(respectivamente 53,8% e 20,1%) devido ao alto nUmero de amostras contaminadas,
apesar de serem identificados em apenas um ou dois trabalhos.

Tabela 1 - Frequéncias e porcentagens de contaminacdo de amostras de alfaces (L. sativa)
referentes a regido Sul do Brasil.

Andlise por experimento Somatoria
- E . . % dentre as % dentre as
Parasitas Maringa - Parana Guarapuava (PR) Cachoeira do sul Pelotas (RS) 2011 Caxias do Sul amostras amostras
2006 2006 (RS) 2013 (RS) 2015 _ )
das contar d
Rhabdissoidea (larvas) 5 (16.7%) 0 0 0 0 5 (1,69%) 5 (2,72%)
Rhabdiasoides/ Ancylomastoides (ovos) 13 (43.3%) 0 0 0 0 13 (4,38%) 13 (7,06%)
Isospora sp . (oocistos) 2 (6.7%) 0 i} 0 0 2 (0,68%) 2 (1,09%)
Coccidios (oocistos) 2 (B.7%) 04 (7,7%) 0 0 0 5 (2,02%) 5 (3,26%)
Giardia =pp (cistos) 0 04 (7,7%) 0 2 (4%) 0 2 (D,68%) 2 (1,08%)
Entamoeba spp (cistos) 0 06 (11,5%) 15 (12,5%) 2 (4%) 8 (17,78%) 31 (10,43%) 31 (16,84%)
Balantidium coli (cistos) 0 02 (3,8%) 0 0 0 2 (0,68%) 2 (1,08%)
Capillaria spp. (ovos) 0 02 (3,8%) 0 0 0 2 (0,68%) 2 (1,08%)
Strongyloides spp (larvas) 0 0 95 (79,17%) 0 4 (8,89%) 99 (33,33%) 99 (53,8%)
Enterobius vermicwlares (ovos) o o 37(30,8%) o o 37 (12 45%) 37 (20,1%)
Cystoisospora belli (cistos) 0 0 11 (9,17%) 0 0 11 (3,7 %) 11 (5,98%)
Hymenolepis nana (ovos) 0 0 4 (3,34%) 2 (4%) 0 5 (2,02%) 5 (3,26%)
Ancilostomideos (ovos) 0 0 20(16,67%) 3 (6%) 0 23 (7,74%) 23 (12,5%)
Ascaris spp 0 0 0 3 (6%) 0 3(1,01%) 3 (1,63%)
Toxocara spp (ovos) o o 1] 2 (4%) 5(11,1%) 7 (2,35%) 7(3,8%)
Fasciola hepética (ovos) 0 0 0 0 3 (6,67%) 3(1,01%) 3 (1,63%)
total de amostras contaminadas 15 (50%) 18 (34,6%) 119 (99,16%) 12 (24%) 20 (44%) 184 (61,96%) 184 (100%)
total de amostras anali 30 (100%) 52 (100%) 120 (100%) 50 (100%) 45 (100%) 297 (100%)

Fonte: O autor (2020).
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Nas quatro cidades analisadas da regidao Centro-oeste, (Murtinho
[VOLLKOPF; LOPES; NAVARRO, 2006], Tangara da Serra [FERRO; COSTA-
CRUZ;DA COSTA BARCELOS, 2012], Coérrego Cascavel [GOMES et al., 2014] e
Anapolis [MOURA; SANTOS; VIEGAS, 2015; REIS, 2016]) foram encontradas, assim
como nas demais regides, varias formas de parasitas (protozoarios, nematelmintos e
platelmintos) que podem causar doencgas infecciosas graves se consumidos por meio
de alimentos.

Observando o todo estavam contaminadas 97 de 234 amostras de alfaces
(L. sativa) analisadas, contabilizando uma contaminacao de 41,45%.

Os cistos de Entamoeba spp aparecem em quatro dos cinco artigos
analisados, caracterizando um aparecimento de 17,52% do total de amostras
contaminadas. Assim como 0s géneros de Entamoeba spp, o género Ascaris esta
presente em quatro dos cinco artigos analisados, mas configura maior prevaléncia,
devido a quantidade de alfaces contaminadas em relacdo ao total, e assim caracteriza

26,8% do total de amostras contaminadas (tabela 2).

Tabela 2 - Frequéncias e porcentagens de contaminacdo de amostras de alfaces (L. sativa)
referentes a regido Centro-oeste do Brasil.

Andlise por experimento Somatoria
ER Anépollis -GO- Murtinho-MS  Andpolis - GO  Tangara da Serra Cadrrego %a{:-:sttrfa:s %a[:;:trfazs
feiras 2006 2015 - MT 2012 Cascavel - GO. i ;
analisadas contaminadas
Ascaris sp (ovos) 1 (14,28%) 18 (30,5%) 1(3,5) 0 6 (15%) 26 (11,11%) 26 (26,80%)
Ancilostomideos 1(14,28%) 12 (20,34%) 0 0 0 13 (5,5%) 13 (13,40%)
Entsmoeba sp (cistos) 0 0 5(17,8%) 3 (3%) 9 (22,5%) 17 (7,26%) 17 (17,52%)
Trichuris sp 0 13 (22,03%) 0 0 0 13 (5,5%) 13 (13,40%)
Strongyloides sp 0 8 (13,56%) 0 5 (5%) 0 13 (5,5%) 13 (13,40%)
Toxocara sp 0 3 (5,09%) 0 2 (3%) 0 5(2,13%) 5 (5,15%)
Endolimax nana 1(14,28%) 0 1(3,5%) 0 5 (12,5%) 7 (2,99%) 7(721)
Fasciols hepatica 0 0 0 1 (1%} 0 11(0,42%) 1(1,03%)
lodamoeba bustchilli 0 0 0 0 2 (5%) 2 (0,85%) 2 (2,08%)
total de amostras contaminadas 3 (42,85) 54 (91,52%) 7 (25%) 11 (11%) 22 (62,5%) 97 (41,45%) 87 (100%)
total de amostras analisadas 7 (100%:) 59 (100%:) 28 (100%) 100 (100%) 40 [100%) 234 (100%)

Fonte: O autor (2020).

Em relacdo a regido Norte do pais, amostras de alface (L. sativa) de cinco
cidades foram analisadas (Porto Velho [SILVA, 2006], Cruzeiro do Sul
[CAVALCANTE; CORREA, 2010], Ariquemes [SANTOS, 2012], Gurupi
[SILVA;GONTIJO, 2012] e Santarém [LIMA et al.,, 2020]) e os dados adaptados
estao presentes na tabela 3.

A andlise geral mostra que estavam contaminadas 210 de 266 amostras

analisadas, caracterizando uma contaminacdo de 78,94% do total de amostras de
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alfaces (L. sativa).

Os parasitas Ascaris sp, E. coli, E. histolytica, Taenia sp e G. lamblia
aparecem em trés dos cinco artigos analisados e caracterizam respectivamente
8,43%, 20,33%, 8,80%, 1,77% e 26,39% do total de amostras contaminadas. Destas
amostras, o parasita mais observado foi o protozoario G. lamblia que tem a maior
porcentagem dentre as alfaces contaminadas, apresentando pouco mais de um quarto
(26,39%) do total de amostras contaminadas.

Tabela 3 - Frequéncias e porcentagens de contaminacao de amostras de alfaces (L. sativa)
referentes a regido Norte do Brasil.

Anglise por experimento Somatoria
. Ariquemes - RO . . Porto Velho - RO Cruzeiro do Sul - A CETIEEE R CETEEE
Parasitas Gurupi-TO 2012 Santarem-PA amostras amostras
2012 2006 AC 2010 _ .
analisadas contaminadas
Balantidium sp 30 (100%) 18 (16.36%) 7 (13,72%) 0 0 55 (20,67%) 55 (26,19%)
Ancilostomideos 3 (26,70%) ] 0 7,69 (15,38%) 0 15,69 (5,90%) 15,69 (7 47%)
Strongyloides sp 11 (36,70%) 0 0 0 12 (48%) 23 (8,64%) 23 (10,95%)
Ascaris sp 6 (20,00%) 0 0 2,72 (5,44%) 9 (36%) 17,72 (6,66%) 17,72 (8,43%)
Endolimax nana 0 24 (21.81%) 0 1,25 (2,5%) 0,00% 25,25 (9,49%) 25,25 (12,02%)
Entamoeba coli 0 10 (9.09% ) 0 14,7 (29,4%) 18 (72%) 427 (16,05%) 42,7 (20,33%)
Giardia lamblia 0 12 (10.80%) 28 (54.91%) 15,42 (30,84%) 0 55,42 (20,83%) 55,42 (26,39%)
Taenia sp 0 1 (0.94%) 0 0,72 (1,44%) 2 (8%) 3,72 (1,40%) 3,72 (1,77%)
Entamoeba histolytica 0 12 (10,90%) 0 0,5 (1%) 6 (24%) 18,5 (6,95%) 18,5 (8,30%)
Hymenolepis nana 0 0 0 0 2 (8%) 2 (0,75%) 2 (0,95%)
Hymenolepis diminuta 0 0 0 0 1 (4%) 1 (0,37%) 1(0,47%)
Trichuris trichiura 0 0 0 0 2 (8%) 2 (0,75%) 2 (0,95%)
Necator americanus 0 0 0 0 1 (4%) 1 (0,37%) 1(0,47%)
total de amostras contaminadas 30 (100%) T7 (T0%) 35 (60,78%) 43 (86%) 25 (100%) 210 (78,94%) 210 (100%)
total de amostras analisadas 30 (100%) 110 (100%) 51 (100%) 50 (100) 25 (100%) 266 (100%)

Fonte: O autor (2020).

De acordo com artigos publicados sobre a regido Nordeste do pais, em
cinco cidades (Pernambuco, [SILVA; ANDRADE; STAMFORD, 2005], Vitéria da
Conquista [DUQUE et al., 2014], Jodo Pessoa [MEDEIROS, 2015], Jardim [PINTO et
al.,, 2018] e Campina Grande [SILVA; MACIEL; LIMA, 2020]) constataram a
presenca de protozodrios, nematelmintos e platelmintos, estando os dados
apresentados na tabela 4.

Baseados nos resultados dos artigos analisados a tabela 4 apresenta 116
amostras estavam contaminadas de 254 amostras verificadas, caracterizando uma
contaminacgao de 75,32% do total de amostras de alfaces analisadas.

Os parasitas E. coli, Ancylostoma spp e A. lumbricoides aparecem em
quatro dos cinco trabalhos analisados e caracterizam respectivamente 11,2%, 10,34%
e 17,24% do total de amostras contaminadas. Dentre os parasitas encontrados, 0
nematelminto A. lumbricoides é o que tem a maior porcentagem das amostras de

alfaces contaminadas (17,24%) seguido pelo platelminto Taenia sp que é responsavel
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por 13,79% da contaminacé&o do total contaminado.

Tabela 4 - Frequéncias e porcentagens de contaminacdo de amostras de alfaces (L. sativa)
referentes a regido Nordeste do Brasil.

Anilige por experimento Somatoria
. Campina Grande - Jodo Pessoa - PB Jardim - CE Vi‘t().ria @ Pernambuco - RE THEETHTE R PHEETHEEE
Parasitas PE (2020) (2014) (2018) Conquista - BA (2005) amqstras amos_tras
[2014) analisadas contaminadas
Endolimsax nana 10 (100%) 4 (13;33%) 0 0 0 14 (9,09%) 14 (12,06%)
Balantidium coli 9 (90%) 0 1] 1] 0 9 (5,34%) 9 (7,75%)
Entsmoeba histolytica/dispar 3 (30%) 2(6,67%) 0 0 7 (17,5%) 12 (7,79%) 12 (10,34%)
Entsmoeba hartmani 2 (20%) 0 0 0 0 2(1,29%) 2 (1,72%)
Entamoeba coli 2 (20%) 9 (30%) 1] 1(2,08%) 1(2,5%) 13 (8,44%) 13 (11,2%)
Gisrdis lambliz 1 (10%) i 0 0 0 1 (0,64%) 1 (0,86%)
Fasciola hepatica 0 0 0 3 (8,25%) 0 3(1,9%) 3 (2,58%)
Enterobius sp 0 0 /] 11 (22,92%) 0 11 (7,14%) 11 (9,48%)
Tsenia sp i i 0 16 (33,33%) 0 16 (10,38%) 16 (13,79%)
Dipylidium sp 0 0 0 2 (4,14%) 0 2(1,29%) 2 (1,72%)
Hymenolepis sp 0 0 /] 2 (417%) 1(2,5%) 3(1,9%) 3 (2,58%)
Cryptosporidium spp i i 0 0 12 (30%) 12 (7,79%) 12 (10,34%)
Trichuris tridiumrichiura 0 0 1(3,85%) 0 1(2,5%) 2(1,29%) 2 (1,72%)
Strongyloides stercoralis T (70%) 0 2 (7,69%) 0 1(2,5%) 10 (6,49%) 10 (8,62%)
Ancilostomideo spp. 1 (10%) 2 (B,67%) 3 (11,54%) 6 (16,5%) i 12 (7,79%) 12 (10,34%)
Ascaris lumbricoides 1(10%) 0 14 (53,85%) 3 (8,25%) 2 (5%) 20 (12,98%) 20 (17,24%)
Schistosoma mansoni 0 0 3 (11,54%) 0 0 3(1,9%) 3 (2,58%)
total de amostras contaminadas 10 (100%) 16 (53,3%) 21 (B0,77%) 44 (91 6T%) 25 (62,5%) 116 (75,32%) 116 (100%)
total de amostras analisadas 10 (100%) 30 (100%) 25 (100%) 48 (100%) 40 (100%) 154 (100%)

Fonte: O autor (2020).

De acordo com os artigos publicados que analisaram regides do interior de
estados e cidades da regido Sudeste do pais (Sdo Mateus [BELINELO et al., 2009],
Bebedouro [OLIVEIRA et al., 2014], Muriaé¢ [RIBEIRO et al., 2015], Baixada
fluminense [MOREIRA et al., 2018], e interior paulista -Ipud, Ituverava e Miguel6polis
[LOPES; SANTOS, 2019]), € possivel observar na tabela 5 o resultado positivo para
presenca de parasitas que tém o ser humano como hospedeiro definitivo e podem
causar enfermidades graves, assim como nas demais regifes brasileiras acima ja
citadas. Desse modo, quanto a contaminacéao geral, pode-se inferir que 205 amostras
de 365 amostras analisadas estavam contaminadas, demonstrando uma
contaminacgao de 56,16%.

O protozoéario parasita E. coli aparece em quatro dos cinco artigos
analisados e caracteriza 13,17%, e a especie E. histolytica, configura uma

contaminacao de 32,68% do total de amostras contaminadas.
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Tabela 5 - Frequéncias e porcentagens de contaminacdo de amostras de alfaces (L. sativa)
referentes a regido Sudeste do Brasil

Andlise por experimento Somatoria
Baixada A . Bebedouro - sp Merior Paulistal o e 5e % dentre as
PARASITA Fluminese - RJ Murim? =L ElAEE=E 2007 Ipl!a. Itu:mra_va € amostras amostras
2015 E3rs 258 2 "'g“;:"';"""' ©  analisadas  contaminadas
Helmintos 0 0 0 0 14 (18,67%) 14 (3,83%) 14 (6,83%)
Endolimax nana 0 0 0 8 (20%) 0 3 (8,19%) 8 (3,90%)
Giardia spp 0 0 20 (14,29%) 2 (5%) 0 22 (6,02%) 22 (10,73%)
Entamoeba coli 1 (2%) 5 (8,33%) 0 20 (50%) 1(1,33%) 27 (7,38%) 27 (13,17%)
Entamosba histolytica 0 3 (5%) 64 (45,71%) 0 0 67 (18,36%) 67 (32,68%)
Balantidium coli 5 (10%) 0 0 0 0 5(1,37%) 5 (2,44%)
Larvas de Nematodeos 0 0 2 (1,43%) 0 0 2 (0,55%) 2 (0,97%)
Strongyloides sp 0 14 (23,33%) 0 8 (20%) 0 22 (6,02%) 22 (10,73%)
Ancylestoma sop 0 0 6 (4,29%) 1(2,5%]) 0 7 (1,92%) 7 (3,41%)
Ascaris spp 1 (2%) 0 10 (7,14%) 2 (5%) 0 13 (3,56%) 13 (6,34%)
Trichuris spp 0 0 8 (5,71%) 0 0 8 (2,19%) 8(3,30%)
Taeniz spp 0 5 (8,33%) 4(2,86%) 1(2,5%) 0 10 (2,73%) 10 (4,88%)
total de amostras contaminadas 7 (14%) 27 (45%) 114 (81,43%) 40 (100%) 15 (20%) 205 (56,16%) 205 (100%)
total de i 50 (100%) 60 (100%) 140 (100%) 40 (100%) 75 (100%) 365 (100%)

Fonte: O autor (2020).

Com base nos dados das tabelas apresentadas acima e as inferéncias
realizadas é possivel notar que o protozoario do género Entamoeba é o que aparece
em destaque em todas as regifes. Esses dados foram unidos no grafico 1, sendo
possivel observar que a regido sudeste apresenta maior contaminacdo por este

parasita, com 45,79% do total de suas amostras contaminadas por Entamoeba spp.

Gréfico 1 - indice de contaminag&o por Entamoeba spp nas regides brasileiras.

Entamoeba spp

50,00%
40,00%
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Sul Sudeste Norte Nordeste Centro-oeste

Regides
Fonte: O autor (2020).

Apesar de E. coli ndo ser prejudicial ao ser humano como E. histolytica, a

presenca das formas contaminantes desses parasitas demonstra que houve
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contaminagcao de alfaces por fezes, pois a contaminagdo com este parasita pode
ocorrer pela fertilizacao da terra com adubo contendo fezes contaminadas ou irrigacéo

de hortas com agua contaminada/nao tratada.
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5 DISCUSSAO

No decorrer do trabalho ficou evidenciado que alfaces (L. sativa) séo
hortalicas bastante consumidas, porém um veiculo de transmissdo de patégenos
quando ndo higienizadas corretamente, devido a fatores como agua contaminada,
transporte inadequado e manuseio incorreto.

Por meio do levantamento de artigos e trabalhos académicos foi possivel
reunir informagdes acerca do consumo de alfaces das cinco regides do Brasil. Ao
reunir os dados apresentados desses trabalhos, foram elaboradas cinco planilhas a
respeito dos parasitas encontrados, sendo possivel fazer o registro das maiores taxas
de parasitas patogénicos.

De acordo com os dados publicados nos artigos e trabalhos analisados €
necessario destacar a regidao Norte e Nordeste, pois apresentaram alto indice de
alfaces contaminadas por parasitas demonstrando maior relevancia. A regido Norte
obteve o maior indice, onde das 266 (100%) alfaces analisadas, 210 (78,94%)
estavam contaminadas prevalecendo G. lamblia que apresentou maior taxa
encontrada nesta regido. Em seguida, foram analisadas 154 (100%) alfaces da regiéo
Nordeste, resultando em 116 (75,32%) contaminadas, sendo que o nematelminto A.
lumbricoides apresentou maior taxa de alfaces contaminadas totalizando 17,24%.

Silva et al. (2017), avaliou 21 horticultores na regidao da Bahia, onde 47%
constataram a presenca de parasitoses. Essa avaliagdo evidenciou que a regiao
Nordeste possui alto indice de contaminacdo por parasitas. Sendo assim, fica
evidenciado que as condicbes precéarias onde estes horticultores estdo inseridos
favorecem a contaminacao, trazendo riscos no momento de manusear alimentos
(BRAUER; SILVA E SOUZA, 2016).

Em relacdo as espécies de parasitas encontradas foi verificado que o
género Entamoeba € o parasita que mais se destacou nos resultados dos trabalhos
analisados, sendo na regido Sudeste o local com maior ocorréncia por este
protozoario, atingindo a porcentagem de 45,79%, seguido por Norte (29,13%),
Nordeste (23,26%), Centro-Oeste (17,52%) e Sul (16,84%), demonstrando que apesar
deste parasita ndo apresentar a maior porcentagem em alguns trabalhos, o mesmo é
muito frequente, evidenciando sua prevaléncia.

No entanto, Neves (2005) apresentou dados no quais a regido que mais

apresenta casos de E. histolytica é a regido Amazénica representando 19% e maior
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gravidade dos casos. Ja a regido Sul e Sudeste varia entre 2,5% e 11%, e as
demais regibes chegam a 10%.

No mais, fica evidente a necessidade de mais investimentos em
saneamento basico e melhorias socioeconémicas da regidao Norte e Nordeste, regides
essas que apresentam maiores taxas de contaminacédo em alfaces comercializadas
nas cidades verificadas.

Sobre 0 saneamento basico, os dados coletados pelo o Instituto Brasileiro
de Geografia e estatistica (2019) mostram que as regides Norte e Nordeste
apresentam os maiores indices de restricdo de coleta de lixo (21,3% e 18,6%,
respectivamente), falta de acesso ao abastecimento de agua (41,8% e 20,7%,
respectivamente) e auséncia de esgotamento sanitario por rede coletora ou pluvial
(79,3% e 57,1%, respectivamente). Além disso, os dados constatam que a maioria
dos brasileiros abaixo da linha de pobreza em 2018 estdo nas regibes Norte e
Nordeste, sendo as regides com maiores indices de pobreza 41,3% e 43,6%
respectivamente. Estes dados evidenciam a correlacéo entre altos niveis de pobreza,
baixo acesso a saneamento basico e contaminacdes parasitarias.

Escobar-Pardo (2010) contribui com esta constatacdo em pesquisa
realizada com criancas indigenas de seis aldeias localizadas no Médio e Baixo Xingu.
Nela, o autor menciona a similaridade nos fatores epidemioldgicos de infecgcéo entre
comunidades indigenas e outras de baixo nivel socioeconémico. Dentre os fatores de
risco associados as altas prevaléncias de parasitoses, o autor cita a "auséncia de
saneamento béasico, ingestdo de agua ndo tratada e determinados héabitos de
higiene pessoal, culturais e dietéticos, como comer com as maos, defecar no
ambiente, auséncia de métodos de conservacédo dos alimentos.

Os dados do Plano Brasil sem Miséria, Campello; Falcédo; Costa, (2010) ja
apresentavam o0 Nordeste em situacdo de extrema pobreza (59,1%) o que
correspondia a 9,61 milhdes de pessoas, sendo que 52,2% se encontram em zona
rural e 47,5% em zona urbana.

Por fim, a realizacdo de campanhas de conscientizagao, trabalhos por
agentes sanitarios e pesquisa sobre a tematica abordada no presente trabalho,
agregam valores aos futuros estudos acerca de parasitas encontrados em alimentos
gue séo tdo consumidos pela populagcéo e que por muitas vezes, ndo sabem como
estdo propensos a se infectar. Além disso, o atual estudo demonstra como a situacéo

das regibes do Brasil necessita de um olhar mais severo sobre a necessidade da
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melhoria na qualidade de vida e do saneamento basico de qualidade para populagdes
das regides mais atingidas do Brasil.
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6 CONCLUSAO

A alface (L. sativa) possui importancia significativa na economia e na
alimentacéo do pais, devido ao fato dessa hortalica ser a mais consumida no Brasil, e
por possuir grande quantidade de vitaminas e sais minerais. Seu consumo geralmente
é feito in natura, e por isso o cuidado com a higienizacdo deve ser redobrado, pois a
falta dela pode acarretar danos a saude, como por exemplo as infeccfes causadas
por parasitas intestinais.

Nesse sentido, um dos parasitas intestinais que mais contaminam esse tipo
de hortalica é o género Entamoeba. Essa contaminacéo se deve aos seguintes fatos:
tipo de adubacéo do solo, irrigacdo com aguas residuarias e falta de higienizacao no
transporte e manuseio do produto.

Baseado na revisdo de literatura narrativa sobre o desenvolvimento das
parasitoses, foram selecionados artigos, monografias, teses, dissertacoes e livros,
sobre desenvolvimento das parasitoses e contaminacéo de alface (L. sativa) nas cinco
regides brasileiras. Péde-se concluir que, a regido Norte obteve o maior indice de
registro de parasitas em andlises de L. sativa, seguido das regides Nordeste, Sul e
Sudeste.

Como ja& evidenciado na discussdo deste trabalho, fica explicito a
necessidade de atencdo para a estrutura socioecondmica, falta de acesso a
saneamento basico e servigos de abastecimento de agua, principalmente nas regides
Norte e Nordeste do pais que além de enfrentarem estes problemas de saude publica
lidam com a pobreza estrutural. Posto isso, programas governamentais, voltados para
a educacdo populacional, que incentivem a higienizacdo das hortalicas antes do
consumo sdo também de extrema importancia para evitar a contaminacdo por

parasitas através da ingestdo de hortalicas contaminadas.
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