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RESUMO

Introducdo: Com o surgimento da internet, o uso constante das midias digitais se encontra cada
vez mais presente na vida das pessoas, facilitando o acesso a informacdo e a comunicacéo.
Todavia, 0 uso constante da tecnologia tem influenciado os relacionamentos interpessoais,
aumentando o contato entre os distantes e diminuindo as intera¢cdes entre 0s mais proximos,
aumentando, assim, o tempo que se € gasto em frente as telas digitais. Seu uso em excesso pode
trazer riscos que podem acometer a saude de seus usuarios, especialmente as criancas.
Objetivos: Investigar a perspectiva parental acerca dos prejuizos das midias digitais no
desenvolvimento cognitivo e emocional de criangas. Método: O recrutamento dos participantes
foi feito por meio das redes sociais como facebook e Whatsapp e a participacdo da pesquisa se
deu com acesso a plataforma Google formularios. Nela 127 pais de criancas de até 12 acessaram
TCLE e apos o aceite, responderam o questionario de caracterizacdo sociodemografica, seguido
do questionario de praticas parentais e o uso de midias digitais e para finalizar a pesquisa o
questionario sobre impactos do uso das midias no desenvolvimento de criancas. Os dados
compilados foram analisados de forma quantitativa, por meio de estatistica descritiva e
inferencial no programa IBM/SPSS versdo 22. A maioria da amostra era do sexo feminino
(78%), casadas ou em uma unido estavel (88,2%), tém filhos entre 1 e 6 anos (58%) e do sexo
masculino (45,7%). Os pais referiam que 28,3% das criangas tiveram acesso as midias digitais
entre 2 e 3 anos, 95,3% acessam para assistirem videos do Youtube e 37,8% afirmaram perceber
nos filhos um impacto em relacdo ao humor e o isolamento em decorréncia do uso de midias
digitais. Na avaliacdo subjetiva de questbes relacionadas ao uso de midias pelos filhos, em uma
escala de 0 a 10, na média, 5,40 (+ 2,20) acreditam que as midias s&o prejudiciais, 4,98 (+ 2,76)
que seu filho era dependente de midias digitais e 5,55 (£ 2,93) considerou que o uso de midias
influencia no comportamento da crianca. A analise de correlacdo destas questdes com o teste
de Spearman mostrou que quanto mais acham que os filhos estdo dependentes das midias,
menos acreditam que eles mesmos poderiam ficar sem acesso por 24 horas (r=-0,196; p=0,027)
ou seus filhos (r= -0,311; p=0,000) e quanto mais os pais acreditam que as midias sdo
prejudiciais, mais eles acreditam que os filhos estdo dependentes (r=0,164; p=0,0066) e que as
midias influenciam no comportamento dos filhos (r= 0,379; p=0,000). Os dados coletados
possibilitaram uma melhor compreenséo acerca do perfil de uso de midias digitais, dos impactos
prejudiciais cognitivos, afetivos e comportamentais percebidos pelos pais durante os periodos

em que os filhos utilizam midias digitais, bem como o uso de midias nas escolas. Entretanto,



faz-se necessério a realizacdo de novas pesquisas para ampliar a compreensdo sobre 0s
prejuizos das midias digitais no desenvolvimento cognitivo e emocional de criangas, bem como
a publicizacdo de informacGes acerca dos potenciais beneficios e prejuizos do uso de midias,
de modo a possibilitar uma melhor monitoria e supervisdo deste comportamento por parte dos
pais.

Palavras-Chave: Midias digitais. Prejuizos. Criancas. Pais.



ABSTRACT

Introduction: With the emergence of the internet, the constant use of digital media is
increasingly present in people's lives, facilitating access to information and communication.
However, the constant use of technology has influenced interpersonal relationships, increasing
contact between the distant and decreasing the interactions between the closest, thus increasing
the time that is spent in front of digital screens. Its excessive use can bring risks that can affect
the health of its users, especially children. Objectives: To investigate the parental perspective
about the damage of digital media in children's cognitive and emotional development. Method:
The recruitment of participants was done through social networks such as facebook and
Whatsapp and the participation in the research took place with access to the Google forms
platform. In it, 127 parents of children up to 12 accessed the IC and, after acceptance, answered
the sociodemographic characterization questionnaire, followed by the questionnaire on
parenting practices and the use of digital media, and to finish the research the questionnaire on
the impacts of using the media on the development children. The compiled data were analyzed
quantitatively, using descriptive and inferential statistics in the IBM / SPSS version 22 program.
Most of the sample was female (78%), married or in a stable union (88.2%), have children
between 1 and 6 years old (58%) and male (45.7%). Parents reported that 28.3% of children
had access to digital media between 2 and 3 years old, 95.3% access to watch YouTube videos
and 37.8% said they perceive an impact on their children in relation to mood and isolation in
due to the use of digital media. In the subjective assessment of issues related to the use of media
by children, on a scale of 0 to 10, on average, 5.40 (+ 2.20) believe that the media are harmful,
4.98 (£ 2.76) that his son was dependent on digital media and 5.55 (x 2.93) considered that the
use of media influences the child's behavior. The correlation analysis of these questions with
the Spearman test showed that the more they think their children are dependent on the media,
the less they believe that they themselves could be without access for 24 hours (r = -0.196; p =
0.027) or their children ( r = -0.311; p = 0.000) and the more parents believe that the media is
harmful, the more they believe that their children are dependent (r = 0.164; p = 0.0066) and that
the media influence their children's behavior (r =0.379; p = 0.000). The data collected enabled
a better understanding about the profile of use of digital media, the harmful cognitive, affective
and behavioral impacts perceived by parents during the periods when their children use digital
media, as well as the use of media in schools. However, it is necessary to carry out new research

to broaden the understanding of the damage of digital media in the cognitive and emotional



development of children, as well as the publication of information about the potential benefits
and losses of using media, in order to enable better monitoring and supervision of this behavior

by parents.

Keywords: Digital media. Losses. Children. Parents.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem o intuito de apresentar os problemas relacionados ao uso
de midias digitais na infancia, principalmente, em relacdo ao tempo de uso diario, a supervisao
parental adequada, aos prejuizos cognitivos, fisicos, psicolégicos e comportamentais, ndo
anulando, contudo, os grandes beneficios que a tecnologia pode agregar aos pequenos cidadaos.

Para tanto, primeiramente, serdo abordados os aspectos do desenvolvimento
infantil, e, apds, sera feita a exposicdo dos impactos que o uso de midias digitais pode causar
na saude das criangas, prejudicando o seu desenvolvimento. Na sequéncia, serdo apresentados
dois problemas de uso compulsivo de dispositivos digitais: Uso problematico de midias

interativas (PIMU) e Sindrome da tela eletronica (STE).

1.1 O uso de midias digitais nos tempos atuais

O avanco desenfreado da tecnologia esta tornando os recursos digitais cada vez
mais presentes e imprescindiveis na vida das pessoas, inclusive, das criancas, que mesmo antes
de nascer ja estdo expostas nas redes sociais, por exemplo, através de imagens da
ultrassonografia, audios dos batimentos cardiacos, primeiras fotos, palavras e situacoes
consideradas “fofas”, até que um dia, a propria crianca estd fazendo seus proprios registros
digitais. As novas geragdes se desenvolvem com o exemplo de seus pais conectados, “um olho
na crianga e outro no celular”. O mundo cada vez mais digital esta alterando a forma como a
sociedade vive, impactando, principalmente, nas criangas, pois nascem em um ambiente ja
transformado pela tecnologia (RICH; TSAPPIS; KAVANAUGH, 2019). Como consequéncia,
o mundo digital dificulta a percepcao da importancia da presenca de pessoas de carne e 0SS0
por perto, gerando uma competi¢do entre interacdo humana e tecnologia (EISENSTEIN;
MORAIS; TING, 2019).

A interacdo com midias digitais é algo muito natural para as criangas, assim como
0 interesse dos pequenos diante de recursos eletrdnicos, ndo apenas por influéncia do uso
parental de midias, mas, também, devido ao fato de que os “nativos digitais” se interessam
rapidamente pela tecnologia e tém maior facilidade que os adultos para manusear oS
dispositivos eletronicos. Além disso, 0s proprios pais incentivam seus filhos a usarem midias
digitais, seja para se beneficiarem de uma “baba eletronica” gratuita, pois, as criangas se

entretém com jogos e videos e ndo atrapalham os adultos, que podem, entdo, se ocupar de outras
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atividades, seja por questdes de seguranca, para manter contato com seus filhos, quando estes
estdo foram de casa (escola, cursos livres, festas infantis), e, até mesmo, por se preocuparem
com o futuro académico e profissional de seus pupilos, proporcionando oportunidades para que
dominem as novas tecnologias e estejam preparados para 0 ambiente de trabalho do futuro
(RICH; TSAPPIS; KAVANAUGH, 2019).

Como a tecnologia trouxe muitas vantagens para a sociedade, tornando a vida mais
comoda, ao permitir realizar inUmeras atividades sem sair de casa, facilitando o acesso a
informacdo e comunicacdo, as pessoas tendem a fazer um uso pouco reflexivo, abusando de
seus beneficios e usando as midias digitais em excesso, se esquecendo de que pode existir outro
lado nessa histdria, referente aos riscos que podem acometer a saude dos usuarios de midias
digitais, especialmente, criancas. De antemao, ja se pode considerar o conhecimento popular de
que “tudo em excesso faz mal, até mesmo agua”, ¢ com 0s dispositivos digitais ndo é diferente,
pois, apesar das maravilhas que eles podem oferecer, o0 seu uso em demasiado néo contribui, ao
contrério do que muitas pessoas pensam, para o desenvolvimento das habilidades cerebrais
(ABREU, 2019).

No entanto, o perigo das midias digitais ndo esta apenas na quantidade de tempo de
exposicdo aos aparelhos eletronicos, alias, o que é o excesso? E igual para todas as pessoas? A
principio, pode-se imaginar que o tempo de exposi¢do excessivo para adultos e criangas seja
bem diferente, podendo o adulto ter mais contato com as midias do que as criancas. Porém,
como fica a comparacdo de crianca para crianga, sera que o tempo de exposicdo pode ser o
mesmo para cada uma delas? O segredo € apenas limitar o0 uso de midias ao tempo padronizado
recomendado para cada idade? Esse € o antidoto para salvar as criangas dos males causados
pelos recursos digitais? Infelizmente, ndo, pois algumas pessoas podem ser mais vulneraveis
que outras, e, assim, por menor que seja a estimulacdo eletrénica, € possivel que atrapalhe o
funcionamento cerebral e seu desenvolvimento, como acontece no caso da sindrome da tela
eletrbnica, que também seré abordada neste trabalho (DUNCKLEY, 2019).

Outro problema primordial é a falta de supervisao parental que vai além do controle
do tempo, mas que diz respeito ao tipo de contetudo acessado pelos filhos, as condi¢Bes que
levam a crianca a escolher o dispositivo eletrénico ao invés de outra atividade, além do préprio

exemplo de uso de midias pelos pais (YOUNG, 2019).

1.2 Desenvolvimento e midias digitais
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O campo do desenvolvimento humano envolve o estudo cientifico dos processos de
mudangas e estabilidades que ocorrem no curso de vida nas pessoas. Desde 0 momento da
concepcao, tem inicio um processo de transformacéo nos seres humanos que continuara até o
final da vida, ocorrendo desenvolvimento mental e crescimento organico durante todo o periodo
de vida. O desenvolvimento humano é um campo em constante evolugdo, contemplando os
aspectos fisico, cognitivo e psicossocial (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

Dentre as varias teorias do desenvolvimento humano, destaca-se a do psicologo e
bidlogo suico Jean Piaget (1896-1980), que elaborou uma teoria acerca do desenvolvimento
cognitivo e postulou quatro estagios, nos quais aparecem novas qualidades do pensamento,
interferindo no desenvolvimento global do individuo. O primeiro é o periodo sensério-motor
(de 0 a 2 anos), em que a vida mental do recém-nascido se reduz a exercicios dos aparelhos
reflexos, que vdo melhorando gradualmente com o treino. Ocorre, nesse periodo, uma
progressiva diferenciacdo do eu da crianga com 0 mundo exterior, 0 que a permite perceber que
objetos continuam existindo mesmo que ndo estejam em seu campo de visdo (BOCK;
FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

O segundo estagio € o periodo pré-operatorio (de 2 a 7 anos), que surge na primeira
infancia. Esse periodo é caracterizado por pensamento egocéntrico, por parte da crianca,
utilizacdo de simbolos, como palavras, imagens, e, acdes, que sdo postas em lugar de outras
coisas, como a utilizacdo de objetos para propoésitos diferentes. O terceiro estagio surge na idade
escolar (de 7 a 12 anos) e é chamado por Piaget de operacdes concretas. Nesse periodo, as
criancas apresentam um grande progresso em relacdo a elaboracdo e compreensdo de regras,
além disso, o egocentrismo intelectual, presente no periodo anterior, é superado pelo inicio da
construcdo logica. As intuicGes passam para as operacdes de toda espécie, sendo um conjunto
de esquemas internos e abstratos como a subtracdo, adi¢do, multiplicacdo, reversibilidade,
classificacdo multipla e a ordenacéo seriada (BEE, 1997).

O quarto estagio é o periodo das operacdes formais (12 anos em diante), ocorrendo
a transicdo do pensamento concreto para o pensamento formal. Nesse periodo, o adolescente
consegue pensar sobre conceitos abstratos, criar teorias sobre 0 mundo e, outra caracteristica, €
que as operag0es sdo realizadas no plano das ideias, ndo necessitando mais da manipulagéo ou
referéncias concretas (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008).

Segundo Bronfenbrenner, além das capacidades proprias do individuo, o
desenvolvimento decorre de complexos processos de interagdo entre o individuo e o ambiente

em que esta inserido, existindo cinco sistemas contextuais que estdo interligados entre si e em
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constante interagdo: microssistema, mesossistema, exossistema, macrossistema e
cronossistema (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

O microssistema envolve relacionamentos e intera¢cdes com um contato mais direto,
em ambientes como lar, local de trabalho ou bairro. No desenvolvimento, a familia é
considerada o principal microssistema, pois, é nela que vao ocorrer as interacdes e experiéncias
mais diretas e significativas, sendo, também, a responsavel pela compreensdo, condugédo de
conceitos e valores basicos para o individuo, e, ainda, pelo desenvolvimento de capacidades
sociais e engajamento em tarefas e papéis sociais. O funcionamento interno familiar recebe
influéncias de outros contextos em que os familiares crescem, vivem e ampliam sua rede de
relacOes interpessoais, 0 que € chamado de mesossistema, podendo ocorrer a interacao de dois
microssistemas ou mais, como, por exemplo, as ligacGes entre familia e escola, local de trabalho
e lar, familia e amigos (SENNA; DESSEN, 2012).

O exossistema, assim como 0 mesossistema, também contém a interacdo de
microssistemas entre si, porém, conta com aqueles nos quais a crianga em desenvolvimento ndo
esteja presente, mas, que podem afeta-la indiretamente, como decisdes tomadas no trabalho dos
pais ou pela direcdo da escola. Por sua vez, no macrossistema, encontram-se os padrdes, as
crencas, costumes e sistemas econdmicos e sociais que englobam diversas culturas ou
subculturas, que influenciam, de diversas formas, a vida das pessoas. Por ultimo, encontra-se 0
cronossistema, que € voltado para a dimensdo no tempo, relacionado ao grau de estabilidade ou
mudancas que podem ocorrer na vida de uma pessoa, como local de moradia, de emprego ou
acontecimentos maiores que possam ter influéncias no modo de vida das pessoas (PAPALIA,;
OLDS; FELDMAN, 2006).

Johnson (2010), relata que, em 2008, desenvolveu em conjunto com Puplampua, a
teoria do subsistema tecnologico ecoldgico, uma complementacdo para o sistema de
Bronfenbrenner. O subsistema tecno promove a compreensdo das influéncias ambientais no
desenvolvimento infantil, enfatizando o impacto das tecnologias digitais no crescimento
cognitivo durante a infancia. Ele inclui a interacéo infantil com elementos vivos (por exemplo,
colegas) e ndo-vivos (por exemplo, hardware), de tecnologias de comunicacdo, informacéo e
recreacdo em ambientes imediatos ou diretos.

Os elementos do microssistema infantil (casa, lares) sdo afetados pela Internet,
como, por exemplo, a comunicacgao online entre os pares. O acesso dos pais aos portais das
escolas para verificacdo de notas, tarefas de casa e registro de frequéncia sdo considerados

mesossistémicos, e 0 uso da Internet pelos pais no local de trabalho é considerado
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exossistémico, pois, pode afetar indiretamente o uso de Internet dos filhos no ambiente
domiciliar. O macrossistema esta ligado a seletividade cultural do uso da Internet, como, por
exemplo, para uso exclusivo de aprendizagem, que pode ocorrer em ambientes escolares,
domeésticos e comunitarios. O uso de Internet também pode ser, particularmente, sensivel a
grandes mudancas de vida, como o inicio e transi¢cdo ao ensino médio, o que se refere ao
cronossistema (JOHNSON; PUPLAMPU, 2010).

Segundo pesquisa realizada por Johnson e Puplampu (2010), os contextos de uso
da Internet (casa, escola, comunidade) por criancas variam de acordo com a natureza das
atividades online (comunicagéo, recreacdo, informacdo), e os diversos usos da Internet em
diferentes contextos foram relacionados de forma positiva ao desenvolvimento social, porém,
de acordo com os relatos dos pais, a autorregulacdo emocional infantil ndo teve relacdo com o
comportamento online. Com o aumento de jogos online na escola, ha a tendéncia de o
desenvolvimento fisico infantil diminuir, pois, criancas que utilizam a Internet para brincar na
escola tendem a ser mais solitérias e sedentérias, enquanto as criangas que utilizam e-mails e

sdo mais ativas socialmente e tendem a praticar mais atividades fisicas.

1.3 Impactos e consequéncias do uso de midias no desenvolvimento

Segundo Abreu (2019), as estruturas cerebrais que realizam o processamento
cognitivo de informacdes sdo diretamente comprometidas pelo uso de midias digitais. Com
isso, o funcionamento mental ocorre de forma mais superficial, através do escaneamento rapido
de informacdo, interferindo na contemplagdo e consolidagcdo da memdria. Tal fato se deve a
necessidade de troca de atencdo rapida e ndo linear, ocasionada pelas telas eletrénicas, como o
comportamento de escaneamento e de leitura seletiva. Sendo assim, o uso de tecnologia causa
prejuizo do raciocinio analitico, responsavel por reflexdes mais profundas, reduzindo, assim, a
capacidade critica, habilidades criativas e resolucdo de problemas, impactando, portanto, na
preservacao e recuperacdo de dados, pois, 0s contetidos s6 conseguem ser retidos quando
assimilados mais lentamente e comparados com o contetdo ja armazenado.

Em relacéo aos prejuizos referentes a habilidades criativas, Setzer (2019) diz que
devido ao fato de as telas exibirem imagens em movimento, em rapida sucessao, a pessoa tenta
prestar atencdo em cada imagem, mas, ndo consegue, 0 que gera uma exaustdo mental. Esse
processo prejudica a capacidade de pensar e de imaginar, prejudicando a criatividade. Além

disso, o autor afirma que os meios eletrénicos sdo muito prejudiciais para criangas e
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adolescentes, e, por isso, seu uso ndo deveria ser permitido a eles. Apesar de reconhecer os
prejuizos que os dispositivos eletrdnicos podem causar, essa postura radical de proibicdo de
midias ndo € defendida nesse trabalho, no entanto, até a crianca completar 1 ano, ndo existe
nenhuma vantagem, considerando os aspectos do desenvolvimento, em deixa-la assistir
televisdo, tablet ou celular, porque sua atencéo ainda ndo esta desenvolvida, o que s6 comega a
acontecer por volta dos 18 meses, ou seja, 0s bebés ainda ndo tém capacidade de acompanhar
o didlogo de adultos ou imagens e videos em telas digitais. Além disso, a maioria dos programas
considerados educativos nunca foi avaliada, ndo existindo comprovacdo alguma de que
contribuam para aumentar as habilidades sociais e de linguagem, como muitos pais acreditam.
Pelo contrario, o vocabulario das criangcas aumenta de acordo com o tempo de interacdo com
seus pais (ABREU, 2019).

O envolvimento das criancas com atividades sensorio-motoras, que € o ideal para a
etapa de desenvolvimento em que se encontram, faz com que se dediquem as brincadeiras que
usam a imaginacao livre, porém, ao usar as midias digitais, elas perdem esses momentos
enriquecedores, e, apesar de adquirirem habilidades para multitarefas, acabam perdendo, por
outro lado, a capacidade de concentracdo em algo especifico, o que é essencial para reflexdo
profunda, resolucdo de problemas e inumeras atividades que serdo exigidas delas no futuro
proximo, por exemplo, o desempenho académico (YOUNG, 2019).

Inclusive, algo que pode comprometer o desenvolvimento escolar é o fato de que,
guanto mais tempo as criancas gastam em frente as telas digitais, menos elas se dedicam a
leitura de um livro, e, assim, podem apresentar maior dificuldade para conseguir ler do que as
criancas que ndo estdo expostas aos aparelhos eletrénicos (ABREU, 2019). Outro fator que
impede que a crianca se torne uma leitora de livros é a dificuldade de concentragdo, abordada
anteriormente, pois, na internet, ela obtém uma resposta rapida para tudo, existem multitarefas
a disposicao, impedindo o tédio, o que contribui para gerar uma aversdo em relacdo a demora
para receber recompensas, enquanto que a leitura de um livro se caracteriza como uma tarefa
linear, em que a crianga precisa se concentrar e passar por uma linha de cada vez (YOUNG,
2019).

Mas os problemas ndo se reduzem ao aspecto de aprendizagem escolar, abrangendo,
ainda, fatores fisicos, psicolégicos e comportamentais. Se a crianga utiliza seu tempo com
midias digitais, ela deixa de se movimentar, de praticar esportes, de realizar brincadeiras
infantis, o que pode influenciar na qualidade do sono, e, também, levar a oscilages de humor.

Essas criancas e adolescentes tornam-se sedentérios, com grandes chances de ficarem acima do
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peso e sofrer com a obesidade, aumentando os riscos de acidente vascular cerebral (AVC) e
doenca cardiaca precoce (ABREU, 2019).

A qualidade do sono ndo € prejudicada apenas pela falta de atividade fisica, mas
pelo uso do celular em si, pois, para ter um sono de qualidade a pessoa precisa usufruir de um
tempo de calma antes de dormir, no entanto, as pessoas ficam acordadas além do tempo normal
devido ao uso de midias, perdendo horas de sono, o0 que pode levar a doencas e problemas de
desenvolvimento, e, também, prejudicar o rendimento escolar (SETZER, 2019).

O humor e os sentimentos das criancas sofrem alteracdes apenas pelo fato de
estarem expostas na frente de uma tela eletronica. Muitas vezes, essas criangas podem escolher
amidia digital para fugir de uma situacdo da vida real, compreendendo-se que seja uma situacao
incbmoda (tristeza, medo, raiva), enfim, essa combinacdo leva a um ciclo: devido ao
rebaixamento do humor, a crianca se isola atrads de uma tela e a partir dessa exposi¢do passa a
sofrer alteracGes no humor e sentimentos que a levam a querer se isolar cada vez mais no mundo
virtual. Normalmente, a crianga escolhe se esconder porque na internet consegue encontrar
recursos que nao estdo disponiveis, para ela, no relacionamento de pessoa para pessoa, Como
sentimento de pertencimento, aceitacdo e acolhimento. Porém, quanto mais fica reclusa na
tecnologia, menos desenvolve suas habilidades sociais, 0 que mais tarde pode levar ao
surgimento de desajustes psicossociais, como transtornos emocionais e comportamentais
(YOUNG, 2019).

Em relacdo aos prejuizos emocionais, Setzer (2019) aponta que o0 uso de redes
sociais pode causar depressao, ansiedade e medo. Segundo ele, a ansiedade € causada pela busca
constante de novidades nas redes, enquanto o medo € causado por noticias e imagens postadas,
atingindo mais as criangas, pois, até os 8 anos, ainda ndo sabem distinguir fantasia e realidade.

Tendo em vista todos os fatores de risco envolvidos no uso de midias digitais, cabe
ressaltar a importancia da supervisdo dos pais para que muitos dos comportamentos digitais
inadequados sejam prevenidos. A supervisao deve ocorrer desde cedo, pois, 0S menores seguem
com mais facilidade a orientacdo dos pais, além disso, evita-se o comprometimento do
desenvolvimento nos anos iniciais (YOUNG, 2019).

Segundo pesquisa realizada por Inohue et al. (2019), sobre o uso de internet e
praticas parentais, com total de 97 pais participantes, 96,9% das criancas e adolescentes tém
acesso a internet, sendo que 47,4% passam entre 2 e 4 horas conectados, 18,6% de 5 a 7 horas
e 6,2% ficam mais de 8 horas conectados. Apesar de 68% dos pais responder gque restringem o

tempo e o contetdo de acesso dos filhos, os outros 32% deixam as criangas e adolescentes
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expostos, sem supervisdo, assim como, 74,2% dos pais tém conhecimento ou investigam o
conteddo, anteriormente, enquanto os outros 25,8% ndo sabem o que seus filhos estdo fazendo
na internet, ou seja, essas criangas e adolescentes estdo mais vulneraveis aos prejuizos causados
pelas midias digitais. Grande parte dos pais revelou entregar o celular ao filho para distracéo
(41,2%), e 84,5% dos respondentes acreditam que a internet € benéfica para criancas e
adolescentes, no entanto, 45,4% notaram intolerancia do filho com o uso de tecnologia.

Os pais precisam controlar ndo apenas o tempo de exposic¢ao, mas, também, o tipo
de contetido que esta sendo acessado e as situacGes que fazem os filhos desejarem usar os
aparelhos eletronicos, intervindo sempre que necessario. A principio, os pais devem fazer um
controle mais intenso, promovendo momentos de tecnologia em familia, e, assim, conforme as
criancas vao se desenvolvendo, devem comecar a instruir os pequenos quanto aos contedos
educativos e interessantes que podem ser acessados e aqueles que devem ser evitados. Dessa
maneira, na adolescéncia, fase em ha um desejo maior de autonomia, esses jovens terdo recursos
préprios para fazer uso saudavel da tecnologia. Vale lembrar que qualquer anormalidade em
relacdo ao uso de dispositivos eletrdnicos sera mais facil de ser revertida assim que aparecerem
0s primeiros sintomas, sendo 0s pais, as pessoas mais aptas a identificar essas irregularidades.
Nesse sentido, quaisquer orienta¢es ou cuidados em relacdo ao uso saudavel de midias digitais
ndo serdo tdo eficazes se os pais ndo adotarem habitos saudaveis quanto ao préprio uso de
tecnologia (YOUNG, 2019).

Para as criangas, o risco para o uso problematico de tecnologia é muito maior em
comparacgdo aos adultos, pois, elas ainda precisam desenvolver funcdes executivas do cérebro,
como o controle de impulsos, autorregulacéo e pensamento futuro. Embora muitos pais notem
que seus filhos estdo dependentes de smartphones, videogame ou internet, ndo conseguem
reconhecer o desenvolvimento de problemas no uso de midias interativas de seus filhos até que
a satde fisica, mental ou funcdes académicas sejam afetadas. E mais importante prevenir ou
intervir precocemente do que corrigir um habito que ja estd enraizado (RICH; TSAPPIS;
KAVANAUGH, 2019). Com o avanc¢o da internet, novas formas de comunicacgéo, trabalho,
consumo e habitos diarios comegaram a surgir, e, assim, novos formatos de comunidade foram
aparecendo, criando uma sociedade em rede. Esta sociedade virtual tem crescido a cada dia,
compartilhando opinides e horas de um valioso tempo de vida pelos mais diversos meios de
interacdo, porém, sempre virtual. (INOHUE et al., 2019).

Segundo Shin (2019), o uso de smartphones por criangas aumentou de forma

significativa nos Gltimos anos, tornando-as cada vez mais dependentes do uso da tecnologia.
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Muitos pais nasceram em uma geracdo com menos internet e seus filhos acabaram superando-
0s em conhecimentos e habilidades em relacdo as novas tecnologias. Os primeiros sinais de
adverténcia de dependéncia de smartphones sdo: verificar o telefone frequentemente sem
nenhum motivo especifico, ficar ansioso em pensar na possibilidade de ficar sem celular,
preferir passar mais tempo no celular a interagir socialmente, e, também, apresentar diminuicéo
no desempenho académico.

A dependéncia de telas pode resultar em problemas de socializacdo, pois, quanto
mais tempo as criancas ficam conectadas e se isolam de uma comunicacéo frente a frente com
outras pessoas, maior o risco de comprometimento da capacidade de desenvolver habilidades
sociais eficazes, implicando, também, na adolescéncia, em relacdo ao desenvolvimento e
manutencdo de relacionamentos sadios. Algumas criancas ndo sabem como fazer amigos, ou,
até mesmo, conversar com alguém do sexo oposto. O tempo excessivo em frente as telas pode
resultar em outros problemas sociais, como, transtornos comportamentais, pois, as criangas que
apresentam dependéncia, provavelmente, desobedecem aos limites de tempo impostos pelos
pais e reagem com agressividade e até mesmo violéncia (LAM, 2019).

As midias sociais estdo disponiveis em varias plataformas, sendo assim, € possivel
afirmar que os comportamentos problematicos ndo estdo atrelados a um Unico dispositivo.
Nesse sentido, foram realizadas algumas pesquisas a fim de unificar descri¢des diagndsticas de
comportamentos problematicos e a sindrome foi definida como o uso problemético de midias
interativas “PIMU, no acrénimo em inglés, que ironicamente, também, pode ser descrito em
grego como TTu”. O termo descreve os comportamentos caracterizados pelo uso compulsivo,
maior tolerancia e reacfes negativas quando retirado o uso de telas e midias interativas,
comprometendo a funcao fisica, mental, cognitiva e social do individuo. Essa defini¢do néo se
refere a um diagndstico, mas, a uma sindrome, que apresenta uma colecéo de sinais e sintomas.
Embora, ainda, ndo seja um diagndstico, o uso dessa terminologia sugere a preocupacdo dos
pesquisadores quanto ao impacto de uso de midias (RICH; TSAPPIS; KAVANAUGH, 2019).

Outro impacto importante descrito por Dunckley (2019) é a Sindrome da tela
eletronica (STE), a qual se refere aos sintomas causados pelo tempo em frente a uma tela, ou
seja, sdo efeitos do excesso de estimulagcdo, porém, podem acontecer mesmo em situacdes
controladas de exposicdo, com pouco tempo de estimulacdo, 0 que vai depender muito da
sensibilidade e fatores de vulnerabilidade da crianga, como problemas psiquiatricos, de

aprendizagem e emocionais.
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Trata-se de um transtorno de desregulacdo em que a pessoa nao consegue controlar
seu humor, atencdo e excitagdo de acordo com as situacdes e 0s ambientes, sendo mais comum
em criancas. Podem ocorrer ataques de flria e ansiedade, acarretando prejuizos na escola, com
outras criancas e em casa (DUNCKLEY, 2019).

Felizmente, existe tratamento para essa sindrome, podendo ocorrer melhora de
aspectos, como, humor, sono, foco e comportamento. O tratamento é realizado através do
Programa Reset, que ¢ uma proposta de “jejum” eletronico de 3 semanas para um resultado
mais duradouro, que pode ser aplicado pela familia ou com a supervisdo de um profissional.
Apos o jejum, as telas passam a ser usadas com o gerenciamento familiar, porém, podem ocorrer

recaidas e novos periodos de jejum podem ser necessarios (DUNCKLEY, 2019).
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2 JUSTIFICATIVA

Considerando que as midias digitais fazem parte da vida de grande parcela da
populacéo, perspectiva que tende a aumentar, e, ainda, que as midias influenciam a forma com
as pessoas se relacionam e educam seus filhos, bem como, a forma como as criangas se divertem
e aprendem, torna-se cada vez mais necessario compreender as propriedades envolvidas na
interacdo entre seres humanos e dispositivos eletrénicos, tanto positivas quanto negativas, a fim
de orientar para o uso mais saudavel das midias, em que o ser humano seja contemplado com
seus beneficios, visando seu pleno desenvolvimento e se protegendo dos riscos que o cercam.

Essa € uma éarea de pesquisa emergente, com muito contetdo atual sendo publicado

no meio cientifico, mas, que, ainda, possui muitos aspectos a serem investigados.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Investigar a perspectiva parental acerca dos prejuizos das midias digitais no

desenvolvimento cognitivo e emocional de criangas.

3.2 Objetivos Especificos

e Descrever o perfil de uso das midias digitais por criangas na perspectiva dos pais.
e Descrever as praticas parentais relacionadas ao uso de midias digitais pelos filhos.
e Identificar os impactos prejudiciais cognitivos, afetivos e comportamentais

percebidos pelos pais quando as criancas utilizam midias digitais.
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4 METODOS

Para que os objetivos dessa pesquisa fossem atingidos, foi desenvolvido um estudo
abrangendo questdes acerca do desenvolvimento infantil, sendo que, na atualidade, as criancas,
desde o nascimento, se encontram em um ambiente marcado pela tecnologia, em que os
recursos digitais estdo cada vez mais presentes e as interag0es sociais, envolvendo a presenca
fisica, se tem feito, cada vez, mais ausentes. Dessa forma, tal estudo permitiu discutir sobre a

influéncia do uso de midias digitais no desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas.

4.1 Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), do Centro
Universitario Bardo de Maud (CBM) e obteve um parecer favoravel sob nimero
4.036.766/2020.

A coleta de dados foi feita através da plataforma virtual Google Formularios. Ao
acessa-la, o participante teve acesso, na primeira tela, ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), (APENDICE A). O termo pdde ser lido pelo participante e, com a sua
concordancia indicada ao clicar em Aceito, este indicou seu e-mail para o envio automatico de
uma copia do TCLE, devidamente assinada pelos pesquisadores. O termo informou sobre os
objetivos da pesquisa, tarefas que foram solicitadas, riscos e beneficios da participacéo,
garantias de sigilo e privacidade, bem como, a liberdade de interrup¢édo da pesquisa a qualquer
momento, sem &nus ou prejuizo algum ao participante, além de, direito a acesso a qualquer tipo
de informacdo e esclarecimentos sobre a pesquisa a qualquer momento. No TCLE, o
participante obteve acesso ao contato dos pesquisadores e do CEP. Apds concordancia na

participacdo, o participante acessou ao protocolo de pesquisa.

4.2 Desenho do estudo

Foi realizado um estudo online, descritivo e exploratorio, de carater quantitativo e

recorte transversal.

4.3 Participantes
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Foi composta uma amostra de conveniéncia de 127 pais ou responsaveis por

criangas de até 12 anos, encontrados por meio de midias digitais.

4.4 Local

A pesquisa foi online. Desta forma, o respondente poderia participar de qualquer

lugar confortavel que tivesse acesso a internet, em dia e horario de sua preferéncia.

4.5 Instrumentos e materiais

Para participacdo nesta pesquisa, foi necessario que o participante tivesse
disponivel um equipamento eletrénico fixo ou portatil, com conexdo a internet, como,
smartphones, tablets, notebooks, entre outros. A partir dele foi possivel acessar o TCLE da
pesquisa e, na sequéncia, responder aos questiondrios: caracterizacdo sociodemografica;
praticas parentais e 0 uso de midias digitais; e impactos.

O questionario de caracterizacdo sociodemografica foi composto por 14 questdes
que avaliaram as varidveis demogréficas, como, idade, escolaridade, renda familiar, e, também,
relacionadas ao uso de internet (quantidade de horas conectado por dia, finalidade do uso, etc.).
O questionario referente as praticas parentais e 0 uso de midias digitais foi composto por 8
questdes e teve como objetivo avaliar a forma que os pais lidam com seus filhos em relacéo ao
uso de midias digitais, e, por ultimo, o questionario sobre impactos foi composto por 15

questdes, para avaliacdo dos prejuizos causados pelo uso de aparelhos eletrénicos pelos filhos.

4.6 Procedimentos

Os participantes acessaram a plataforma Google Formularios de qualquer meio
eletronico em dia e horério de melhor conveniéncia. Ela ficou disponivel por 30 dias e todo
processo de recrutamento de participantes e divulgacao da pesquisa foi feito online, por meio
de redes sociais como Instagram, Facebook e WhatsApp. Ao acessarem a plataforma, os
participantes visualizaram o TCLE, e, apds o aceite, visualizaram os questionarios de coleta de

pesquisa.
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4.7 Andlise de dados

A partir dos dados coletados, formou-se um banco de dados que foi analisado por
meio de estatistica descritiva (calculo de médias, mediana, desvio padrdo, etc.) e inferencial

(correlacdo entre variaveis).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos nesta pesquisa foram categorizados em temas comuns e afins e
distribuidos em tabelas e graficos para uma visualizacdo mais adequada, favorecendo a
compreenséo dos indicadores demonstrados.

Na primeira sessdo, sera apresentada a caracterizacdo sociodemografica da amostra, na
segunda, uma descricdo das praticas parentais e uso de midias digitais, na terceira, a
caracterizacdo do uso de midias digitais na escola e, por fim, na quarta sessdo, a percepcao

parental acerca dos impactos causados pelo uso de midias digitais em seus filhos.

5.1 Caracterizacao sociodemograéfica

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo sociodemografica dos participantes da pesquisa.
Verifica-se que 78% da amostra foi composta por mulheres, 55,1% dos respondentes tém entre
30 a 40 anos e 88,2% sdo casados ou vivem em unido estavel. Em relacdo a escolaridade,
constata-se que 60,7% dos participantes tém nivel superior completo e 43% séo pds-graduados.
A predominancia de mulheres participantes da pesquisa é semelhante a encontrada em outros
estudos, como, o de Inohue e colaboradores (2019) e Oliveira e Avelino (2017), que, também,
identificaram, em estudos com usuarios de midias digitais, uma predominancia de mulheres
(respectivamente, mais de 80% da amostra no primeiro estudo e aproximadamente 70% no
segundo). Em relacdo a escolaridade, a amostra do presente estudo apresentou um elevado
indice de participantes com ensino superior completo, em comparacdo com Inohue e
colaboradores (2019) e Oliveira e Avelino (2017).

No tocante a jornada de trabalho, 40,2% trabalham até 8 horas por dia e 28,3% tém
jornada igual ou superior a 9 horas. Quanto a situacdo financeira, 44,9% da amostra tém renda
familiar média entre 1 a 3 salarios minimos e 39,4%, de 4 a 7 salarios minimos, dados
semelhantes aos obtidos por Inohue e colaboradores (2019) e Oliveira e Avelino (2017). Sobre
a caracterizacdo relativa aos filhos, 48% dos participantes informaram ter apenas 1 filho, 58%

disseram ter filhos entre 1 e 6 anos de idade e 45,7% tém filhos do sexo masculino.
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Tabela 1 — Caracterizacéo sociodemografica dos participantes da pesquisa.

(continua)
Variavel Frequéncia Porcentagem
Sexo
Feminino 99 78
Masculino 28 22
Idade
20 a 30 anos 26 20,5
30 a 40 anos 70 55,1
40 a 50 anos 31 24,4
Estado Civil
Casado(a)/ Unido Estavel 112 88,2
Divorciado(a) 4 3,1
Solteiro(a) 10 79
Viuavo (a) 1 0,8
Escolaridade
Fundamental completo 3 2,4
Médio completo 22 17,3
Médio incompleto 4 3,1
Pds-graduado 43 33,9
Superior completo 34 26,8
Superior incompleto 21 16,5
Quantas horas trabalha por dia
9 horas ou mais 36 28,3
Até 6 horas 19 15
Até 8 horas 51 40,2
Nao estou trabalhando atualmente 21 16,5
Renda familiar média (salario minimo R$1.045,
Acima de 8 salarios minimos 17 13,4
Até um salario minimos 3 2,4
De 1 a 3 salarios minimos 57 449
De 4 a 7 salarios minimos 50 39,4
Quantidade de filhos
1 61 48
2 48 37,8
3 17 13,4
4 ou mais 1 0,8
Idade dos filhos
1 a6 anos 74 58,3
7 anos 15 11,8
8 anos 16 12,6
9 anos 12 9,4
10 anos 5 3,9
11 anos 13 10,2
12 anos 24 18,9
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Tabela 1 — Caracterizacao sociodemografica dos participantes da pesquisa.

(continuacao).

Variavel Frequéncia Porcentagem
Sexo dos filhos

Ambos 34 26,8
Feminino 35 27,6
Masculino 58 45,7

Fonte: Dados da pesquisa.

O acesso a internet é algo bastante comum na populacéo brasileira. De acordo com 0s
dados levantados pelo IBGE, no ano de 2018, 74,3% dos brasileiros tinham acesso a internet
em qualquer local. O acesso teve indices semelhantes entre (mulheres 75,7%) e (homens
73,6%).

5.2 Praticas parentais e o uso de midias digitais

O Gréfico 1 mostra as midias disponiveis na casa dos participantes e no quarto dos
filhos. Verifica-se que 95,3% dos respondentes tém televisdo em casa, 29,1% tém televisdo no
quarto dos filhos, 100% tém celular em casa e 39,4% tém celular no quarto dos filhos, 88,2%
tém computador em casa e 20,5% tém computador no quarto dos filhos, 49,6% tém tablet em
casa e 18,9% tém tablet no quarto dos filhos. Tais dados vao de encontro aos obtidos por
Oliveira e Avelino (2017) e Inohue e colaborares (2019) que também indicam maior acesso a

internet com celular e computador.
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Gréfico 1 — Midias disponiveis na casa dos participantes e no quarto dos filhos.

Midias disponiveis

100.0 95,3 100,0
90,0 88,2
80,0
70,0
60,0 49,6
50,0 39,4
40,0 29.1
30,0 205 18.9
20,0
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Televisédo Celular Computador Tablet

mcasa ®quarto do filho

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo o IBGE, em 2018, 96,4% das residéncias brasileiras tinham televisdo, sendo
74,3% de tela fina e 31,9% de tubo, 93,2% dos domicilios contavam com aparelho celular,
41,7% possuiam microcomputador e 12,5% tinham tablet (IBGE EDUCA, 2018).

Conforme pesquisa da Comscore, em 2019, ha uma predominancia do uso de celular no
acesso as redes sociais, pois, 68% das pessoas usam as redes sociais por meio de smartphones
(ESTADAO, 2019).

De acordo com o IBGE, em 2018, o celular era o principal meio de acesso a Internet,
com 99,2%. O acesso a internet por meio do microcomputador vinha em seguida, com 48,1%.
O acesso através da televisao era de 23,3% e por meio do tablet, 13,4%. Entre os anos de 2017
e 2018, o acesso a internet com celular e televisdo aumentou, enquanto o acesso pelo
microcomputador e tablet diminuiu (IBGE EDUCA, 2018).

As idades em que os filhos comecaram a ter acesso as midias digitais estdo expostas no
Gréfico 2. A maioria das criancas (28,3%) passou a ter acesso as midias digitais entre 2 e 3 anos
de idade; 24,4% com menos de 1 ano; 18,1% a partir de 1 ano; 16,5% a partir dos 6 anos; e
12,6% entre 4 e 5 anos de idade. Um significativo acesso a internet por criangas e adolescentes
ja tinha sido indicado na pesquisa de Inohue e colaboradores (2019), uma vez que, 96,9% dos
pais pesquisados informaram que seus filhos utilizavam a internet.
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Gréfico 2 — Idade em que os filhos passaram a ter acesso as midias digitais.

Inicio do acesso das midias digitais

6 anos ou mais [N 155
De4aSanos [N 126
De2a3anos [ 283
Apartirde 1ano [N 151
Commenosdelano [ 244

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Apesar da maior parte da amostra ter iniciado 0 acesso as midias digitais apos o primeiro
ano de idade, o percentual de aproximadamente 25% referente as criancas que iniciaram o
acesso antes de 1 ano ¢é significativo, considerando-se que ndo ha comprovacao de beneficios
desse uso para o bebé ou contribui¢6es para o aumento de habilidades sociais e de linguagem.
No entanto, a literatura mostra que ao passar o tempo em frente as telas, essas criancas perderam
tempo de interacdo com os pais, 0 que pode trazer como consequéncia uma dificuldade de
aumento do vocabulério ABREU, 2019).

Desse modo, esses dados confirmam que as criancas estdo fazendo o uso das midias
digitais cada vez mais cedo, porém, varios fatores de risco estdo envolvidos nesse uso,
ressaltando a importancia da supervisdo dos pais, para que muitos dos comportamentos digitais
inadequados sejam prevenidos desde cedo, e, também, evitar o comprometimento do
desenvolvimento nos anos iniciais (YOUNG, 2019).

O Gréfico 3 demonstra a quantidade de horas diérias de uso de midias digitais pelos
participantes e seus filhos. Apenas 2,4% dos adultos e 11,8% das criancas usam as midias por
menos de 1 hora diéria; 35,4% dos adultos e 22% das criangas usam as midias entre 5 a 7 horas
diarias; a maioria, tanto adultos (47,2%) quanto criancas (59,8%), usa as midias digitais entre

2 e 4 horas dirias; e 15% dos adultos e 6,3% das crian¢as usam as midias acima de 8 horas
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diérias. O estudo de Oliveira e Avelino (2017), com uma amostra de adultos, também encontrou
maior prevaléncia de uso de internet entre 2 e 4 horas diarias, assim como o de Inohue et al.

(2019), nas duas amostras estudadas (com filhos e sem filhos).

Grafico 3 — Horas diarias de uso de midias digitais pelos participantes e seus filhos.

Horas diarias de uso de midias digitais

59,8
60,0
50,0 47,2
40,0 354
30,0
22,0
20,0 1570
11,8
10,0 6,3
2,4
0,0 - [ ]
Acima de 8 horas De 5a 7 horas De 2 a 4 horas Menos de 1 hora

m Participante ~ mFilho

Fonte: Dados da pesquisa.

Tais resultados sobre o tempo de uso de internet indicam um possivel controle de tempo
efetuado pelos pais em relacdo ao uso de midias pelos filhos, tendo em vista que o indice de
criangas que ficam conectadas por mais de 5 horas € inferior ao percentual referente aos pais,
enquanto que o indice de uso por menos de 1 hora € superior ao dos responsaveis. No entanto,
nota-se uma falta de cuidado dos pais em relacdo aos proprios habitos digitais, no quesito
“tempo de uso diario”, o que influencia, consequentemente, nas praticas de uso dos filhos, tendo
em vista que tanto adultos quanto criangas apresentam maior uso de internet entre 2 e 4 horas
por dia.

Uma pesquisa realizada em 2016 pela Millward Brown Brasil e NetQuest, com 1,2 mil
participantes entre 14 a 55 anos de idades, indicava que os brasileiros passavam em média 3h14
por dia conectados ao celular, no entanto, ao considerar apenas 0s jovens da geracao
millennials, a média era de 4 horas por dia (AMARAL, 2016).
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Conforme apontado neste trabalho, para o desenvolvimento de habitos saudaveis em
relagdo as midias digitais é fundamental, além do controle realizado pelos pais, de limite de
tempo e conteddo acessado pelos filhos, a adocdo de habitos saudaveis dos responsaveis, em
relacdo a tecnologia, pois, eles sdo modelos nos quais os filhos se espelham. Nesse sentido,
qualquer tipo de orientagdo, cuidado e controle que os pais venham a desempenhar nao sera tao
eficaz se ndo se atentarem a essa recomendacdo (YOUNG, 2019). Uma vez que a familia é um
modelo para as criancas e adolescentes, se 0 pai ou a mae forem dependentes das TICs
(Tecnologias da Informacdo e Comunicacao), os filhos terdo maior propensdo a fazer uso
excessivo delas (PATRAO, 2019).

Segundo o estudo de Brito (2018), os principais meios de mediacdo do uso de
tecnologias realizados pelos pais sdo em relacdo ao controle do tempo de utilizacdo dos
dispositivos, a verificacdo dos apps instalados, a proibicdo da instalacdo de jogos violentos ou
a colocagdo de uma senha no dispositivo para a instalagéo de apps.

A Tabela 2 indica o tipo de uso que os participantes e seus filhos fazem das midias
digitais. Em relacdo aos adultos, 81,1% usam as midias para estudar, 82,7% usam para trabalhar
e 94,5% usam para lazer, dados semelhantes aos obtidos por Inohue e colaboradores (2019).

Quanto as criancas, 76,4% usam para estudar e 99,2% para fins de lazer, no entanto,
este indice ndo indica que as atividades de lazer ocorram, exclusivamente, através das midias,
pois 93,7% dos pais responderam que os filhos tém alguma atividade de lazer e/ou hobby. Tal
indice € bem superior ao apresentado na pesquisa de Camara et al. (2019), realizada em Guarai,

Tocantins, na qual 47% dos pais realizam momentos de lazer com seus filhos.

Tabela 2 — Finalidade do uso de midias.

Variavel Frequéncia Porcentagem
Os participantes usam as midias para:

Estudar 103 81,1
Trabalhar 105 82,7
Lazer 120 94,5
Os filhos usam as midias para:

Estudar 97 76,4
Lazer 126 99,2

Fonte: Dados da pesquisa.
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O tipo de contetdo que os filhos dos participantes acessam nas midias digitais estdo
exibidos no Gréfico 4. A maioria (95,3%) assiste a videos no Youtube; 85,8% acessam jogos;
70,1% assistem a contetdos de plataformas de streaming; 45,7% utilizam o WhatsApp; 44,9%
navegam em sites da internet; 13,4% conectam-se ao Facebook; 11,8% acessam o Instagram e
7,9% utilizam o Snapchat.

Tais dados confirmam que as criangas acessam conteddos disponiveis em Varias
plataformas, por meios de diferentes aparelhos eletronicos, de acordo com o Gréfico 1, e,
portanto, os comportamentos problematicos ndo estdo associados a um unico dispositivo
(RICH; TSAPPIS; KAVANAUGH, 2019).

Segundo pesquisa realizada pela companhia ComScore, em 2019, as criangas de 6 a 14
anos representam 4,8% dos usudarios de redes sociais no Brasil. Em 1° lugar, com 27%, estao 0s
adultos de 45 anos, seguidos pelos adultos de 25 a 34 anos, com 25%, depois vém os adultos
de 35 a 44 anos, e, em quarto lugar, com 22%, estdo os jovens de 15 a 24 anos, com 20%. As
redes sociais consideradas neste estudo foram: Facebook, Twitter, Pinterest, Linkedin,
Snapchat e Youtube (ESTADAO, 2019).

Ainda de acordo com essa pesquisa, 0 Youtube é a plataforma de videos com maior
namero de acessos por dia, e, cada usuério brasileiro fica aproximadamente 46 minutos por dia
vendo videos nesta plataforma (CURY, 2019). Tal dado é semelhante ao apontado nesta
pesquisa, que indicou um elevado acesso das criancas ao Youtube. Essa plataforma é a grande
porta de entrada da internet, pois oferece as criancas, mesmo para aqueles que ainda nédo estéo
alfabetizadas ou em fase de aprendizagem da leitura, contetidos e tutoriais sobre coisas de seu
interesse, como, por exemplo, estratégias para passar de fase em um jogo (PONTE; CASTRO;
BATISTA, 2018).
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Gréfico 4 — Contetdos que os filhos acessam nas midias digitais.
Conteudos acessados pelos filhos
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Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 3 estdo expostas as caracteristicas relacionadas as praticas parentais dos
participantes da pesquisa. Em relagdo a responsabilidade das préaticas de cuidado com os filhos,
aproximadamente, 67% dos participantes afirmam compartilha-la com outro cuidador; 74,8%
determinam horério e local para o uso de midias digitais; 55,9% afirmam que os filhos aceitam
o controle continuo de midias digitais; 31,5% dos participantes tém o habito de dar o celular
para acalmar ou distrair os filhos. Tais resultados vao de encontro & pesquisa realizada por Silva
(2017), em que a maioria dos pais afirmam que as tecnologias sdo usadas com horarios pré-
estabelecidos e, também, a partir de combinag6es. No entanto, um pequeno percentual dos pais
da referida pesquisa afirma que oferecem as tecnologias digitais para acalmar os filhos quando
estdo em lugares publicos que demandam espera, como filas, viagens e restaurantes.

Conforme o estudo desenvolvido por Gongalves (2015), os pais preferem definir a
localizagdo em que os filhos acessam os dispositivos eletronicos de acordo com a visibilidade
que alcangam da crianca e estabelecem limites na utilizacdo conforme o acompanhamento e
supervisdo que estabelecem, permitindo uma utilizagdo maior aos finais de semana. Essas
informacdes védo de encontro com os dados obtidos na presente pesquisa, na qual 74,8% dos

participantes afirmaram que determinam os horarios e locais pré-determinados de uso de midias
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digitais para os seus filhos. Além disso, em alguns casos, 0s pais utilizam a Internet como uma
forma de ocupar o tempo das criangas enquanto trabalham, realizam outras tarefas, como
atividades domésticas, ou desfrutam de uma pausa. Neste sentido, observou-se na presente

pesquisa que 31,5% dos pais tém o habito de dar o celular para distrair o filho.

Tabela 3 — Praticas parentais utilizadas pelos participantes da pesquisa.

Variavel Frequéncia  Porcentagem
Responsabilidade das praticas de cuidado com os filhos

Exclusiva do respondente da pesquisa 42 33,1
Compartilhada com outro cuidador 85 66,9
Disponibilidade do uso de midias digitais para o

filho

Em horérios e locais pré-determinados 95 74,8
Quando quiser 32 25,2
Como o filho se comporta em relacdo ao controle continuo de midias digitais?
Aceita 71 55,9
Fica irritado 26 20,5
Né&o aceita/ questiona 30 23,6
Tem o habito de dar o celular para acalmar ou distrair o filho?

Sim 40 31,5

Fonte: Dados da pesquisa.

Um dado semelhante também foi encontrado por Inohue e colaboradores (2019), que
identificaram em sua amostra de pais que 68% deles restringem tempo e contetido de acesso a
midias digitais, 41,2% entregam o celular ao filho para acalma-lo e 74,2% conhecem e/ou
investigam o conteddo que os filhos acessam.

As relacdes familiares sdo de grande complexidade e influenciam nas préaticas dos pais
em relacdo ao cuidado dos filhos, como as caracteristicas especificas da crianca e dos pais, a
relacdo estabelecida entre os conjuges, a histdria de criacdo e desenvolvimento dos
progenitores, bem como, o contexto sociocultural em que estéo inseridos (MACARINI et al.,
2010).

Tono (2015) aponta para problemas de ordem mental e comportamental dificeis de
reparar quando as criangas tém livre acesso as tecnologia sem orientacdo ou acompanhamento
dos pais ou responsaveis, e, ainda, uma grande vulnerabilidade na area da sexualidade, pois, as
criancas podem acessar materiais de conteudo adulto, o que pode interferir no desenvolvimento
sexual, levando a disturbios diversos na fase adulta. De acordo com essa autora, as criangas e

adolescentes ndo conseguem compreender sozinhas que as tecnologias podem trazer riscos para
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seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, por isso, 0 acompanhamento dos pais é
fundamental.

Segundo a pesquisa de Meidel e Vieira (2015), existem trés tipos de mediacbes
possiveis para 0 gerenciamento do uso da internet pelas criangas (mediagédo ativa, mediacéao
restritiva e uso acompanhado). A mediacgdo ativa refere-se a um tipo de mediacao na qual ha
conversa, orientacdo ou discussdo critica dos pais com a crianga sobre o contetdo ou atividade
enquanto ela esta utilizando as midias digitais. J& a mediacédo restritiva designa um tipo de
mediacdo que envolve o estabelecimento e uso de regras para a utilizacdo (por exemplo, quando
a crianca pode utilizar, tempo, local de utilizacdo, conteudo e atividades permitidas), mas nao
inclui qualquer explicagdo ou conversa com a crianca. E a mediagdo do tipo “uso
acompanhado” consiste na presenca do pai, da mae ou outro responsavel, quando a crianca esta
fazendo o uso das midias, (por exemplo, brincar com a crianca, ficar perto ou observar o que
ela faz). Na pesquisa dos referidos autores, observou-se que a mediag&o restritiva foi o tipo de
mediacdo que obteve a menor média, com (30%), e em relacdo a mediacdo ativa e 0 uso
acompanhado obtiveram médias e percentuais similares entre si, (48% e 44%, respectivamente),
evidenciando que os pais preferem conversar, orientar e acompanhar os filhos em suas
atividades na internet. Também foi observado que as maes utilizam mais da mediacdo do uso
acompanhado do que os pais. Na presente pesquisa, notou-se que 25,2% dos pais permitem que
os filhos acessem as midias digitais sempre que quiserem, o que pode indicar uma mediacao
restrita do uso.

A mediacao do adulto € muito importante para a crianca, pois, além de auxilia-la, podera
reforcar e estabelecer vinculos afetivos, proporcionando momentos de interacdo entre pais e
filhos, de forma que os pais tenham conhecimento do que os filhos exploram e das habilidades
que estdo sendo desenvolvidas por seus filhos (SILVA, 2017).

Na presente pesquisa, 66,9% dos pais afirmam compartilhar a responsabilidade das
praticas de cuidado com o filho com outro cuidador, e, de acordo com a pesquisa desenvolvida
por Silva (2017), os irmaos mais velhos também contribuem para o acesso as midias digitais,
sendo, também, responsaveis pela mediagcdo, muitas vezes oportunizando o ingresso dos irmaos

mais novos e influenciando nas escolhas dos aplicativos.
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5.3 Uso de midias digitais na escola

A Tabela 4 apresenta informaces relacionadas ao uso de midias digitais na escola.
Aproximadamente 51% dos participantes responderam que os filhos usam midias digitais na
escola, sendo 46,5% como recurso pedagdgico e 4,7% como recurso de seguranca. De acordo
com 66,9% dos respondentes, o uso de midias é supervisionado, e 39,4% acreditam que 0 uso

de dispositivos eletronicos em sala de aula aumenta o interesse por midias digitais.

Tabela 4 — Descricéo dos pais quanto ao uso de midias digitais na escola por seus filhos.

Variavel Frequéncia Porcentagem
O filho usa midias digitais na escola?
Né&o 62 48,8
Sim, como recurso de seguranga (para contato em casos

. 6 4,7
de emergéncia)
Sim, como recurso pedagdgico 59 46,5
Na escola, o uso de midias digitais é:
Livre 3 2,4
N&o sei 39 30,7
Supervisionado 85 66,9
Acredita que o uso de dispositivos eletrénicos em sala de aula
Aumenta o interesse por midias digitais 50 39,4
Contribui para o uso excessivo de midias digitais 28 22
Indiferente 29 22,8
N&o influencia no interesse e uso de midias digitais 20 15,7

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme apresentado na pesquisa, 0s participantes acreditam que o uso de dispositivos
em sala de aula aumenta o interesse pelo uso de TICs, por isso, € algo que deve ser
supervisionado, pois, pode comprometer o desenvolvimento escolar, porque quanto mais tempo
a crianca gasta em frente as telas digitais, menos ela se dedica, por exemplo, a leitura de um
livro, podendo apresentar dificuldade para conseguir ler em relacdo as criancas que ndo passam
muito tempo em frente aos aparelhos eletrénicos (ABREU, 2019).

De acordo com Hancok (2019), a tecnologia em sala de aula pode proporcionar um novo
estilo de ensino, promovendo uma educagdo mais especializada para a necessidade de cada
aluno. A autora aponta que a tecnologia digital contribui para a aprendizagem dos estudantes,
aumenta o rapport entre aluno e professor, oferece softwares que permitem abordar diferentes
estilos de aprendizagem, permite ao professor ser mais interativo e engajado com os alunos,

além de facilitar a avaliagdo e 0 acompanhamento do progresso.
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No entanto, apesar de suas facilidades e do potencial de busca de informacgdes para
recursos pedagogicos, feitas atraves de sites da web, a rapidez com que é feito esse contato com
as informacdes prejudica profundamente a conectividade e homogeneidade funcional de
retencdo das informacGes, impedindo a sincronizacgéo cerebral e a consolidacdo da memoria de
longo prazo, deixando a retencdo do conteddo pelo cérebro extremamente empobrecida
(ABREU, 2019).

Segundo o estudo desenvolvido por Paiva e Costa (2015), apesar das consequéncias
negativas da tecnologia na vida das criancas, pesquisas mostram que aquelas que apresentam
maior contato com computadores tendem a ser mais inteligentes, e, em relagdo & escrita, tais
criangas surpreendem no relato verbal, pois séo estimuladas a escrever mais por conta das
mensagens instantaneas.

O uso da tecnologia na educacdo infantil requer muitos cuidados, pois, deve sempre
estar adequada para a faixa etéaria da crianca, para que ela possa interagir, explorar ou criar. A
educacao infantil ¢ uma fase que pode oferecer muitas experiéncias, proporcionando o encontro
com 0 novo, porém, deve-se respeitar o limite de cada crianca para transformar o processo de
ensino e aprendizagem em uma divertida fase de descobertas. O computador, na educacao
infantil, pode ser usado para brincar, aprender, ajudar na ampliacdo dos saberes, mas, também,
pode ser perigoso, caso a criancga seja deixada sozinha navegando na internet, sem supervisao e
sem limite de tempo (FIRES, 2017).

De acordo com a pesquisa desenvolvida por Silva (2017), apds a observacdo das
criancas com materiais pedagogicos concretos e, posteriormente, com recursos digitais,
verificou-se que as tecnologias digitais, além de facilitar a percepcdo, contribuem, também,
para a evolugdo do desenvolvimento cognitivo, conexd@o e socializagdo com outras pessoas,
principalmente, aquelas que oferecem um vinculo familiar. Além disso, observou-se grande
atracdo das criancas pelas midias digitais, como um objeto magico, havendo uma empolgacéo
pelo simples fato de ver a sua tela e explorar pequenas funcionalidades.

A interface dos aplicativos e programacdes, além de apresentar algo colorido, lidico e
uma tecnologia familiar para as criangas, faz com que seu interesse seja maior para a realizacao
das atividades e os recursos disponiveis nos dispositivos digitais faz com que as criangas
percebam coisas que somente com o objeto material ndo conseguiriam perceber (SILVA, 2017).

Segundo Freitas e Dias (2020), o computador pode trazer a ilusdo de ser um meio de
salvacdo da &rea da educacdo, tendo em vista sua capacidade de chamar a atencdo dos alunos e

motiva-los. No entanto, diante das tecnologias digitais, as pessoas perdem a capacidade de
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deter-se em algo por mais de trés minutos, e a escola, por sua vez, ndo consegue captar essa
atencdo porque os bens culturais que transmite ndo sao mais tdo valorizados pela sociedade e,
também, porque o esforco de pensamento € algo dispensado pelas midias para compreender a
realidade, por exemplo, o fato dos usuarios buscarem se atualizar a partir do que postam o0s seus
amigos e as paginas que segue nas midias sociais. Dessa forma, o individuo fica sempre na
expectativa de uma nova postagem, o que impede a atencdo prolongada.

Para esses autores, as tecnologias podem ser muito positivas na educacgdo inclusiva,
ajudando a superar alguma deficiéncia. No entanto, de uma forma geral, o uso da tecnologia na
educacédo precisa de sentido, ndo basta apenas se atualizar incorporando as tecnologias no
cotidiano, é preciso focar no objetivo central da educacéo, pois, a inser¢do das midias nesse
ambiente precisa contribuir para uma educacdo para a autonomia. Nesse sentido, a escola teria

um grande papel na educacéo de seus alunos para o uso de tecnologias.

5.4 Impactos causados pelo uso de midias digitais

No Grafico 5 estdo representados os tipos de impactos que os participantes percebem
nos filhos em decorréncia do uso de midias digitais.

Verifica-se maior impacto relacionado ao humor e ao isolamento, ambos com 37,8%.
Séo indicados, tambeém, impactos no desenvolvimento intelectual (23,6%) e desenvolvimento
motor (14,2%). No geral, 55,9% dos pais classificam a tecnologia como benéfica em relacdo
aos seus efeitos na vida atual. Tal dado é inferior ao encontrado na amostra de pais do estudo
de Inohue e colaboradores (2019), no qual 84,5% dos pais apontaram que a tecnologia é
benéfica. Nesse sentido, cabe ressaltar a importancia de uma ampla divulgacdo tanto dos
potenciais beneficios quanto prejuizos do acesso a midias digitais por criancas, para que 0s pais

possam ajustar suas expectativas e praticas quanto ao uso por seus filhos.
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Gréfico 5 — Tipos de impactos percebidos nos filhos.
Tipos de impactos

40,0 37,8 37,8
35,0
30,0
25.0 23,6
20,0
15,0
10,0

50

0,0

14,2

Intelectual Motor Humor Isolamento

Fonte: Dados da pesquisa.

Observam-se, também, que o0s impactos apontados na introducdo deste trabalho estdo
presentes na amostra estudada. O humor sofre alteracdo pela simples exposicdo da crianca em
frente aumatela (YOUNG, 2019). Os indices em relacdo ao isolamento sdo consideraveis, pois,
0 comportamento de passar o tempo em frente as telas compromete a capacidade de desenvolver
habilidades sociais eficazes (LAM, 2019). Além disso, o isolamento é um grande fator de risco
para uma saude mental precéria, pois, as pessoas solitarias ficam mais vulneraveis a
instabilidade mental e fisica, que interferem negativamente no crescimento pessoal,
desempenho escolar e nos relacionamentos pessoais (HANCOCK, 2019).

Segundo pesquisa de Camara e colaboradores (2019), em Guarai, Tocantins, 100% dos
pais entrevistados afirmam ter conhecimento sobre o0s riscos que o uso de midias digitais traz
para a saude, sendo o isolamento social o segundo mais percebido pelos pais como um risco
que pode impactar na saude de seus filhos. O primeiro refere-se aos prejuizos visuais, e,
empatados em terceiro lugar, estdo o sedentarismo e o estresse.

Quanto ao desenvolvimento intelectual, ao usar as midias digitais, as criangas perdem
a capacidade de concentragdo em algo especifico, o que é essencial para reflexdo profunda,
resolucdo de problemas e inumeras atividades intelectuais (YOUNG, 2019). Por fim, se a
crianca utiliza seu tempo com midias digitais, ela deixa de se movimentar, de praticar esportes,

de realizar brincadeiras infantis, prejudicando, assim, o seu desenvolvimento motor (ABREU,
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2019), pois, realizam muitos movimentos repetitivos e permanecem com postura corporal
inadequada durante grande parte do dia, enquanto fazem uso de aparelhos eletronicos.

Através da Tabela 5, verifica-se a percepcdo dos participantes quanto a ocorréncia de
alteracdes causadas pelo uso de midias digitais por seus filhos. Em relacéo ao sono, para 40,2%
ocorre prejuizo; quanto a variavel estudo, 38,6% acredita que ocorre beneficio; a maioria nao
aponta alteracBes referentes a concentracdo (36,2%), apetite (59,1%), humor (55,9%),

comportamento e dificuldade de aprendizagem, ambos com 57,5%.

Tabela 5 — Percepcao dos participantes em relacgdo a alteracdes causadas pelo uso de midias digitais por
seus filhos.

Variavel Frequéncia  Porcentagem
Sono

Beneficio 9 7,1
Prejuizo 51 40,2
Sem alteragéo 67 52,8
Estudo

Beneficio 49 38,6
Prejuizo 32 25,2
Sem alteragéo 46 36,2
Concentracao

Beneficio 38 29,9
Prejuizo 43 33,9
Sem alteragéo 46 36,2
Apetite

Beneficio 19 15,0
Prejuizo 33 26,0
Sem alteragéo 75 59,1
Humor

Beneficio 34 26,8
Prejuizo 22 17,3
Sem alteragéo 71 55,9
Comportamento

Beneficio 19 15
Prejuizo 34 26,8
Sem alteragéo 74 58,3
Dificuldade de Aprendizagem

Beneficio 26 20,5
Prejuizo 28 22
Sem alteragéo 73 57,5

Fonte: Dados da pesquisa.
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O percentual encontrado em relagdo ao prejuizo do sono esta de acordo com o que dizem
Setzer (2019) — as pessoas perdem horas de sono usando midias antes de dormir — e Abreu
(2019) — as criancas deixam de brincar, de realizar atividade fisica para usar as midias, fatores
que também contribuem para problemas de sono. O beneficio percebido em relacéo a variavel
“estudo”, pode ser explicado, em parte, pelas facilidades que a internet coloca a disposi¢ao das
pessoas, através da rapida distribuicéo e acesso ao conhecimento. Por sua vez, de acordo com
Abreu (2019), os recursos multitarefas e os contetudos na forma de hiperlinks que ela oferece
comprometem a capacidade de concentracdo dos individuos, que, consequentemente, pode
levar ao declinio do desempenho escolar, pois, segundo Silva e Silva (2017), essas atracdes
simultaneas dificultam a tarefa de selecionar as necessidades principais ou inibir distracdes,
contribuindo para uma geracao mais distraida e imediatista. No entanto, a amostra analisada
ndo apontou um percentual significativo de alteracdes percebidas em relagdo as variaveis
“concentra¢do” e “dificuldade de aprendizagem”.

Em relacdo ao humor, verifica-se que ndo ha& um percentual significativo quanto a
percepcao de ocorréncia de alteracfes causadas pelo uso de midias, pois, a maioria respondeu
que ndo percebe alteracdes, o que vai de encontro ao indice de impacto percebido quanto a
mesma variavel no Grafico 5.

Os proximos dois graficos sdo referentes a associa¢do dos sentimentos dos filhos e o
uso de midias digitais. Deste modo, o Gréfico 6 apresenta a percepcao dos pais sobre como 0s
filhos estdo se sentindo quando escolhem usar as midias digitais, e, de acordo com ele, 96,1%
dos participantes acreditam que os filhos estdo alegres; 81,9% apontam que os filhos estdo
empolgados; para 40,9% os filhos estdo ansiosos; 10,2% indicam que os filhos estéo frustrados;
para 9,4% os filhos estdo decepcionados; 8,7% percebem que os filhos estdo com raiva; 5,5%
indicam que os filhos estdo com medo e 4,7% acreditam que os filhos estéo tristes.

Os dados encontrados apontam que a maioria dos pais tém a percepcdo de que ao
escolher interagir com as midias digitais, seus filhos encontram-se alegres e empolgados. No
entanto, existe a possibilidade de os pais terem selecionado essas duas alternativas pensando
que as criangas passaram a se sentir alegres e empolgadas porque iriam usar os aparelhos
eletronicos. Neste sentido, pode estar acontecendo, conforme apontado neste trabalho, uma fuga
de uma situacdo da vida real que esteja incomodando a crianga, de modo que, a mesma se
esconda, buscando, através das midias, recursos indisponiveis para ela no relacionamento
presencial com outras pessoas, como 0 sentimento de pertencimento, aceita¢do e acolhimento
(YOUNG, 2019).
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Em relacéo a ansiedade, o resultado encontrado pode ser explicado pela constante busca
das pessoas por novidades nas redes, conforme apontado por Setzer (2019), e, também, pelo
fato de que ela se manifesta quando o individuo ndo esta usando ou esta impossibilitado de usar
as midias digitais, mas, a partir do momento que seu uso esta desimpedido, a ansiedade néo se
configura. O maior problema em relacdo a isso é que diante de tanta variedade tecnoldgica, as
pessoas acabam usando as midias em qualquer momento e em qualquer lugar, o que pode causar
transtorno de ansiedade e dependéncia (SILVA; SILVA, 2017).

Grafico 6 — Percepcéo de como os filhos estéo se sentindo quando escolhem usar midias digitais.

Sentimentos quando escolhem usar midias digitais
Triste [l 4,7
Raiva [ 8,7
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Decepcionado [ 9.4
Commedo M 5,5
Ansioso [ 40,9
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Fonte: Dados da pesquisa.

Decepcdo, raiva, medo, tristeza, sdo emogdes desagradaveis de sentir, que indicam
desprazer ou infelicidade, relacionados ao uso problematico de midias digitais, porém, ainda
ndo existe uma conclusdo sobre a causa e a consequéncia, ndo se sabe se a dependéncia de
midias leva a sintomas depressivos, ou, se a depressdo gera a dependéncia de midias (SHIN,

2019). De qualquer modo, essas emog¢des foram apontadas, na presente pesquisa, como
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antecessora ao uso de midias, e, apesar do baixo percentual de cada uma delas, se caracterizam
como sinais de alerta para o uso problematico de midias digitais na amostra analisada.

O Grafico 7 demonstra a percepc¢do dos pais em relacdo a ocorréncia de alteracGes de
humor nos filhos apds o inicio do uso de midias digitais. Segundo 59,8% dos participantes, nao
ocorrem alteragdes de humor; para 32,3% ocorre uma melhora do humor; e, de acordo com

7,9%, o humor dos filhos piora.

Gréfico 7 — Percepcéo de alteracdo de humor nos filhos ap6s o inicio do uso de midias digitais.

Alteracbes de humor apos o inicio do uso de midias digitais
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Fonte: Dados da pesquisa.

N&o é significativo o indice de piora do humor ap6s o inicio do uso de midias,
responsavel por fazer as criangas isolarem-se cada vez mais no universo virtual, como descrito
por Young (2019). No entanto, mais uma vez, os resultados relativos ao humor se mantiveram,
solidificando a percepcdo dos pais em relacdo a essa variavel. No entanto, de acordo com Moore
(2019), o humor tende a decair apds iniciado o uso de midias, mas, 0os jovens ndo tém
capacidade de identificar conscientemente essa mudanca de humor, permanecendo conectados
em busca de descarga de dopamina, e, assim, interpretam que estéo se sentindo melhor, quando,
na realidade, isso ndo ocorreu, mas, ao contrario, sua frequéncia cardiaca subiu
consideravelmente. Desse modo, pode ser que os pais também interpretem que os filhos
mantiveram ou melhoraram o humor devido a sensacdo de bem-estar que falsamente
apresentam.

SituacBes como essas também podem indicar que as criancas e adolescentes podem estar
utilizando as midias digitais para lidar com situacdes dificeis do cotidiano e da dindmica

familiar, o que contribui para a dependéncia de internet, e tal comportamento pode ser
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aprendido com o modelo dos pais. Desse modo, na dindmica familiar, os pais usam a internet
como uma forma de distracdo para controlar o estresse, e, assim, os filhos identificam esse
comportamento como aceitavel para enfrentar situacdes estressantes. Os meninos sdo mais
influenciados pela saide mental e comportamentos de enfrentamentos pelos pais e a meninas
pelas mées (LAM, 2019).

De acordo com pesquisa de Camara et al. (2019), 63% dos pais percebem alteragdes em
seus filhos, apés o uso de midias digitais, sendo irritacdo a mais percebida, seguida de
sonoléncia, choro, birras e desobediéncia. No entanto, essa alteracdo esta relacionada ao uso
prolongado de aparelho audiovisuais, principalmente, quando as criangas sdo proibidas de
continuar fazendo uso deles.

As perturbacdes de humor podem ocorrer devido a mecanismos fisiolégicos como:
dessincronizacdo do relogio bioldgico, pois podem diminuir os niveis de serotonina,
importante para a regulacdo do humor e sensacgdo de bem estar; hiperativacdo das vias de
recompensa: a ativacdo de recompensa libera dopamina, porém, quando estimuladas com
frequéncia, se tornam dessensibilizadas, precisando de mais estimulacdo para sentir prazer,
ocorrendo, entdo, alteragdes em como a crianca se sente; reacoes de estresse agudo e cronico:
reacOes de luta ou fuga ocorrem com muita frequéncia, causando um estado de estresse cronico;
excitabilidade elétrica: a estimulacdo visual intensa pode levar a uma excitacao ou disparo de
neurdnios, que podem causar tiques ou irritagdo generalizada do sistema nervoso; sobrecarga
sensorial: uma exposicao intensa pode causar uma privacdo sensorial, que somada a queda da
dopamina faz as criancas ficarem irritadas ap6s o uso de telas; esgotamento das reservas
mentais: ocorre uma queda na capacidade de processamento de informagdes (DUNCKLEY,
2019).

A Tabela 6 apresenta os comportamentos dos filhos em relacdo a exposicdo as telas
eletronicas. De acordo com 45,7% dos respondentes da pesquisa, os filhos estdo com preguica;
41,7% percebem que os filhos sdo atraidos por telas como uma mariposa € pela luz; 36,2%
percebem que os filhos ficam acelerados boa parte do tempo ou tém ataques de furia por causa
de pequenas frustragoes.

Além disso, mostra que para 33,1% dos participantes, os filhos vém se tornando cada
vez mais opositores, desafiantes ou desorganizados; 24,4% acreditam que os filhos estdo
estressados, apesar de haver pouco ou nenhum estressor; 22% pensam que os filhos ndo estdo

tendo prazer com atividades das quais costumavam gostar; 15,7% percebem que o desempenho
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académico dos filhos est4 abaixo do potencial; para 11,8%, os filhos tém problemas para fazer

ou manter amigos devido ao comportamento imaturo.

Tabela 6 — Comportamentos dos filhos em relagéo a exposi¢do as telas eletronicas.

Variavel Frequéncia  Porcentagem
Em relacdo a exposicdo do filho as telas eletronicas, percebe alguns dos
comportamentos abaixo?

Acelerado boa parte do tempo ou tem ataques de flria 46 36,2
Esté cada vez mais opositor, desafiante ou desorganizado 42 33,1
Atraido por telas como uma mariposa é pela luz 53 41,7
Falta de prazer com atividades das quais costumava gostar 28 22
Dificuldade de amizade devido a comportamento imaturo 15 11,8
O desempenho académico esta abaixo do potencial 20 15,7
Parece estar com preguica 58 45,7
Estressado, apesar de haver pouco ou nenhum estressor 31 24,4

Fonte: Dados da pesquisa.

Os dados mostram que uma parcela significativa dos respondentes afirma que os filhos
sdo atraidos por telas como uma mariposa € pela luz, o que vai de encontro ao que Papert (1997)
aponta sobre a existéncia de um “caso amoroso” entre criancas ¢ computadores. Tal atragao
pode ser explicada pelo fato de que com o uso das midias digitais, as criancas passaram a ter
maior autonomia, tornando-se menos dependentes dos adultos na obtengdo de conhecimentos,
determinando o que aprendem e a forma com que aprendem (MONTEIRO; OSORIO, 2008).

Segundo a pesquisa de Silva e Silva (2017), o fato dos filhos demonstrarem estar
acelerados a maior parte do tempo ou terem ataques de furia por causa de pequenas frustracdes,
pode ocorrer devido as muitas atracdes simultaneas e rapidez da informacdo que as midias
digitais proporcionam, gerando, assim, um imediatismo e uma pressdo extrema, o que pode
também acarretar em problemas de estresse e ansiedade.

Os dados da presente pesquisa, em relacdo a falta de prazer com atividades das quais
costumavam gostar, vao de encontro ao que Paiva e Costa (2015) dizem sobre o mundo virtual,
de que o uso de forma indiscriminada é caracterizado pela automacao, conforto e comodidade,
0 que prejudica a qualidade de vida das criangas, impedindo-as de construir e reconstruir suas
atividade ltdicas, valorizando as habilidades cinestésicas de forma holistica.

Segundo a pesquisa de Paiva e Costa (2015), a falta de controle na utilizacdo de
dispositivos eletrbnicos gera sentimentos ambivalentes, manifestados de forma simultanea,

sendo assim, a ansiedade e a frustracdo decorrentes das regras para o uso de midias digitais



52

entra em conflito com o lazer e o prazer que a crianga sente ao fazer uso da tecnologia. Sendo
assim, o rendimento escolar pode decair, devido as expectativas e desejos atribuidos de forma
indiscriminada aos aparelhos eletronicos. Tal informacdo ajuda a compreender a percep¢ao
apontada pelos pais sobre o desempenho académico dos filhos estar abaixo do potencial.

As variaveis acima referem-se aos sintomas da Sindrome da Tela Eletronica (STE),
descrita por Dunckley (2019), e, de acordo com os resultados encontrados, 0s pais ndo parecem
perceber sinais significativos dos sintomas dessa sindrome na amostra estudada, no entanto,
todos os comportamentos relacionados a essa sindrome foram apontados pelos participantes.

Na presente pesquisa, pediu-se que os pais avaliassem de forma subjetiva, em uma escala
de 0 a 10, algumas questdes relacionadas a percepcdo do uso de midias digitais por seus filhos.
Os valores médios dessa avaliacdo, bem como o desvio padréo e os valores minimos e maximos

encontram-se na Tabela 7.

Tabela 7 — Média, desvio padrao, mediana e valores minimos e maximos obtidos para as perguntas de
avaliacdo subjetiva.

Média DP Mediana Min Max

Midias sdo prejudiciais para

o filho. 5,40 2,20 5 0 10
Filho dependente de midias

digitais. 4,98 2,76 5 0 10
Midias influencia no

comportamento. 5,55 2,93 6 0 10
O,aSquto fica 24 horas sem 6.60 3,59 3 0 10
midias.

A crianga fica 24 horas sem

midias. 6,50 3,50 8 0 10

DP = Desvio Padrdo; Min = minimo; Max = maximo
Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo ao quanto acreditam que as midias sdo prejudiciais para o filho, a média foi
5,40 (% 2,20), e para a pergunta se acreditavam que seu filho era dependente de midias digitais,
4,98 (+ 2,76). Ja em relacdo a considerar que o uso de midias influencia no comportamento do
filho, encontrou-se um valor de 5,55 (£ 2,93). Por fim, duas perguntas foram feitas em relagéo
a quanto acreditavam ser provavel passar 24 horas sem acesso a midias digitais. Em relacdo a
si mesmo, a avaliacdo subjetiva dos pais indicou um valor médio de 6,6 (= 3,59) e 6,50 (z 3,5)

em relacéo aos filhos.
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Apesar do tempo médio de acesso mais frequente nessa amostra ter sido entre 2 a 4 horas
de uso diario, os pais parecem se perceber no controle, pois estimam que seria bastante provéavel
(médias 6,6 e 6,5) que ele e seus filhos ficassem 24 horas sem acessar midias. Além disso,
chama atencéo que pais acreditem na dependéncia tecnoldgica dos seus filhos, o que aponta a
necessidade de ampla divulgacdo de informacdes e orientacdo sobre supervisdao e mediacdo do
uso de midias. Segundo a pesquisa de Camara e colaboradores (2020), muitos pais fornecem de
forma precoce e irregular os aparelhos eletronicos no cotidiano das criancas, causando prejuizos
a saude, afetando no convivio social e acarretando possiveis riscos futuros, inclusive a
dependéncia.

As perguntas de avaliagdo subjetiva respondidas pelos pais também foram submetidas a

uma analise de correlacdo com o teste de Spearman, conforme disposto na Tabela 8.

Tabela 8 — Correlacbes de Spearman obtidas para as variveis de avaliacdo subjetiva.

Variavel r p
Midias prejudiciais x dependéncia de midias 0,164 0,0066
Midias prejudiciais x influéncia no comportamento filho 0,379 0,000
Midias prejudiciais x ficar sem nenhum acesso pessoal 24 hs 0,067 0,454
Midias prejudiciais x filho ficar sem nenhum acesso 24 hs -0,042 0,036
Dependéncia de midias x influéncia no comportamento filho 0,466 0,000
Dependéncia de midias x ficar sem nenhum acesso pessoal 24 hs  -0,196 0,027
Dependéncia de midias x filho ficar em nenhum acesso 24 hs -0,311 0,000
Influéncia no comportamento do filho x ficar sem nenhum acesso

pessoal 24 hs -0,101 0,257
Influéncia no comportamento do filho x filho ficar sem nenhum

acesso 24 hs -0,167 0,061
Ficar sem nenhum acesso pessoal 24 hs x filho ficar sem nenhum

acesso 24 hs 0,644 0,000

Fonte: Dados da pesquisa

A analise mostra correlagdes negativas indicando que quanto mais 0s pais acham as
midias prejudiciais, menos acreditam que seria provavel que os filhos conseguiram passar 24hs
sem acessa-las (r= -0,042; p=0,036), quanto mais acham que os filhos estdo dependentes das
midias, menos acreditam que eles mesmos poderiam ficar sem acesso por 24 horas (r=-0,196;
p=0,027) ou seus filhos (r= -0,311; p=0,000). Tais dados sugerem que 0s pais conseguem
perceber que na dependéncia comportamental associada a dependéncia de midias e tecnologias,

h& uma dificuldade de controle sobre o proprio comportamento.
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Ja em relacdo as correlagBes positivas, elas mostraram que quanto mais 0s pais
acreditam que as midias sdo prejudiciais, mais eles acreditam que os filhos estdo dependentes
(r=0,164; p=0,0066) e que as midias influenciam no comportamento dos filhos (r= 0,379;
p=0,000). Nesse sentido, cabe ressaltar, mais uma vez, a importancia da ampla divulgacéo dos
efeitos das midias no desenvolvimento, tanto positiva como negativamente, j& que as crengas
dos pais acerca do uso parecem influenciar a percepgéo que eles tém acerca de seus impactos,
bem como, as préaticas parentais decorrentes desta percepcdo (KOBARG; SACHETTI;
VIEIRA, 2006).

Além disso, quanto mais eles acreditam que os filhos estdo dependentes das midias,
mais eles pensam que elas influenciam no comportamento dos filhos (r=0,466; p=0,000). Por
fim, observou-se que quanto mais os pais acreditam serem capazes de ficar 24 horas sem acessar
midias, mas eles acreditam que seria provavel que seus filhos também o fizessem (r= 0,644;
p=0,000). Tal dado sugere uma possivel percepcdo dos pais quanto ao seu papel enquanto
modelo de comportamento para os filhos (PONTE; CASTRO; BATISTA, 2018).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Foi realizado um estudo quantitativo online, descritivo, que investigou a
perspectiva parental acerca dos prejuizos causados pelas midias digitais no desenvolvimento
cognitivo e emocional de criangas, possibilitando a identificacdo de impactos prejudiciais
cognitivos, afetivos e comportamentais, percebidos pelos pais durante os periodos em que 0s
filhos utilizam midias digitais. Essa investigacdo foi realizada através de questdes referentes a
percepcdo de impactos no desenvolvimento intelectual, motor, humor e isolamento, em que se
destacaram os dois ultimos, com um nivel moderado, uma vez que apresentaram percentuais
inferiores a 40%.

Foram analisadas, também, questdes referentes ao uso de midias nas escolas, local
em que se caracterizam como recurso pedagogico, utilizadas sob supervisao da equipe escolar.
Na escola, percebem-se aspectos positivos do uso de tecnologia, tais como, facilidade para
busca de informacéo e melhora da escrita, devido ao habito de escrever mensagens de texto,
mas, também, verifica-se aspectos negativos, como, dificuldade de concentracdo e queda no
desempenho académico.

Ressalta-se a investigacdo, na percepcdo dos pais, sobre a relacdo entre os
sentimentos dos filhos e uso de midias digitais, com destaque para a ansiedade, causada pela
constante busca das pessoas por novidades na internet, e, também, pela caracteristica de se
manifestar durante o periodo em que o individuo estd impossibilitado de usar as midias,
dissipando-se a partir do momento que tal impedimento deixa de existir, 0 que deixa um alerta
para os riscos de desenvolvimento de transtorno de ansiedade e dependéncia, devido a
facilidade de acesso que a variedade tecnoldgica oferece, pois as pessoas podem usar as midias
a qualquer hora e lugar.

Destacam-se, ainda, a realizacdo de analise sobre as alteracBes causadas pelo uso
de midias, em que evidenciou-se a variavel sono, como alteragdo mais percebida pelos pais,
devido ao habito das pessoas de usar o celular antes de dormir, perdendo horas de sono, e
tambeém, a verificagcdo de alteracdes de humor durante o uso de tecnologia pelos filhos, que
apresentou um baixo indice de alteragéo percebida pelos pais.

Em relacédo ao perfil de uso de midias digitais, na perspectiva dos pais, a maioria
das criangas da amostra fica conectada entre 2 e 4 horas por dia, assim como os adultos,
evidenciando-se, desse modo, a influéncia do modelo parental. Os contetidos mais acessados

por elas sdo, em primeiro lugar, o Youtube, seguido de jogos e plataformas de streaming. O
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grande interesse das criangas pelas midias digitais pode ser explicado pelo fato delas se
perceberem mais independentes em relagdo a obtencdo de conhecimento e possibilidade de
escolher a forma como deseja aprender.

Analisando-se as préaticas parentais relacionadas ao uso de midias digitais pelos
filhos, percebe-se uma tendéncia de controle de tempo de uso diério, efetuado pelos pais em
relacdo as criancas, tendo em vista que 0 tempo que permanecem conectadas &,
percentualmente, inferior ao tempo dos adultos. Tal aspecto também fica evidente com a
constatacdo de que a maioria dos pais da amostra determinam horario e local pré-estabelecidos
para 0 uso de midias.

Considerando as limitacbes do presente trabalho, ressalta-se que ndo foram
encontradas pesquisas que abordassem as alteracdes do humor apds iniciado o uso de midias
digitais. No entanto, uma vez que os impactos e alteracGes referentes a essa varidvel
apresentaram baixo percentual na amostra estudada, a0 mesmo tempo em que a literatura aponta
que a tendéncia do humor é decair apo6s iniciado o uso de aparelhos eletrénicos, ter o suporte
de outra pesquisa para comparacao desse dado contribuiria para uma percepcdo mais ampla
dessa variavel na sociedade.

Além disso, alguns resultados relativos a percep¢do de como as criangas estdo se
sentindo quando escolhem usar midias digitais, trouxeram ddvidas a respeito de como os pais
compreenderam a questdo, se consideraram que a forma como os filhos estavam se sentindo
causaram o desejo de usar as midias (que era o objetivo dessa questdo), ou, se o fato de iniciarem
0 uso das midias despertou os sentimentos percebidos. Destaca-se, ainda, que, em relacdo as
praticas parentais, ndao foi realizada uma questdo direta sobre a realizacdo de supervisdo dos
contetidos acessados pelos filhos na internet.

Desse modo, recomenda-se a realizacdo de pesquisas sobre alteracbes do humor durante
0 uso de tecnologia, e, também, pesquisas qualitativas para melhor avaliacdo da relacdo entre
0s sentimentos das criancas e 0 uso de midias digitais, assim como, da qualidade da mediacao
parental quanto ao uso de tecnologia.
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APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar de um projeto de pesquisa intitulado
CRIANCAS E O USO DE MIDIAS DIGITAIS: UMA INVESTIGAQAO DA PERSPECTIVA
PARENTAL ACERCA DE PREJUIZOS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
EMOCIONAL, realizado pelas alunas Daniely Cristina da Silva Rocha, Gabriela Pereira Mattos e
Josiane Caetano de Oliveira sob orientacdo da Profa. Ma. Alessandra Ackel Rodrigues como trabalho
de concluséo de curso de Psicologia do Centro Universitario Bardo de Maua.

O presente estudo tem como objetivo investigar a perspectiva parental acerca dos prejuizos
das midias digitais (uso de celular, tablet, computador, acesso a jogos pela internet) no
desenvolvimento cognitivo e emocional de criangas. Acreditamos que é importante estudar o tema,
visto que as midias digitais fazem parte da vida de grande parcela da populacdo, perspectiva que tende
apenas a aumentar. Além disso, as midias influenciam a forma com as pessoas se relacionam e
educam seus filhos, bem como a forma como as criangas se divertem e aprendem. Sendo assim, torna-
se a cada vez mais necessario compreender as propriedades envolvidas na interacdo entre seres
humanos e dispositivos eletrénicos e 0s prejuizos causados.

Se vocé aceitar participar voluntariamente, vocé respondera um questionario com questdes
gerais sobre vocé, tais como idade, escolaridade e uso de internet, sobre a forma como vocé lida com
o seu filho em relacdo ao uso de midias digitais e 0 que vocé pensa acerca dos impactos e prejuizos
causados pelo uso de midias digitais por criangas. Acreditamos que vocé levara entre 15 e 20 minutos
para participar desta pesquisa e sugerimos que vocé a faca em um lugar em que se sinta confortavel.

Acredita-se que o risco ao participar dessa pesquisa € minimo. Vocé podera sentir um
desconforto e/ou constrangimento ao responder algumas questdes que mobilizem aspectos
emocionais negativos. Nesse caso, vocé poderd nao responder a questdo e interromper sua
participacdo imediatamente, momentanea ou definitivamente. Além disso, solicitamos que se isso
acontecer vocé entre em contato conosco para que possamos orienta-lo e esclarecé-lo sobre os temas
que gerarem desconforto. Nossos contatos estdo disponiveis no final deste termo de consentimento.

Como beneficios da sua participacdo nesta pesquisa, a0 compreendermos 0S possiveis
prejuizos que as midias digitais podem trazer ao desenvolvimento das criangas, poderemos ajudar
pessoas e familias no futuro, pois saberemos mais sobre o tema no cenéario brasileiro. 1sso pode
contribuir para uma reeducacao referente ao uso de midias digitais, reduzindo possiveis riscos a que
a criancas podem estar expostas atualmente, considerando o0s aspectos cognitivos, comportamentais
e emocionais.

Sua participacdo neste estudo é voluntaria (ndo obrigatéria) e ndo envolve nenhum custo ou
despesa para vocé, como também ndo havera nenhum pagamento pela sua participacdo. Vocé ainda
podera desistir de participar desta pesquisa e retirar o seu consentimento a qualquer momento, ndo
Ihe acarretando nenhuma penalizacéo e/ou prejuizo.

Caso considere necessario algum tipo de esclarecimento, em qualquer momento durante o
curso da pesquisa, a respeito dos objetivos, procedimentos e resultados, os pesquisadores se colocam
a disposicdo para quaisquer informagdes. Vocé podera ainda realizar contato com o Comité de Etica
e Pesquisa (CEP), um 6rgédo que tem a funcdo de zelar pela protecdo e direitos de participantes de
pesquisa. Para questfes que o0s pesquisadores ndo estiverem aptos a resolver, vocé pode entrar em
contato com o CEP por e-mail cepbm@baraodemaua.br ou telefone 3603-6644, de segunda e sexta-
feira, das 14h00 as 17h00 ou de terca, quarta e quinta-feira, das 7h30 as 13h00.

Os dados obtidos com a pesquisa serdo utilizados apenas para fins estritamente cientificos. A
sua divulgacdo podera ser feita em eventos cientificos e publicagdes de meios especializados. Por esta
razdo, as informacOes obtidas nesta pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre sua
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participacdo, sendo sua identidade (nome e sobrenome) mantida em anonimato em todas as etapas da
pesquisa.

Declaro que entendi os objetivos da pesquisa, a forma que participarei, os riscos e beneficios
da minha participagdo, bem como os direitos, garantias e liberdades que me foram oferecidas. Estou
ciente de que os pesquisadores me convidaram para participar porque o estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario Bardo de Maué e atende
aos requisitos da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Caso concorde com a sua participacdo na pesquisa, clique em Aceito e insira seu e-mail
para receber uma copia desse termo de consentimento assinado.

Aceito Nao Aceito

E-mail participante:

Pesquisadores

Nome: Daniely Cristina da Silva Rocha
E-mail: dany_nup@hotmail.com

Nome: Gabriela Pereira Mattos
E-mail: gabimattos42@hotmail.com

Nome: Josiane Caetano de Oliveira
E-mail: josianecaetanooliveira@gmail.com

Profa. Me. Alessandra Ackel Rodrigues
Docente do curso de Psicologia
E-mail: alessandra.rodrigues@baraodemaua.br
Pesquisadora responsavel - Centro Universitario Bardo de Maua
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APENDICE B — Questionarios

Questionario de caracterizacéo sociodemograéfica:

1) Sexo:
( ) Masculino
( ) Feminino

2) Faixa etéaria:

( ) Menos de 20 anos
( ) 20 a 30 anos

( ) 30a40anos

( ) 40 a50 anos

( ) Mais de 50 anos

3) Estado Civil:

( ) Solteiro(a)

( ) Casado(a)/ Unido Estéavel
( ) Divorciado(a)

() Viavo (a)

4) Escolaridade:

() Fundamental completo
() Fundamental incompleto
() Médio completo

() Médio incompleto

() Superior completo

() Superior incompleto

() Pos-graduado

5) Quantas horas vocé trabalha por dia?
( ) Até 6 horas

( ) Até 8 horas

( ) 9 horas ou mais.

( ) Néo estou trabalhando atualmente

6) Renda familiar média (Salario minimo R$ 1.045,00):

( ) Até um salario minimo

( ) De 1 a 3 salarios minimos

( ) De 4 a 7 salarios minimos

( ) Acima de8 salarios minimos

7) Quais as midias digitais disponiveis em sua casa?
( ) Televiséo

( ) Celular

( ) Computador

() Tablet
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8) Quantas horas diérias vocé passa utilizando as midias digitais?
( ) Menos de 1 hora

( ) De 2 a4 horas

( ) De5a?7horas

( ) Acima de 8 horas

9) Vocé usa as midias digitais para:
( ) Estudar

( ) Trabalhar

( ) Lazer

10) Quantos filhos(as) vocé tem?
()1
()2
()3

()4
( ) Mais de 4? Quantos?

11) Qual a idade do seu filho? (Pode marcar mais de um item, caso tenha mais de 1 filho)
( ) De1a6 anos

() 7anos

( ) 8 anos

()9 anos

( ) 10 anos

( )11 anos

( )12 anos

12) Sexo dos filhos?
( ) Masculino

( ) Feminino

( ) Ambos

13) A partir de que idade seu filho passou a ter acesso as midias digitais?
( ) Com menos de 1 ano

( ) A partir de 1 ano

( ) De2a3anos

( ) De 4 ab5anos

( ) 6 anos ou mais

14) Quantas horas diarias seu filho passa utilizando as midias digitais?
( ) Menos de 1 hora

( ) De 2 a4 horas

( )Deb5a7horas

( ) Acima de 8 horas
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Questionério de préticas parentais e uso de midias digitais:

15) Seu filho usa as midias digitais para:
( ) Estudar
( ) Lazer

16) Que tipo de contetdo seu filho acessa nas midias:
() Sites

( ) Youtube

( ) Instagram

( ) Facebook

( ) Snapchat

( ) Jogos

( ) WhatsApp

17) As praticas de cuidado com o seu filho sdo responsabilidade:
( ) Apenas sua
( ) Compartilhada com outro cuidador

18) Vocé conhece os amigos do seu filho?
( ) On-line
( ) Off-line (ambiente fisico)

19) Seu filho usa midias digitais:
( ) Quando quiser
( ) Em horarios e locais pré-determinados

20) Quando seu filho tem um comportamento inadequado, vocé tem o habito de dar o celular
para acalma-lo/ distrai-lo (quando faz birra/ em lugares com muita gente/ quando vocé precisa
se concentrar em outra tarefa)?

() Sim

( ) Nao

21) Seu filho tem alguma atividade de lazer e/ou hobby? (parques, clubes, cinema, teatro, ler
livros, ouvir masicas, tocar algum instrumento musical, desenhar)

() Sim

( ) Néo

22) Em relacdo aos efeitos da tecnologia, na vida atual, vocé acha que ela é:
( ) Prejudicial

( ) Benéfica

( ) Indiferente
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Questionéario sobre impactos causados pelo uso de midias digitais:

23) Que tipos de impactos vocé percebe em seu filho com o uso de midias digitais:
( ) Intelectual (ex: reducdo do desempenho académico)

( ) Motor (ex: dores/ dificuldades de movimentos em dedos, méos, bragos)

( ) Humor (ex: tristeza, irritacdo, agressividade)

( ) Isolamento (ex: redugdo de contato fisico com familiares e amigos)

24) Quando seu filho escolhe usar as midias digitais, como vocé percebe que ele estd se
sentindo:

() Alegre

() Triste

( ) Raiva

( ) Ansioso

( ) Com medo

( ) Frustrado

( ) Decepcionado

( ) Empolgado

25) Apos iniciar o uso das midias digitais, vocé percebe alteracdes de humor em seu filho?
( ) Melhora do humor
( ) Piora do humor

26) Como seu filho se comporta se vocé passa a fazer o controle continuo de midias digitais
(com periodo do dia e quantidade de tempo determinados)?

( ) Aceita

( ) Néo aceita/ questiona

( ) Fica irritado

27) No quarto de seu filho estdo disponiveis os seguintes dispositivos eletrdnicos:
( ) Televisdo

( ) Celular
() Tablet
( ) Computador
( ) Nenhum
28) Quanto ao uso de midias digitais por seu filho, vocé percebe alguma alteracéo:
Prejuizo Beneficio
() Sono () ()
(1) Estudo () ()
(1) Atencao () ()
( ) Concentracao () ()
() Apetite () ()
(') Humor () ()
( ) Comportamento () ()
( ) Dificuldade de aprendizagem () ()
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29) Em relacdo a exposicao de seu filho as telas eletrénicas, vocé percebe alguns dos
comportamentos abaixo?

() Fica acelerado boa parte do tempo ou tem ataques de faria por causa de pequenas frustracoes
( ) Vem se tornando cada vez mais opositor, desafiante ou desorganizado

( ) Atraido por telas como uma mariposa é pela luz

( ) Ndo esta tendo prazer com atividades das quais costumava gostar

( ) Tem problemas para fazer ou manter amigos devido ao comportamento imaturo

( ) O desempenho académico esta abaixo do potencial

() Parece estar com preguiga

( ) Estressado, apesar de haver pouco ou nenhum estressor

30) O seu filho usa midias digitais na escola?

( ) Sim, como recurso pedagdgico

( ) Sim, como recurso de seguranca (para contato em casos de emergéncia)
( ) Nao

31) Na escola, o uso de midias digitais é:
( ) Livre
( ) Supervisionado

32) Vocé acredita que o uso de dispositivos eletronicos em sala de aula:
( ) Aumenta o interesse por midias digitais

( ) Contribui para o uso excessivo de midias digitais

( ) Ndo influencia no interesse e uso de midias digitais

( ) Indiferente

33) Numa escala de 0 a 10, em que 0 é pouco provavel e 10 muito provavel, o quanto vocé
acredita que as midias digitais sdo prejudiciais para seu filho?

o | [ [ [ [ I [ [ [ [ Juo

34) Numa escala de 0 a 10, em que 0 € pouco provavel e 10 muito provavel, vocé acredita que
seu filho é dependente de midias digitais?

o [ [ [ [ I [ [ [ [ ]

35) Numa escala de 0 a 10, em que O € pouco provavel e 10 muito provavel, vocé considera que
seu uso de midias digitais influéncia no comportamento de seu filho?

o | [ [ [ [ [ [ [ [ J1o
36) Numa escala de 0 a 10, em que 0 é pouco provavel e 10 muito provavel, vocé conseguiria
passar 24 horas sem acesso a nenhum tipo de midia digital?

o [ [ [ [ I [ [ [ [ Juo

37) Numa escala de 0 a 10, em que 0 é pouco provavel e 10 muito provavel, seu filho
conseguiria passar 24 horas sem acesso a nenhum tipo de midia digital?

o [ [ [ [ I [ [ [ [ ]
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ANEXO A — Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO = Plaboforma
ESTACIO DE RIBEIRAO PRETO %aﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: USO DE MIDIAS DIGITAIS EM CRIANCAS: UMA INVESTIGACAO DA PERSPECTIVA
PARENTAL ACERCA DE PREJUIZOS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
EMOCIONAL

Pesquisador: Alessandra Ackel Rodrigues

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 31751520.5.0000.5581

Instituicao Proponente: ORGANIZACAO EDUCACIONAL BARAO DE MAUA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.036.766

Apresentacao do Projeto:

Com o surgimento da internet, o uso constante das midias digitais se encontra cada vez mais presente na
vida das pessoas, facilitando o acesso a informacd@o e a comunicagao. Todavia, o uso constante da
tecnologia tem influenciado os relacionamentos interpessoais, aumentando o contato entre os distantes e
diminuindo as interagdes entre os mais préximos, aumentando, assim, o tempo que se € gasto em frente as
telas digitais. O uso das midias digitais em excesso pode trazer riscos que podem acometer a saude de
seus usuarios, especialmente as criancas.

Objetivo da Pesquisa:

Investigar a perspectiva parental acerca dos prejuizos das midias digitais no desenvolvimento cognitivo e
emocional de criancas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa pode trazer o beneficio da reflexdo sobre o uso de midias digitais pelos filhos quando da
avaliacdo do questionario, avaliando a percepc¢ao dos pais. O risco envolvido, de fato, € minimo
(questionario pode atacar aspectos emocionais negativos). No entanto, como enfatizado na pesquisa, a
participacdo podera ser interrompida.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de tema atual e relevante. O questionario sera aplicado virtualmente (o que é importante
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em época de pandemia, evitando o contato fisica). Nao apresenta riscos relevantes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Estdo todos adequados.

Recomendacgées:
Nao ha recomendacdes a serem feitas.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
A pesquisa esta adequada, sem necessidade de modificagdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/05/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1551140.pdf 21:44.06
Outros Termousodemidias.pdf 05/05/2020 |Alessandra Ackel Aceito
21:43:17 Rodrigues

Folha de Rosto FRusomidias.pdf 05/05/2020 |Alessandra Ackel Aceito
21:42:41 Rodrigues

Qutros Questionarios.pdf 05/05/2020 |Alessandra Ackel Aceito
19:38:43 Rodrigues

Cronograma MidiasCronograma.pdf 05/05/2020 |Alessandra Ackel Aceito
19:38:26 Rodrigues

Projeto Detalhado / |Projetousodemidiascriancas.pdf 05/05/2020 |Alessandra Ackel Aceito

Brochura 19:37:59 |Rodrigues

Investigador

TCLE / Termos de | TCLEusodemidiascriancas.pdf 05/05/2020 |Alessandra Ackel Aceito

Assentimento / 19:37:50 |Rodrigues

Justificativa de

Auséncia

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao
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RIBEIRAO PRETO, 19 de Maio de 2020

Assinado por:
Mariana Fortunata Donadon
(Coordenador(a))
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