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Resumo

Neste estudo avaliamos a associacdo entre
memoria operacional e dificuldades académicas
em escolares. A amostra foi composta por 50
criangas, com idades entre oito e 10 anos, alunos
de escolas publicas e privadas divididas em dois
grupos, com e sem dificuldades. Avaliou-se o nivel
intelectual, a memaria operacional visuoespacial e
fonoldgica. Verificou-se correlacdes entre
memoéria operacional, inteligéncia geral, e
dificuldades académicas.

Introducgao

A memoria € uma funcéo neuropsicolégica muito
complexa, pois possibilita que individuos imerjam
em experiéncias significativas, comparando o
passado com experiéncias atuais e projetando-as
para o futuro, e envolve processos nos quais os
individuos codificam, armazenam e resgatam
informacdes. A codificacdo refere-se ao
processamento das informacfes que serdo
armazenadas. Na armazenagem, ocorre a
retencdo e o fortalecimento das representacdes
que sdo armazenadas e a recuperacdo € O
processo de resgatar uma memoria previamente
armazenada, através de imagens, sons ou
qualquer estimulo capaz de evocar uma
lembranca (ABREU; MATTOS, 2010).

A memodria é classificada em subtipos a depender
de funcionamento, conteddo e duracédo. Baddeley
e Hitch (1974) propuseram um modelo de memoéria
operacional, no qual o individuo, temporariamente,
arquiva, armazena e processa as informacfes
para serem utilizadas, ou seja, tem uma duracéo
rapida pois ap0s a conclusdo de tal tarefa, a
informacao deixa de ser (til para ser descartada e
posteriormente, esquecida (CALOMENI et. al,
2018). A memodria operacional pode ser dividida
em 4 componentes principais, 0 executivo
central (representando o controle atencional); o
esboco visuoespacial (responsavel pelo
gerenciamento e armazenamento temporario de
informacdes visuais e espaciais), a alca
fonoldgica (que gerencia e armazena
temporariamente informac¢des baseadas na fala,
codificadas de forma verbal) e o retentor

episédico (que atua na integracdo de informacgdes
mantidas nos subcomponentes de memodria
operacional com as informacfes da meméria de
longo prazo) (BADDELEY; ANDERSON;
EYSENCK, 2010, JUNIOR; FARIA, 2015).

A memoria operacional é apontada como preditora
da capacidade de raciocinio e da inteligéncia geral
(ACKERMAN; BEIER; BOYLE, 2005), sendo que
esta associacdo poderia ocorrer devido a ambas
dependerem das fungBes realizadas pelo
executivo central (PRIMI, 2002). Baddeley (2003)
afirma, que a memoria esta intrinsicamente
relacionada com a aprendizagem. Criangas com
dificuldades de aprendizagem podem apresentar
limitacdes na memodria operacional seja no
processamento, armazenamento ou manipulacédo
da informacao.

A capacidade da meméria operacional varia entre
os individuos. Estas variacdes individuais tém
consequéncias importantes na competéncia para
adquirir  conhecimentos, desenvolver novas
habilidades e na prontiddo para engajar em
operacBes cognitivas complexas, e desta forma
esté intimamente relacionada com habilidades de
aprendizagem durante a infancia (ALLOWAY,
2009, ZANELLA; VALENTINI, 2016). Estudos com
criancas com dificuldades de aprendizagem foram
realizados a fim de investigar a quais componentes
tais dificuldades estavam relacionadas. Gathercole
e Baddeley (1990) investigaram criancas com
atrasos na linguagem e criancas com
desenvolvimento linguistico dentro do esperado.
Os resultados mostraram que criangas que
possuiam atrasos na linguagem apresentaram
dificuldades em repetir padrdes fonolégicos,
sugerindo que vocabulario, leitura e escrita
parecem estar associados a alca fonoldgica
(SIQUARA, 2014).

Segundo Galbraith et. al. (2005) e Gathercole e
Pickering (2000), o esboco visuoespacial lida com
informacdes visuais e tem papel importante na
formagédo da imagem mental. Além da organizagao
da escrita, o esboco visuoespacial parece estar
relacionado com a aritmética (RUCKERT, 2012).
Dessa forma, estudos que prop6em avaliar tal
dificuldade em escolares colaboram para analise
do desenvolvimento da memoaria operacional e sua
relacdo com os processos de aprendizagem, bem
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como estratégias de intervencdo (AQUINO,
BORGES-PARANA, 2019).

Figura 1. Modelo dos Multicomponentes da
memodria operacional adaptado de Baddeley,
Anderson e Eysenck (2010)
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Objetivos

Objetivo Geral

Avaliar a associacdo entre o desempenho em
tarefas de memoria operacional e dificuldades de
aprendizagem de criangas em idade escolar

Objetivos Especificos

- Comparar o desempenho das criangas em
tarefas especificas envolvendo a memoéria
operacional fonolégica e a memoaria operacional
visuoespacial, no reconhecimento de
caracteristicas Unicas (cor ou forma) ou
combinadas (cor e forma), e em localizagéo.

- Verificar a associacdo entre a estimativa
intelectual e dificuldades de aprendizagem em
criangas em idade escolar.

Materiais e Métodos

Aspectos éticos

O presente projeto € parte de um projeto maior
intitulado “Avaliacdo da memdria operacional de
escolares com e sem dificuldades de
aprendizagem”, o qual foi encaminhado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Bardo de Maua (CAAE
09495819.0.0000.5378, Parecer 3.319.338).

A realizacdo deste estudo apresentou riscos
minimos aos participantes, como cansa¢o na
realizacdo das tarefas, momentos nos quais foi
oferecido tempo de descanso para recuperacdo e
retorno as atividades. Os dados dos participantes
foram tratados de forma sigilosa, de acordo com os
procedimentos éticos preconizados para o0s
estudos com seres humanos.

As escolas e familiares responsaveis foram
informados a respeito dos objetivos do estudo e do
compromisso de sigilo em relacdo as informacdes
obtidas na pesquisa. Foi esclarecido aos
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responsaveis pela crianga que a participagdo é
voluntaria, sendo ressaltado que a desisténcia
sera admitida em qualquer momento do estudo,
sem que isso acarrete prejuizos ao aluno. O
consentimento foi solicitado mediante autorizacédo
por escrito dos Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e do Termo de Assentimento.

Participantes

Participaram deste estudo 50 criancas, de ambos
0s géneros, com idades entre oito e 10 anos, com
visdo normal ou corrigida, regularmente
matriculadas no Ensino Fundamental | de escolas
publicas e privadas, convidadas a participarem do
estudo apés andlise e aprovacdo do mesmo pelo
do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Bardo de Maua. As criancas foram
selecionadas e divididas em dois grupos:

Grupo de pesquisa (G1): apresentam dificuldades
de aprendizagem, segundo professor(a).

Grupo controle (G2): ndo apresentam dificuldades
de aprendizagem, segundo professora(a).

Os professores indicaram a presenca ou néo de
dificuldade de aprendizagem de acordo com o0s
critérios definidos para este estudo, apresentados
em um questionario sobre cada uma das criancas
participantes, no qual indicavam: (1) se a crianca
foi retida em algum ano escolar, (2) se a crianca
teria ou ndo dificuldades escolares, (3) em que
matéria(s) a crianca apresentava dificuldade, (4)
indicacao de dificuldades especificas em escrita
(dificuldade em ortografia e/ou espelhamentos
e/ou dificuldade em expressdo escrita), leitura
(leitura imprecisa, lenta e/ou dificuldade em
compreensdo da leitura) e/ou aritmética.
Dificuldade em apenas um destes quesitos foi
considerada suficiente para inclusdo no grupo de
pesquisa.

Os critérios de incluséo para a pesquisa foram: (a)
ser indicado pelo professor e inserido em um dos
grupos; (b) ter entre oito e 10 anos; (c) frequentar
a escola regularmente; (d) apresentar nivel
intelectual, avaliado pelo fator inteligéncia geral,
relativo ao percentil no minimo médio inferior no
teste CPM — Raven (RAVEN et al., 2018); (e)
resultado superior a 12 pontos no Teste de
Ishihara, para discriminacdo de cores.

Material

Avaliacdo do Nivel Intelectual:

Utilizou-se o teste Matrizes Progressivas Coloridas
de Raven (CPM) (RAVEN et al., 2018), que tem o
objetivo de avaliar a inteligéncia fluida de criancas
com idade entre cinco e 11 anos. O teste é
composto por 36 itens, divididos em trés séries,
sendo cada uma com 12 problemas.

Procedimento de Ishihara (2008):
O teste consiste de uma série de pranchas
coloridas, cada uma das quais contém um circulo
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de pontos aleatorizados em cor e tamanho, sendo
gue um conjunto de pontos define um nimero que
deve ser lido pelo participante.

Avaliacdo da Memdria Operacional Visuoespacial
Os estimulos foram confeccionados para este
projeto em papel com gramatura 180 (para tornar
o material de facil manipulacdo e locomocgao) no
formato bidimensional, e consistiam em: a)
circulos de 4 cm de diametro nas cores vermelho,
verde, azul, amarelo, b) figuras simples
(quadrados, circulos, triangulos e estrelas),
coloridos (vermelho, verde, azul, amarelo) ou sem
cores, c) atividade adaptada de Corsi (1972), que
consistia na apresentacdo de 9 quadrados
dispostos em localizacdes distintas de uma folha
tamanho A4.

A apresentacdo dos estimulos foi dividida em trés
partes, a saber: 1) Cor e forma; 2) Caracteristicas
Integradas e 3) Localizacéo.

Em cada uma das tarefas os estimulos eram
apresentados, havendo um aumento gradual da
guantidade de itens em cada série (de um minimo
de dois a um méaximo de seis para cor e forma,
cinco para caracteristicas integradas, e oito para
localizacdo). Cada série era formada de duas
alternativas, sendo ambas aplicadas. Ao errar as
duas tentativas, a tarefa era encerrada. A
pontuacdo maxima nos subtestes cor e forma era
de 10 pontos, no subteste de conjuncéo de cor e
forma (binding) era de 8 pontos e no subteste de
localizag&o era de 14 pontos.

Avaliacao da Memdria Operacional Fonolégica
Esta tarefa adaptada do subteste Digitos
(WECHSLER, 2013), consistia na apresentacéo
verbal de séries de digitos para ordem direta e
inversa, havendo um aumento gradual da
guantidade de digitos em cada série (de um
minimo de dois a um maximo de nove para ordem
direta e oito para ordem inversa). A ordem direta
(OD) foi aplicada em primeiro lugar, seguida pela
ordem inversa (Ol). Cada item era formado de dois
conjuntos de digitos constituindo em duas
tentativas, sendo ambas aplicadas. Ao errar as
duas tentativas, a tarefa era encerrada. A
pontuacdo maxima no subteste era de 32 pontos,
sendo 16 pontos para a ordem direta e 16 pontos
para a ordem inversa.

Procedimento

Os patrticipantes inicialmente foram distribuidos
em dois grupos (com e sem problemas de
aprendizagem), de acordo com avaliagdo
realizada pelos(as) professores(as). As avaliacdes
foram realizadas de forma individual face a face,
por avaliadores treinados. Os participantes de
ambos os grupos responderam em um primeiro dia
de avaliacdo ao teste CPM Raven e ao teste de
Ishihara, utilizados como  critérios  de
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inclusdo/exclusédo relacionado ao nivel intelectual
dos participantes e habilidade de discriminacdo de
cores, respectivamente. Em um segundo
momento, 0s participantes realizaram a avaliacédo
da memoria operacional.

Analise dos dados

Os dados foram submetidos a andlise estatistica
descritiva, em termos de média e desvio padrao
para as variaveis continuas e frequéncia e
porcentagem para as variaveis categoricas. Para a
codificagdo dos instrumentos considerou-se as
normas e recomendacdes técnicas especificas de
cada um deles. Por meio do teste de normalidade
Kolmorov-Smirnov verificou-se que a distribuicdo
nao é normal (p<0,05). O teste de correlacédo de
Spearman foi utilizado com a finalidade de verificar
as relacBes entre o desempenho cognitivo das
criancas em medidas de meméria operacional e a
medida de inteligéncia geral, e o nivel de
significancia adotado foi de 5%.

Para a analise correlacional preditiva considerou-
se as variaveis independentes em dois niveis: com
dificuldades de aprendizagem (G1l) e sem
dificuldades de aprendizagem (G2). As variaveis
dependentes, avaliadas por meio do desempenho
cognitivo, foram consideradas da seguinte forma:
a) medida de Memodria Operacional fonoldgica, b)
medida de Meméria Operacional visual, ¢) medida
de Memoéria Operacional visuoespacial, e d)
medida de inteligéncia geral. A comparacao dos
grupos com as variaveis numeéricas (digitos ordem
direta, digitos ordem inversa, total de digitos e
inteligéncia geral avaliada pelo teste Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven) foi realizada por
meio do teste Mann-Whitney.

Resultados e Discussao

Em relacdo a caracterizagdo da amostra, foram
avaliados 50 escolares entre oito e nove anos. A
estatistica descritiva indicou que, referente ao
género dos participantes, 25 eram do género
feminino (50%) e 25 do género masculino (50%),
com idade média de 8,58 anos (xDP = 0,5).
Desses escolares, 35 alunos (75%) frequentam
escola na rede publica, enquanto 15 alunos (30%)
sdo alunos de escola particular. Com relagcédo ao
desempenho académico, 25 (50%) foram
classificados como alunos com dificuldades de
aprendizagem, enquanto os outros 25 (50%) como
alunos sem dificuldades de aprendizagem de
acordo com relato dos professores.

Na tabela 1 séo apresentadas as correlagfes entre
as medidas de meméria operacional fonolégica
(digitos ordem direta, digitos ordem inversa e total
de digitos), memoaria operacional visual (cor, forma
e binding), visuoespacial (localizacédo), e a medida
de inteligéncia geral (Teste CPM Raven), por meio
do Teste de correlacdo de Spearman (p<0,05).
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Tabela 1 - Correlagao entre as medidas de memoéria
operacional e de inteligéncia geral (Teste CPM
Raven) (N=50)
Variaveis (MO) CPM Raven - Pontos

Rho* p
Digitos OD 0,30 0,037
Digitos Ol 0,31 0,027
Total de Digitos 0,35 0,013
Cor 0,39 <0,001
Forma 0,53 <0,001
Binding Cor e Forma 0,42 <0,001
Localizacdo 0,49 <0,001

* Teste de correlagdo de Spearman
Fonte: Elaborado pelas autoras

Verificou-se correlacdes positivas e significativas
(p=<0,05) entre todas as variaveis, indicando que
um aumento na pontuacdo do teste Raven esta
associado a um aumento no escore das medidas
de memoéria operacional fonoldgica, visual e
visuoespacial.

Na Tabela 2 é apresentada a comparacdo do
desempenho entre 0s grupos com e sem
dificuldades académicas (de acordo com avaliacédo
realizada pelo professor) em tarefas de memoria
operacional fonologica (digitos ordem direta,
digitos ordem inversa e total de digitos), memoria
operacional visual (cor, forma e binding),
visuoespacial (localizacdo), e a medida de
inteligéncia geral (Teste CPM Raven).

Tabela 2 - Andlise da Comparagdo do Grupos Com
e Sem Dificuldades Académicas, Desempenho em
Tarefas de Memoria Operacional e Inteligéncia

Geral (N=50)
Gl G2 .
Variaves (N=25) (N=25) Mann-Whitney
Média Média U
(DP) _ (DP) P
Digitos OD 5,64 7,60 97,0 <0,001
(1,22) (1,58)
Digitos Ol 4,48 556 1955 0,023
(1,50) (1,42
Total de 10.12 13.04 108,5 =0,001
Digitos (2,26) (2,30)
Cor 4.44 5.44  205,0 0,037
(1.78)  (1.39)
Forma 3,16 508 163,0 0,0037
(2,03) (2,33)
Binding 1,24 2,20 181,0 0,0107
(1,13) (1,29
Localizacéo 5,52 7,08 160,0 0,0031
(1,92) (2,00)
CPM Raven 20,88 25,68 136,0 <0,001
(3,96) (4,24

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Analises de comparagao entre 0s grupos por meio
do teste de Mann-Whitney indicaram diferencas
estatisticamente significativas entre 0s grupos com
e sem dificuldades académicas para todas as
variaveis (p<0,05). O grupo com dificuldades
apresentou escores significativamente mais baixos
nas tarefas que avaliavam meméria operacional
fonolégica (fonol6gica, visual e visuoespacial) e
inteligéncia geral.

Estes resultados vao de encontro a literatura da
area, que aponta que a memoéria operacional seria
preditora da capacidade de raciocinio e da
inteligéncia geral (ACKERMAN; BEIER; BOYLE,
2005), e estaria relacionada com habilidades de
aprendizagem durante a infancia (ALLOWAY,
2009, ZANELLA; VALENTINI, 2016).

Conclusao

O objetivo deste estudo foi avaliar a associagéo
entre o desempenho em tarefas de memoria
operacional e dificuldades de aprendizagem de
criancas em idade escolar, além de comparar o
desempenho das criangas em tarefas especificas
envolvendo a memaria operacional fonoldgica e a
memaria operacional visuoespacial, e verificar a
associagdo entre a estimativa intelectual e
dificuldades de aprendizagem em criancas em
idade escolar.

Verificou-se que a memoéria operacional estaria
relacionada ao desempenho escolar.
Adicionalmente, observou-se uma associacao
entre as medidas de memoria operacional e de
inteligéncia geral. Estes resultados nos levam a
considerar a relevancia de repensar o processo de
ensino-aprendizagem considerando as
caracteristicas individuais de cada crianga, e seu
impacto para as dificuldades de aprendizagem.
As dificuldades de aprendizagem sdo uma
realidade, portanto, deve-se aborda-las de forma
ampliada para compreender e refletir sobre o
impacto tanto na vida escolar, como
posteriormente na vida adulta, social e emocional
da crianca em processo de aprendizagem.

Esse estudo, além de trazer contribuicdes para a
literatura, mostra-se relevante pois aponta a
necessidade de identificacdo, ainda nos primeiros
anos de escolarizacdo formal, de dificuldades de
aprendizagem nos escolares a fim de ajuda-los no
seu desenvolvimento educacional com técnicas e
intervencées com o propoésito de reduzir seu
sofrimento e potencializar sua capacidade de
aprendizagem.

Também se levanta a necessidade de mais
estudos aprofundando a relacdo entre memoria
operacional e dificuldades de aprendizagem, os
quais podem favorecer avangcos tanto na
prevencdo e identificagdo como também a
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intervencao junto a escolares com dificuldades de
aprendizagem.

Referéncias

ABREU, N.; MATTOS, P. Meméria. In; MALLOY-
DINIZ, L. F.; FUENTES, D.; et al. Avaliacdo
Neuropsicologica . Porto Alegre: Artmed, 2010.

ACKERMAN, P. L.; BEIER, M. E.; BOYLE, M. O.
Working memory and intelligence: The same or
different  constructs? Psychological Bulletin
[s.l.], v.131, n.1, p.30-60, 2005. Disponivel em:
https://pdfs.semanticscholar.org/a6d7/090567797
8010e46166f55220f2cdbce530c.pdf? ga=2.16773
750.133450171.1590087432-
1824434574.1590087432. Acesso em:. 27 mar.
2021.

AQUINO, J.L.; BORGES-PARANA, C.M.O.
Avaliacéo neuropsicolégica  da memoria
operacional em escolares. Revista
psicopedagogia , Sdo Paulo, v. 36, n.109, p. 3- 9,
2019. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_a
rttext&pid=S0103-

84862019000100002&Ing=pt&nrm=iso>.

em: 17 nov 2020.

Acesso

ALLOWAY, T. Working memory, but not I1Q,
predicts subsequent learning in children with

learning difficulties. European. Journal of
Psychological Assessment , v. 25, p. 92-98, set.
2009. Disponivel em:

https://www.gwern.net/docs/dnb/2009-alloway.pdf.
Acesso em: 29 mar. 2021.

BADDELEY, A.; ANDERSON, M.C.; EYSENCK,
M.W. Memoria. Porto Alegre: Artmed, 2010.

CALOMENI, M.R. PELLICIARI, B.C., NETO,
N.T.A., DANTAS, E.HM. SILVA, V.F
Treinamento mental e estimulacdo cerebral:
efeitos na memoaria de trabalho de criancas com
dificuldade de aprendizagem. Humanas Sociais &
Aplicadas , [S.l], v.8, n.22, out. 2018. ISSN
22368876. Disponivel em:
<https://www.seer.perspectivasonline.com.br/inde
x.php/humanas_sociais_e_aplicadas/art
icle/view/1214.>. Acesso em: 18 nov 2020.

CORSI, P. M. Human memory and the medial
temporal region of the brain . S. L: McGill
University, 1972.

JUNIOR, C. A M, FARIA, N. C.
Membéria. Psicologia: Reflexdo e Critica , v. 28,
n.4, p.780-788, 2015. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artte

XIV Encontro de Iniciagdo Cientifica do Centro Universitario Bardo de Maua PIC

xt&pid=S0102-79722015000400017>. Acesso em:
17 nov 2020.

PRIMI, R. Inteligéncia fluida: definicdo fatorial,
cognitiva e neuropsicologica. Paidéia, Ribeirao
Preto, v.12, n.23, p.57-75, 2002. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext
&pid=S0103-
863X2002000200005&Ing=en&nrm=iso>. Acesso
em: 27 mar. 2021.

RAVEN, J. et al. CPM RAVEN - Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven — Manual . 12
ed. Sao Paulo: Pearson Clinical Brasil, 2018.

RUCKERT, S. L. S. Mem¢ria de trabalho em
criangas e adolescentes com TDAH e
Dificuldade ou Transtorno na Matematica
2012. 74f. Dissertacdo (Mestre em Educacao) —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2012. Disponivel em:
<https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/493
38/000836324.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 11 dez 2020.

SIQUARA, G. M. A influéncia da memoria
operacional no desempenho académico em
criangas de 7 a 12 anos de idade . 2014. 107 f.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) -
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2014.
Disponivel em:
<https://pospsi.ufba.br/sites/pospsi.ufba.br/files/gu
stavo_siquara.pdf>. Acesso em: 11 dez 2020.

WECHSLER, D. WISC-IV: Escala de Inteligéncia
Wechsler para Criancas: Manual. 32 ed.; Séo
Paulo: Casa do Psicélogo, 2013.

ZANELLA, L.W.; VALENTINI, N.C. Como funciona
a Memoéria de Trabalho? Influéncias na
aprendizagem de criancas com dificuldades de
aprendizagem e criancas com desordem
coordenativa desenvolvimental. Medicina
(Ribeirdo Preto. Online), Ribeirdo Preto, v.49, n.2,
p.160-174, 2016. Disponivel em:
http://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/11841
0 Acesso em: 29 mar. 2021.




