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RESUMO

O presente projeto possui como objetivo abordar o tema minimalismo como uma
solucéo para problematicas atuais, e a midia impressa sera utilizada como veiculo
para gerar reflexdo e difundir o assunto, que aborda desde a origem como vertente
artistica até a apropriagédo desse tema como estilo de vida. Com este trabalho, deseja-
se agregar conhecimentos sobre o tema em questdo aqueles que ndo conhecem do
assunto e/ou aprofundar aqueles que possuem um entendimento mais superficial.
Pensando em seu resultado impresso, para a confeccdo do material grafico foi
utilizado o papel reciclato 90 g/mz2, contribuindo, assim, para um meio ambiente mais
sustentdvel e provendo a ele, também, a resisténcia ideal. Ademais, o
desenvolvimento do projeto pela equipe do estudio Mandu, seguiu a seguinte
metodologia: reunido remota para colocacdo de ideias; elaboracdo do pré-projeto;
briefing; confeccdo de moodboard; logotipo; identidade visual; elaboragdo do
conteldo; e criacdo da capa; todas as etapas anteriores divididas respeitando a
habilidade de cada integrante. E, assim, foi possivel obter como produto a revista

RELEA, material do segmento lifestyle.

Palavras-chave: Minimalismo. Lifestyle. Reflexdo. Conhecimento.



ABSTRACT

This project aims to broach the theme of minimalism as a solution to current problems,
and the print media will be used as a vehicle to generate thoughts and disseminate the
subject, which talks about the origin os the theme as an artistic aspect until the
appropriation as a lifestyle. With this work, it is desired to add knowledge on the subject
in question to those who do not know the subject and / or to those who have a more
superficial understanding. Projected to be printed, a 90 g / m2 recycled paper was used
to make the graphic material, thus contributing to a more sustainable environment and
also providing it with the ideal resistance. In addition, the development of the project
by the team of the studio Mandu, followed the methodology: remote meeting for the
placement of ideas; preparation of the pre-project; briefing; moodboard; logo; visual
identity; elaboration of the content; and creation of the cover; all the previous stages
divided respecting the skill of each member. And finally, it was possible to obtain the

product RELEA magazine, material from the lifestyle segment.

Keywords: Minimalism. Lifestyle. Thought. Knowledge.
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1 INTRODUCAO

Ha mais de um ano o planeta enfrenta uma luta contra a pandemia do novo
coronavirus. Pessoas de todos os lugares foram obrigadas a permanecerem em suas
residéncias como forma de prevencao tanto de si quanto de outras pessoas. O que ja
estava previsto para acontecer no Brasil, diante dessa situacdo, aconteceu em uma
escala significativamente maior: 0 aumento no niumero de vendas on-line. De acordo
com a pesquisa realizada por uma empresa especializada em mensuracgdo e analise
de comércio eletrbnico Ebit/Nielsen, em parceria com a Elo, as compras on-line
tiveram um aumento superior ao dobro do previsto antes da pandemia apenas no
primeiro semestre de 2020 e continua em grande ascensdo. Como toda a¢ao tem sua
reacdo, 0os aumentos nas vendas de produtos via internet fizeram com que
aumentassem também a producdo de lixo, principalmente pelo descarte incorreto.
Sendo assim, como forma de gerar reflexao e trazer conhecimento, o projeto referente
ao terceiro semestre da matéria de Projeto Integrador trarA como tematica, o
Minimalismo, desde seu inicio como vertente artistica até o estilo de vida, atingindo
pessoas que desconhecem do assunto ou o conhecem superficialmente, para que,
conhecendo mais sobre o tema, possam agregar valor em seus atos e utilizd-lo em

favor de uma vida mais sustentavel.



2 PRE-PROJETO

O pré-projeto, que é a primeira fase antes de iniciar o projeto em si, foi feito
apos discussdes e brainstorms da equipe; nessa parte crucial, foi possivel nortear o
projeto, ao decidir o tema a ser abordado e trabalhar nele de forma mais elaborada,
projetando-o a realidade atual e observando nele uma problematica a ser solucionada.
Apés, foram definidos os objetivos a serem atingidos para o projeto e, em seguida, as
etapas com seus respectivos responsaveis. Por ultimo, o cronograma detalhado

apresenta tais etapas com 0s prazos para que o projeto seja realizado a tempo.

2.1 Contextualizacéo, Motivacéao e Justificativa

Desde o ano de 2019, cidadaos ao redor de todo o globo estdo sendo
orientados a ndo sair e nem se relacionar presencialmente, isso como forma de
garantia e prevencdo a vida. No Brasil, o cenéario ndo se difere e aqueles que mantém
a conduta do isolamento encontraram nas compras on-line uma forma de distracdo
para o problema que assola o mundo atual. Como destacado pelo site Exame, em
matéria publicada em agosto de 2020:

O e-commerce j& vinha crescendo nos ultimos anos e estava projetado para

crescer 18% em 2020 antes da pandemia. Porém € inegavel o efeito
propulsor que o isolamento social teve no comportamento de compra
(INGIZZI, 2020).

Dados revelados pela empresa especializada em mensuracao e analise de
comércio eletrbnico Ebit/Nielsen, em parceria com a Elo, mostram que no primeiro
semestre do ano passado o faturamento de vendas on-line subiu 47% (2020, apud
MACIEL, 2020) e, ainda, preveem que no ano que se segue “as vendas online devem
crescer 26%” (MACIEL, 2020), como divulgado pelo CanalTech. Ademais, €
importante ressaltar que, como consequéncia ao consumo exacerbado estd o
aumento na producdao de lixo, principalmente os descartados de forma incorreta; e de
acordo com reportagem do programa Bom Dia Brasil, exibida em janeiro de 2021,
durante a pandemia “parte da populagdo deixou de separar adequadamente o lixo
produzido em casa” e em pouco menos de 10 anos, a producido de lixo no pais
aumentou em quase 20%, “[...] passou de 67 milhdes para 79,6 milhdes de toneladas

por ano”, segundo estudo da Associagéo Brasileira das Empresas de Limpeza Publica
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(Abrelpe) (informacéo verbal)?.

Mediante dados coletados que foram apresentados anteriormente, que
revelam a situagdo socioambiental alarmante que o pais se encontra, no que diz
respeito as tendéncias de aumento no consumo e, como consequéncia, na geragao
de residuos; propfem-se como solugcdo, para tal, a adocdo do estilo de vida
minimalista por parte da populacdo. O Minimalismo foi um movimento artistico que
surgiu por volta dos anos 60 inspirado em outros, como o Construtivismo Russo, o De
Stijl e a Bauhaus; seus principios de focar em uma construcdo simples, geométrica e
livre de adornos transcenderam e, atualmente, foram adaptados a um modo de viver.
Tal modo de viver vai de encontro as problematicas abordadas no paragrafo anterior,
ao questionar os ideais consumistas da sociedade e prezar por um modo mais
sustentavel de vida, adquirindo e mantendo consigo apenas itens necessarios e de

boa qualidade. Bem como abordado pela criadora de conteudo Leticia Kirchheim:

Ser minimalista consiste em basicamente descobrir e priorizar o que é
essencial na sua vida. A ideia é viver com menos, mas vale lembrar que n&o
€ a gquantidade de coisas que vocé tem que a torna ou ndo uma pessoa
minimalista, e sim saber identificar os objetos e as experiéncias que
acrescentam valor a sua vida e isso € algo que cabe somente a voceé [...]
saber remover o que nao é essencial ou funcional para priorizar o restante
(KIRCHHEM, 2019).

Desse modo, por parte do Estidio Mandu, sera desenvolvido um projeto de
midia impressa que aborde a tematica “Minimalismo”. A revista trara o assunto
comentando desde a origem do movimento artistico — apresentando movimentos
precursores, a presenca em cada vertente dentro da arte e seus principais
personagens — até a adaptacdo como estilo de vida. Compreende-se que, para
adequar-se ao modo de viver é necessdario antes entender a origem e 0s motivos
dessa filosofia, para assim trazer ao ato mais significado e ndo apenas executa-lo de
forma superficial. Portanto, pretende-se com o material agregar conhecimento aqueles
que ja possuem uma instrucdo basica sobre o tema e, aqueles que o desconhecem,
trazer informacao relevante que gere reflexdo ao ponto de o leitor reconhecer os
beneficios futuros para o planeta e julgar ser capaz ou ndo de aderir a sua propria

vida.

1 Dados da reportagem sobre descarte incorreto de lixo. Programa Bom dia Brasil, Rio de Janeiro:
Rede Globo, 26 de janeiro de 2021. Programa de TV.
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2.2 Objetivos

Apos justificar o tema escolhido, como visto anteriormente, foi possivel
definir os objetivos do Projeto Integrador do 3° semestre do ano de 2021, que possui
como eixo tematico o “Design Aplicado a Midia Impressa”. Para tal, seréo
desenvolvidos: Moodboard, a fim de captar a esséncia visual do projeto; Logotipo e
Identidade Visual.

Projeto Grafico - que diz respeito a dados técnicos, como formato, papel,
acabamento, estrutura dos grids, tipografia utilizada em titulos e em corpo de textos,
paleta de cores e as principais referéncias; e, por ultimo, a Criacao de conteudo visual

e textual.

2.3 Etapas do Desenvolvimento

Dentre as etapas estipuladas pela equipe Mandu para a elaboracdo deste
presente projeto editorial, pode-se citar respectivamente, junto de seu responsavel:
Discussao de ideias para o projeto (Todos os integrantes); Elaboracéo do Pré-projeto
e Briefing (Larissa Mota); Montagem de Moodboard (Vitor Santos); Projeto Grafico
(Heitor Garcia e Gabriela Silva); Criacdo do Logotipo (Pedro Heredia e Vitor Santos);
Definicdo da Identidade Visual (Vitor Santos e Pedro Heredia); Criacdo de Conteudo
- Visual e Textual (Todos os integrantes); Criacdo da Capa (Todos os integrantes);
Montagem da Revista (Heitor Garcia, Gabriela Silva e Pedro Heredia); Documento
Final (Larissa Mota); Montagem da Apresentacao (Larissa Mota e Pedro Heredia); e,

por ultimo, Apresentacao do Projeto (Todos os integrantes).

2.4 Cronograma Detalhado

03/03 a 10/03 - Definicdo do Tema,;

10/03 a 17/03 - Busca de Referéncias;

17/03 a 24/03 - Definicao de Assuntos e Objetivos;
24/03 a 31/03 - Pré-Projeto e Briefing;

31/03 a 07/04 - Montagem do Moodboard;

31/03 a 14/04 - Projeto Grafico;

31/03 a 21/04 - Criagao do Logotipo;

31/03 a 21/04 - Definicdo da Identidade Visual;



14/04 a 05/05 - Criacao de Conteudo - Visual e Textual,

21/04 a 12/05 - Criacao da Capa;

12/05 a 24/05 - Montagem da Revista; 12/05 a 24/05 - Documento Final;
12/05 a 24/05 - Montagem da Apresentacao;

24/05 a 28/05 - Revista e Documento Final (26/05);

24/05 a 28/05 - Pré-banca (26/05);

14/06 a 18/06 - Banca final (16/06).

12
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3 BRIEFING

Para um melhor esclarecimento do projeto, foram respondidas 29
perguntas que abordam detalhes do servico, informacdes técnicas, objetivo e viséo,
especificacbes da marca, informacOes adicionais e prazos estabelecidos. As
respostas podem ser lidas a seguir:

e Sobre o Produto

01.Qual a ideia a ser desenvolvida?

A ideia a ser desenvolvida trata-se de uma revista do segmento Lifestyle
(estilo de vida). Tera como titulo o palindromo ‘Reler’, fazendo alusdo a tematica

principal: o Minimalismo.

02.Como a descreveria?

O projeto terd como intuito apresentar aos leitores a origem do Minimalismo
— como vertente artistica — e esclarecer o que € e como aderir ao estilo de vida
proveniente desse movimento artistico. O intuito principal é agregar conhecimento,

informar e gerar reflexao.

03.Trata-se de uma ideia nova?

N&o. H4, no Brasil e fora dele, outras revistas pertencentes ao segmento

Lifestyle que possuem como foco a tematica ou estética minimalista.

04.Defina quem seré o publico da revista.

Por abordar desde a origem do movimento artistico até a forma como o
termo também pode ser interpretado nos dias atuais — ou seja: o Minimalismo de forma
geral e completa — possui como publico pessoas que ja sabem sobre o assunto e
pessoas que nunca ouviram falar sobre o mesmo; assim, sera trabalhado tanto o

acréscimo como a aquisicdo de novos conhecimentos.

05. Cite trés adjetivos para a revista.

Simples, Impactante e Objetiva.
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06.Cite um ou dois adjetivos gue NAO condizem com a revista.

Cadtico e Confuso.

07.0Quais seus principais concorrentes?

Os principais concorrentes da revista sdo as outras revistas a serem
apresentadas para a disciplina de Projeto Integrador do primeiro semestre do ano de
2021. Mesmo que possuam tematicas diferentes, representam concorréncia, visto que
ocorrerd uma competicdo de escolha da melhor capa.

08.Qual o diferencial da revista?

A revista possui como diferencial seu conceito. A proposta de trazer uma
tematica extremamente relevante nos dias atuais, que se seguida podera impactar o
futuro de forma positiva, € sem duavidas o maior diferencial!l Ademais, também sera
um diferencial a objetividade e a linguagem dinamica que facilitara e democratizara o

entendimento sobre o0 assunto.

09. Quais os principais pontos positivos e negativos da revista?

No que diz respeito aos pontos positivos, € possivel citar: difusdo de
conhecimento e contetudo de relevancia social; jA como ponto negativo é possivel

elencar: possibilidade da revista ser descartada e considerada irrelevante.

10.Que tipo de pesquisas serdo realizadas para esse produto?

Para trazer um conteddo relevante de modo a estar esteticamente
agradavel na revista, serdo realizadas pesquisas sobre o tema, entrevista com alguém
relacionado ao tema e busca de referéncias, como revistas presentes no mercado
e/ou projetos de alunos que ja concluiram o mesmo eixo tematico que esta sendo

trabalhado.

11.Qual mensagem sua marca deve transmitir aos seus consumidores?

A marca transmitira aos consumidores a mensagem de responsabilidade,

competéncia e preocupagdo com o futuro tanto da social como ambiental.

e Informagdes técnicas do Produto
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12.Qual o tamanho a ser trabalhado (A x L)?

O tamanho a ser trabalhado é referente a uma folha A4 no formato retrato
(29,7 x 21 cm).

13. Qual tipo de papel sera utilizado na impressao?

Indo em concordancia ao conceito sustentavel que prega o minimalismo,

para a impressao foi escolhido o papel Reciclato, com gramatura de 150 g/m2.

14.Possui nimero de paginas estimado?

Ha a previsdo de que a revista possua no total 24 paginas, o que configura

6 laminas.

15.Qual serd o tipo de impressao em cores?

A impressao sera no formato 4 x 4.

16.Qual o objetivo do desenvolvimento desta marca?

O desenvolvimento da marca revista RELEA possui como objetivo ser um
material que constitua uma experiéncia ao longo da leitura, gerando reflexdo e,

consequentemente, mudanca na vida dos leitores.

17.Qual a visdo do projeto? Qual mensagem 0 servico quer passar?

A revista RELEA deseja transmitir a mensagem de esperanca e mudanca

ativa, tornando os leitores os principais agentes dessa acao.

18.Qual a missao do projeto?

O propédsito da marca RELEA é difundir o estilo de vida minimalista.

19. Quais os valores?

A conduta da marca RELEA é baseada em fazer a mudanca de forma ética,

respeitando o modo de pensar e as vivéncias de cada agente.

20.Qual a expectativa para o projeto?

Espera-se que o material consiga atingir seu principal objetivo, como citado

anteriormente: através da informacéo, gerar reflexdo e mudanga no modo de viver
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consumista e insustentavel da sociedade atual.

21. Atualmente qual a maior dificuldade que o projeto possui?

O maior obsticulo a ser enfrentando sera definir, de forma integra, um

projeto grafico que transmita os valores subjetivos da marca.

e Sobre a Marca

22.Existe alguma marca anterior ou atual?

Nao ha uma marca anterior.

23.Possui preferéncia de cores a serem usadas na marca?

Para a marca, sera dado destaque aos tons CMYK, pelo fato de irem de
acordo a estética do tema. Além disso, tons neutros também serdo explorados ja que

se harmonizam entre si e funcionam como coadjuvantes para uma cor mais forte.

24.Quais as inspiracdes do projeto?

O projeto possui como principais inspiragdes a revista ‘Vida Simples’ e a
empresa alimenticia ‘NotCo’; além dos movimentos que precederam o minimalismo,

0s quais: Construtivismo Russo, De Stijl e a Bauhaus.

25. Cite dois ou trés logos que vocé tem como referéncia.

O logo a ser criado ndo possui outros logos como referéncia.

26.0nde a marca irad ser usada?

A marca estara presente na revista e em campanhas on-line.

e Informacgdes Adicionais

27.Possui alguma informacado ou observacdo adicional que seja importante no

projeto?
N&o ha acréscimos a serem feitos.

e Prazo
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28.Qual o prazo disponivel para a criacdo do projeto?

O projeto deve estar finalizado no més de junho de 2021.

29. Alguma data especifica?

A entrega deve ser efetuada até a semana do dia 24 de maio, data presente

no edital da disciplina de Projeto Integrador do primeiro semestre do ano de 2021.
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4 O PROJETO

O projeto da revista RELEA, apls as etapas iniciais do pré-projeto e do
briefing, passa a ganhar forma a partir dessa fase, onde sera definido o publico, um
conceito mais profundo da forma como se deseja trabalhar, os assuntos abordados

dentro do tema e a definicdo do projeto grafico, que da a forma visual inicial da revista.

4.1 Publico-Alvo

A revista reler tem como obijetivo atingir os mais variados publicos entre
jovens e adultos. Pessoas que sdo abertas a novas maneiras de viver e que estao
sempre em busca de novos conhecimentos; pessoas que conhecem previamente o
estilo de vida minimalista e desejam se aprofundar mais no assunto; pessoas que
conhecem apenas o estilo de vida, mas desconhecem sua vertente artistica e sua
grande influéncia no design moderno; conhecedores das artes minimalistas, porém

desconhecedores do estilo de vida também estdo em foco.

4.1.1 Persona

Ada, 30 anos, estudante de arquitetura.

Estudante de arquitetura e influenciado pelas obras de Oscar Niemeyer.
Conhece muito bem o design moderno e suas primicias e esta sempre em busca de
olhar a vida com outros olhos. Gosta muito da modernidade e esta sempre tentando
inovar, se inspirando em grandes artistas. Entende muito bem de redes sociais e
possui até um canal no YouTube, com assuntos relacionados a sua area de estudos.
Procura ser sempre organizado, porém, a alta quantidade de materiais comprados
pela internet dificulta essa acdo. Tudo o que vé em propaganda e que chama sua
atencao, compra, sem limites, a maioria para seu gato e suas duas cachorras, que
moram juntos em uma casa grande na cidade de S&o Paulo. Gosta de tirar fotos por

onde anda e se apega facil aos bens materiais.

4.2 Conceito Editorial
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A revista RELEA traz a importancia da auto da reflexdo, bem como pode
ser visto na missdo da revista, objetiva-se transmitir conhecimento e gerar uma
mudanca de comportamento através disso. Essa mudanca, deve ocorrer de dentro
para fora, visto que as mudancas internas do ser humano refletem diretamente em
seu comportamento social. Seguindo 0 mesmo principio tem-se o0 manifesto da
revista, intitulado “Manifesto da Reflexao”, que traz em meio as palavras persuasivas
guestionamentos as quais as respostas vao de encontro ao Minimalismo como

solucgéo.

4.2.1 Missao Editorial

Difundir e agregar conhecimento; fazer com que a informacao, através da

reflexdo, gere mudancas e, assim, transformar o mundo singular e coletivo.

4.2.2 Manifesto

Como abordado no inicio desse paragrafo, o manifesto nomeado “O
Manifesto da Reflexdo” € uma expressio do pensamento dos editores da revista sobre
o tema a ser discutido. O manifesto, que tem como principal objetivo gerar reflexdo no
leitor, possuiu como inspiracdo o Manifesto da Bauhaus e o Manifesto Antropofagico,
trazendo citacdes de ambos ao longo da dissertacdo. O manifesto criado pode ser lido

logo abaixo:

“O Manifesto da Reflexao

Vocé estd bem? Digo, realmente bem? Todos estdo sempre cansados,
saturados da rotina, mas mudanca € uma palavra que sequer passa pela cabeca.
Varios questionamentos devem ser feitos e nunca sao pronunciados. Questione-se:
como andam meus habitos; estou fazendo algo por que realmente quero. “Mas é claro
que os quero!”. Pense mais. Olhe ao redor. Tome conta do local que esta inserido. O
mundo estd um caos, bem como a vida social. Vive-se a vida das hipérboles,
consome-se para suprir algo que nédo sera curado. O mundo esta doente. E preciso
quebrar as correntes. Liberte o pensamento! “Desejemos, imaginemos, criemos juntos

a nova construgdo do futuro”; devagar; da forma como melhor inserir em nossa
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realidade; com adaptagdes; “s6 a antropofagia nos une”; e sempre vai nos unir. Ser

singular, até se tornar coletivo. E assim, enfim, proclamaremos nossa independéncia.”

4.3 Matérias

As matérias abordadas na revista trazem de forma légica a tematica
principal. Assim, temos: a matéria principal, que conceitua e apresenta a origem do
minimalismo como vertente artistica e 0s movimentos precursores que serviram de
inspiracdo, até sua ressignificacdo que possibilitou com fosse implementado na
sociedade como uma forma de viver; um infografico, que apresenta as principais
personalidades da Bauhaus; uma entrevista com um adepto ao estilo de vida
apresentando seu ponto de vista ao longo das perguntas; e, por ultimo, uma reflexao
ao leitor, que trara questionamentos para uma auto avaliagcdo do quao minimalista é

em seu dia a dia.

4.3.1 Matéria Principal

A matéria principal aborda as duas tematicas centrais da revista: o
minimalismo como vertente artistica e, posteriormente, como estilo de vida,
apresentando ao leitor, dessa forma, a origem e a ressignificacdo desse movimento
ao longo do tempo. O artigo na integra pode ser lido abaixo; na revista, no entanto, a
fim de se adequar ao padrao visual, ele foi resumido de modo a torna-lo mais obijetivo.

“Minimalismo: a origem e ressignificacdo de um pensamento importado.

Entre as décadas de 50 e 60 eclodia em Nova lorque um movimento
artistico, cientifico e cultural que se denominava ‘Minimal Art’. Contrario as cores
vibrantes e as imagens distorcidas do expressionismo, a Minimal Art prezava pela
composicao de obras com aspecto minimo, isso em vertentes variadas. Comumente
associado ao movimento hippie por pregar o desapego, o Minimalismo — que também
€ um movimento de contracultura — possui, na realidade, raizes fixadas em
movimentos artisticos que ocorreram principalmente do lado oriental do globo.

Assim, pode-se dizer que o De Stijl, a Bauhaus e o Construtivismo Russo
foram os principais movimentos artisticos que serviram como base ao Minimalismo

que se vé ainda hoje. De maneira geral, os precursores ao Minimalismo citados
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anteriormente — respectivamente entre os anos de 1917, 1919 e 1924 — possuem
como caracteristicas o uso de formas basicas, como o circulo, o quadrado, o triangulo;
distribuidas ao longo da obra; com a presenca de contraste, equilibrio, assimetria,
simetria; e paleta de cores reduzidas a nivel de uso apenas de amarelo, azul, vermelho
e preto. A simplicidade, o pensamento no essencial, na funcionalidade e na
universalidade fizeram com que muitas dessas caracteristicas fossem além do campo
artistico, passando a influenciar a sociedade. E importante, ainda, destacar que os
integrantes dessas vertentes artisticas séo de areas variadas, indo desde pintores,
escultores, arquitetos e designers.

Ressalta-se essa importancia novamente, pois foram justamente pintores,
escultores, arquitetos e designers, que também trabalharam com o carater
geométrico, a linguagem universal, codigo cromatico reduzido a cores neutras no
Minimalismo. Essa tendéncia foi além e passou a inspirar compositores, estilistas e
escritores a trabalharem de forma mais elementar. A partir disso, ha moda, o
Minimalismo pode ser observado em modelitos assimétricos, decotes em V' profundo,
estampas abstratas e geométricas, tecidos encorpados e uso de poucas cores; na
masica, por sua vez, composi¢cdes com poucas notas musicais e poucas variacoes
sonoras, a fim de criar um ritmo pulsante e hipnoético; e, por ultimo, na literatura, com
a producdo de minicontos, pouco uso de advérbios, cenarios pouco explicitos e
personagens banais representavam o estilo. Mas foi na arquitetura e no design que o
Minimalismo se consolidou de forma concreta, onde seu lema “menos € mais” se
tornou algo quase sagrado; nessas vertentes, eram usadas e exploradas as
caracteristicas puras e originais dos materiais, isso como forma de trazer sofisticacao.

De modo geral, a estética artistica Minimalista pode ser caracterizada
segundo os escritores do livro “Minimalismos”, Javier Rodriguez Marcos e Anatxu
Zabalbesascoa, da seguinte forma: “Uma obra minimalista seria entdo uma
composicdo simples, de formas retilineas e/ou regulares sem efeitos ornamentais ou
de composi¢cdo com um habitual apelo ao negativo da imagem, na qual se procura [...]
Indicar o que nédo € para aproximar-se do que €”. A definicdo dada pelos autores
reforca justamente as caracteristicas tdo marcantes desse movimento e ainda abrem
margem a uma interpretagao diferenciada, “indicar o que nao é para aproximar-se do
que €” pode ser lido como uma forma de adequacao as necessidades da vida, o que
parte para um aspecto mais filoséfico do Minimalismo. Focar no essencial foi

exatamente o que inspirou um estilo de vida.
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Coincidentemente ou ndo, além das caracteristicas visuais semelhantes
originarias dos movimentos precursores — tratadas no inicio desse artigo — o
Minimalismo seguiu a mesma linha de ascensao de seu campo originario de atuacéo,
passando a integrar o comportamento social. Pensar esse movimento de uma forma
mais filosofica, na verdade, ndo passa de uma questdo de expressao artistica, 0s
ideais se tornaram tao fortes que passaram a ser considerados como um estilo de
vida!

Esse estilo de vida que surgiu inspirado no movimento artistico adaptou
muitas das caracteristicas de modo a serem empregadas no dia a dia. Ser Minimalista
em vida esta diretamente ligado ao que cada um entende como felicidade, sendo o
objetivo principal das pessoas que seguem essa linha de pensamento prezar pelas
experiéncias que estdo sendo vividas agora. O modo de viver, entdao, prega o
desapego a coisas supérfluas e tais experiéncias dizem respeito principalmente ao
nosso relacionamento interpessoal. Gabriel Antunes, no episoddio 121 do Podcast
‘Minimalismo Produtivo’, introduz de forma certeira o estilo de vida dizendo que o
“Minimalismo n&o tem regras especificas nem é algo engessado”, é algo leve e cada
pessoa vai aderir “de acordo com aquilo que faz sentido pra ela”; destaca também, ao
longo da sua fala, a forma como ser Minimalista esta diretamente ligado ao modo de
consumir, pois isso influencia em todos os aspectos do nosso ser.

Os hébitos de consumos do estilo de vida Minimalista séo regidos pela ideia
de viver com menos, nao é a quantidade de coisas que determinara ser minimalista
ou nao; é muito mais que aderir a um visual “clean”, “Esse papo de ‘menos € mais’ é
muito bonito e soa politicamente correto, mas na prética a coisa € mais complexa. A
gente também nao esta falando aqui daquele povo que se diz minimalista porque tem
a casa branca escandinava e usa roupa de Steve Jobs. Aqui é mais sobre entender o
que faz sentido para vocé, inclusive na sua casa, depois que vocé compra um objeto”,
a frase dita por Marina Roale no Podcast CAOScast, direciona nosso pensamento a
uma realidade diferente: A nacional.

O pensamento Minimalista que diz para identificarmos o que nos é
essencial e 0 que acrescentara valor a vida, removendo todo o restante, para assim
ter tempo de focar no que realmente importa, € um pensamento importado ou ainda,
por vezes, elitista. Sua importancia social ndo deve ser descartada, claro! Mas a
guestao que permeia o tema é: Como introduzir uma linha de pensamento em uma

sociedade que foi ensinada que ter dita quem vocé €? “No Brasil, numa sociedade
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onde as coisas dizem pra caramba quem a gente €, € muito dificil ser minimalista.
Essa ideia desse minimalismo: ‘preciso de poucas coisas’, € tipico de uma classe
média de Pinheiros, que ta ali preocupada em se diferenciar nesse momento [...] daqui
a pouco eles estdo ‘enfurnados’ nessas lojas comprando enlouquecidamente de
novo”, relatou o antropdlogo Michel Alcoforado, em entrevista ao canal
Meio&Mensagem.

N&o ha resposta para o dificil questionamento feito anteriormente, mas
refletir sobre a sociedade que estamos inseridos, que se constréi em cima de
desigualdades e prega o consumo compulsivo, € o primeiro passo para acordar e
passar a ir contra esse tipo de pensamento massificado. Se a tentativa de viver com
menos e de forma mais simples funciona ou funcionar para vocé, va em frente e sinta-
se privilegiado por néo fazer parte dos 76% de brasileiros que possuem uma realidade
contraposta. Ao final, o mais importante é lembrar que ser Minimalista € pensar
coletivamente, a longo prazo e a mesma medida sentir-se conectado consigo

mesmo.”?2

4.3.2 Infografico

O infografico presente na revista, localizado logo apds a matéria principal,
apresenta brevemente a histéria da Bauhaus focando nas principais personalidades
gue passaram por la. Dessa forma, tem-se um resumo da histéria da escola de design
alema e um pouco sobre os diretores e profissionais mais marcantes que nela

lecionaram.

2 Artigo originalmente escrito pelos integrantes do grupo. As referéncias utilizadas estao presentes ao
final deste trabalho.
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Figura 1 - Infogréfico
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Fonte: Autores, 2021

4.4 Entrevista

Direcionando o foco da temética para o Estilo de Vida Minimalista, foi
selecionado o bate papo com a empresaria Renata Nunes, de 36 anos, realizado no
canal do YouTube de Maiara Xavier. Re Nunes, como prefere ser chamada,
atualmente é empresaria fitness e traz para seu dia a dia 0 minimalismo através de
novos habitos adquiridos, evitando o consumo exacerbado. O bate-papo da forma

como esté inserido na revista pode ser lido a seguir.
“Renata Nunes, 36 anos, empreséria fitness.

Renata Nunes, ex-blogueira de moda e atualmente empresaria fitness,
relata em um breve bate-papo sua experiéncia com o consumo compulsivo e revela o
gue a despertou e fez com que ela adotasse o estilo de vida minimalista.

Renata Nunes, ou Re Nunes — como prefere ser chamada —, € adepta ao
estilo de vida minimalista, mas isso nem sempre foi assim. No auge de sua carreira,

aos 30 anos, Re ja possuia 0 que a maioria sonha em adquirir: um emprego estavel,



25

familia constituida e um hobbie na area da moda, sendo uma das primeiras blogueiras
brasileiras de moda. Entretanto, a vida de “comercial de margarina”, como ela intitula,
nao era suficiente e o vazio interno que sentia fazia com que se apoiasse
emocionalmente nas compras “Era como se eu estivesse assistindo minha propria
vida da platéia”. A empresaria revela que sempre gostou de comprar, principalmente
na época em que era ativa em seu blog de moda e acabava nao percebendo o habito
nocivo que alimentava.

Em dado momento, Renata acordou: estava enfrentando duas perdas
recentes, sua separacao e a decisdo de mudar de carreira! Foi um redescobrimento,
procurou sobre autoajuda, religido e saiu da inércia que estava vivendo; nesse
momento ela estava assumindo a dire¢cao de sua prépria vida: “Eu acho que a gente
tem um momento que fala: isso aqui ndo me faz mais feliz”. A ex-advogada relata que
encontrou o minimalismo quando comecou a guardar dinheiro e, consequentemente,
consumir menos. De inicio, ela ndo tinha nocdo de como fazer isso de modo assertivo,
porque comprar era um habito prazeroso “[...] quanto mais vocé olha, mais vocé quer”;
porém utilizou o minimalismo como uma ferramenta, integrando-o em certas areas de
sua vida.

“O legal é vocé pegar o minimalismo e adotar no primeiro passo que esta
te incomodando” e o primeiro passo de Re Nunes foram as roupas. A mudancga, para
a empresaria, aconteceu em todos os ambitos de sua vida, ela percebeu que nao daria
para ser minimalista e ao mesmo tempo blogueira de moda, eram situacdes
conflitantes “Como eu ia oferecer para as pessoas? ‘Comprem, comprem, usem essa
marca, comprem a blusinha da moda’ e ao mesmo tempo eu estava numa fase ‘nao
quero comprar mais nada, quero sé usar o que eu tenho, sé quero ter o essencial para
ser feliz'. la ser totalmente conflitante”. Apds situar-se, Re enfrentou 0 momento do
‘destralhe’ ou 0 momento do desapego, que para ela foi novamente diante de uma
situacao nova,; ao organizar seu closet para mudar de casa, percebeu que roupas e
acessorios estavam embolorados “Eu quero roupas que respirem! [...] O meu sonho
era ter aquele closet por cor com cabides com espaco. Aquele foi meu objetivo quando
mudei de casa. E ai eu tirei tudo do guarda-roupa, porque ndo adianta ficar
destralhando aos poucos”. Re Nunes, hoje, comenta ainda nao estar satisfeita, mas
diz estar mais otimista por todas suas coisas caberem em um Unico armario e, ainda,
compartilha uma técnica utilizada “Tem uma parte do meu armario hoje que eu deixei

reservada, que € mais alta, que € a parte pra roupa pensar [...] eu me dou um més
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para a roupa ficar ali [...] eu penso por um més que tenho que usar essa roupa, se eu
ndo usar vai ser mandada embora”.

Quando questionada sobre as maiores dificuldades enfrentadas contra o
consumismo, Re Nunes cita as redes sociais e o0 marketing, que bombardeiam o
usuario o tempo todo. Uma de suas estratégias foi parar de seguir marcas que
despertavam seu desejo, pelo menos no momento de ‘dieta’, como ela denomina.
Além disso, a ex-blogueira falou sobre os locais de passeio, sendo que 0s shoppings
nao devem nunca ser uma opg¢ao “Quem aguenta ficar andando vendo um monte de
coisa maravilhosa e ndo comprar? [...] vai pra um museu, pra um parque, vai pra praia,
fica em casa com os amigos, ler um livro”.

A empreséria também intitulou vantagens de se tornar minimalista, de
acordo com sua experiéncia propria. O primeiro ponto € a vantagem de ndo ser mais
escravo do consumismo “Eu ja tenho muita mania de ver uma foto de uma mulher com
vestido maravilhoso que me desperta desejo [...] Eu curto, eu fico feliz de ver a roupa
na pessoa”’, Re Nunes ressalta a importancia de se ter em mente ao consumir esse
tipo de contetdo que o contexto da blogueira é diferente do dela “[...] as vezes eu ndo
vou estar no lugar que ela esta, meu corpo nao vai ser igual, 0 meu contexto ndo € o
mesmo, eu nao vou estar naquele lugar de luxo maravilhoso”.

Por ultimo, a empresaria fithess comenta sobre o minimalismo em si,
defendendo que o olhar perante esse estilo de vida ndo deve ser rigido “A gente fica
escrava de uma coisa que nao precisa”. Contudo, o minimalismo ainda nao é algo
totalmente natural para ela “é zero natural e eu tenho na minha mente que pode ser
gue seja um exercicio pra sempre e eu nao ligo praisso [...] a reacdo do ndo comprar
€ um exercicio”, para a empresaria o prazer de olhar algo na vitrine e querer comprar

ainda é presente, mas repensar e resistir faz toda e qualquer vontade passar.

Bate-papo realizada no dia 7 de agosto de 2018.

Ainda hoje, Renata Nunes é adepta ao minimalismo, tendo ele presente
ndo somente em seu closet como também em sua alimentacdo. Sempre em busca de
autoconhecimento, ela compartilha seus ideais minimalistas, que sédo voltados a

esséncia e a liberdade, em seu canal no YouTube e em seu perfil do Instagram, o
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mesmo que costumava postar looks do dia.” (informagéo verbal)3.

44.1 “Reflexao: Vocé é minimalista?”

A fim de encerrar a revista, foi atribuida a ela uma ultima matéria que possui
como caracteristica um dos objetivos da RELEA que é gerar reflexdo. Seguindo esse
raciocinio, foi trazido uma série de questionamentos que estimulam a autorreflexdo
por parte do leitor, o qual podera concluir se os principios Minimalistas estéo realmente
sendo aplicados em seu dia a dia, identificando lacunas e pontos fracos que precisam
ser trabalhados ou, ainda, conhecendo mais sobre esse estilo de vida e se deve adota-
lo ou ndo. A matéria presente na revista pode ser lida abaixo.

“No episddio 121 do Podcast ‘Minimalismo Produtivo’, Gabriel Antunes traz
aos seus ouvintes 0s principais questionamentos para uma autorreflexdo a respeito
de estar de fato levando um Estilo de Vida Minimalista ou ndo. Faca o teste também:
Responda as perguntas abaixo com sinceridade e identifique o quéo Minimalista esta
seu dia a dia!

1° Eu realmente estou prezando pela reflexdo e ndo pelo automatismo e
conforto?

Fazer as coisas no automatico, de forma inconsciente ndo € uma atitude
que faz parte do Estilo de Vida Minimalista. E preciso estar a par, conscientemente,
sobre suas acdes, para assim perceber o que antes ndo era visto. Isso diz respeito a
sair da nossa zona de conforto. E ai, como vocé esta agindo no dia a dia?

Lembre-se: Uma vida mais consciente é sinbnimo de uma vida mais

minimalista.

2° Na hora de comprar, vocé compra porque precisa ou compra para preencher
um vazio externo ou interno?

Se ao se sentir mal vocé vai as compras, ou ainda se vocé compra para
mostrar aos outros 0s bens que possui, atente-se! Nao deixe que esse habito se torne

um reflagio. A questdo principal aqui é: vocé consome porque realmente precisa ou

8 Dados do video sobre estilo de vida minimalista. Maiara Xavier, 7 de agosto de 2018. Video da
internet.
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consome para preencher vazios?

Lembre-se: O consumo consciente faz parte de uma vida Minimalista.

3° Eu estou direcionando a minha energia para aquilo que realmente importa de
formaintencional?

Faz parte do minimalismo questfes sobre produtividade e gestao de tempo.
Dessa forma, em suas atividades diarias, vocé direciona sua energia naquilo que
realmente importa? Atividades triviais ocupam tempo, saiba identifica-las!

Lembre-se: Organize suas tarefas seguindo principios Minimalistas, traga

seu foco para o essencial.

4° Vocé estd amando as pessoas e usando as coisas ou estd amando as coisas
e usando as pessoas”?

O ultimo questionamento e um dos mais importantes, que norteia o ideal
Minimalista. Vocé tem tempo para as pessoas que ama ou esta sempre focado em
conquistar coisas. Reserve um tempo de qualidade para estar com quem é importante
para voceé.

Lembre-se: Ao aderir uma vida Minimalista, foque no que é importante para
vocé, naquilo que faz sua semana valer a pena!

Levar uma vida baseada nos principios Minimalistas é uma questao muito
subjetiva, pois diz respeito ao que nos é importante. Nao ha respostas certas nem
erradas para as perguntas feitas pelo Gabriel, mas € preciso perceber até que ponto

um habito nos é nocivo. Na duvida, reflita!” (informacgé&o verbal)* .

4.5 Projeto Gréfico

O Projeto Grafico da revista tem o intuito de organizar e estabelecer um
padrdo a producdo editorial. Assim, nesse momento, sdo analisadas e tomadas
decisOes referentes a tematica principal, o tipo de papel a ser utilizado e o grid da

revista.

4 As perguntas utilizadas a fim de gerar reflexdo fora retiradas do episddio 121, do podcast
Minimalismo Produto feito por Gabriel Antunes. Disponivel em:
https://open.spotify.com/episode/4rUNgahNO1QjMABzFIM1gr
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45.1 Temaética

Apds um brainstorm, a equipe optou pela tematica ‘Minimalismo’,
principalmente por ser um termo popular atualmente. Foi decidido, também, que sobre
tal temética, seria abordada a origem do minimalismo como movimento artistico, até
0 esclarecimento aos leitores de como essa vertente artistica foi adaptada a um estilo
de vida e, por ultimo, apresentar suas caracteristicas. O principal objetivo ao trazer tal

temética é agregar conhecimento, informar e gerar reflexao.

4.5.2 Tipo de papel

O projeto editorial foi feito de modo a ser pensada na sua impresséao, dessa
forma, a equipe planejou o tipo de papel e a gramatura, isso conforme o conceito
previamente estabelecido. O minimalismo refere-se a ter somente o necessario e
paralelamente a isso temos o conceito de sustentabilidade, dessa forma, partindo
desse principio, foi escolhido um material que carregasse 0 proposito sustentavel,
assim foi selecionado o papel reciclato com gramatura 90 g/m?, que fornece
resisténcia e durabilidade ao material.

45.3 Grid

Para a revista, foi construido um grid dinamico que fornecesse liberdade.
Deseja-se valorizar os espacos em branco, sem que seja necessario forcar o conteado
para que se encaixe, assim, o grid possui: margens laterais mais grossas que 0
cabecalho e o rodapé; 28 guias horizontais com diferentes espacamentos; 21 colunas;
609 modulos; marcadores de indicacdo de pagina no canto inferior, sendo que estaréo
posicionados de forma a ficarem espelhados nas paginas; e, por ultimo, os indicadores
de titulo e subtitulo, posicionados no canto superior esquerdo.

Exemplos da aplicagéo do Grid podem ser analisadas a seguir.



Figura 2 - Exemplo 1 de aplicac&o do grid

~ AREADE | AREADE
. CONTEUDO | CONTEUDO

Fonte: Autores, 2021

Figura 3 - Exemplo 2 de aplicacdo do grid

Fonte: Autores, 2021
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Figura 4 - Exemplo 3 de aplicacéo do grid

Fonte: Autores, 2021

4.5.4 Paginacao

O sistema de identificacdo de pagina da revista RELEA foi criado
especialmente para ela, com o intuito de se diferenciar. Os elementos geométricos
triangulo, quadrado e circulo, nessa ordem estipulada, foram substituidos pela
numeragdo da revista. A partir disse se seguird 0 seguinte raciocinio: nameros
impares serdo representados pelas formas triangulo e circulo, respectivamente;
nameros pares serdo representados pelo quadrado, ficando entre o tridngulo e o
circulo; nimeros multiplos de quatro, a fim indicar uma localizacdo ao leitor, seréo
numerados como o numero em si. Para um melhor entendimento, 1é-se o exemplo:
pagina 1 = tridngulo; pagina 2 = quadrado; pagina 3 = circulo; pagina 4 = namero 4;
pagina 5 = tridngulo; pagina 6 = quadrado; pagina 7 = circulo; pagina 8 = nimero 8;
etc.
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5 IDENTIDADE VISUAL

A identidade visual feita definiu os itens que tornardo capaz uma
identificacdo da marca por parte do publico. Essa definicdo teve inicio a partir da
criacdo de um moodboard e, em seguida, de todas os outros atributos, como a paleta
de cores, a tipografia, o0 naming, o logotipo e, por ultimo, as aplica¢des, tudo isso

seguindo o conceito previamente desenvolvido.

5.1 Conceito

A ideia a ser desenvolvida diz respeito a uma revista do segmento lifestyle.
Terd como titulo o palindromo reler fazendo alusdo a tematica principal, o
minimalismo. O projeto ter& como intuito apresentar aos leitores a origem do
minimalismo como vertente artistica e esclarecer o que € e como aderir ao estilo de
vida proveniente desse movimento artistico. O intuito principal é: agregar
conhecimento, informar e gerar reflexao.

Abaixo € possivel observar, respectivamente, o rascunho do planejamento

do conceito e 0 moodboard criado, que representa visualmente o conceito descrito.



Figura 5 - Rascunho do planejamento do conceito

Fonte: Autores, 2021
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Figura 6 - Moodboard da revista RELESA

cores grids
varagao de cmy grids com base no
retangulo dureo
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Fonte: Autores, 2021

5.2 Naming e logotipo

A principal fonte de inspiracdo para nosso logo veio do palindromo ‘reler’
utilizando o conceito de reflexo no espelho. As letras ‘R’ e ‘E’ foram invertidas para
dar essa impressdo. Além disso, a palavra em si carrega consigo uma significacao
muito importante para a revista, isso porque esta diretamente relacionada a
experiéncia que o leitor tera com a midia e, consequentemente, com o propdsito
minimalista. RELEA é somente a fungédo, nada a mais; e por ser uma experiéncia,
RELEA sera a acao feita pelo leitor toda vez que tira-la de sua estante.

A sequir, é possivel ver o rascunho inicial do logotipo e alguns testes.



Figura 7 - Rascunho inicial do logotipo

zr

Fonte: Autores, 2021

Figura 8 - Ideia inicial de logotipo inspirada no rascunho

recesdRaana

Fonte: Autores, 2021
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Figura 9 - Ideia secundaria de logotipo

relley
e

Fonte: Autores, 2021

Tendo como base a fonte Open Sans, o tipo reler tem bordas arredondadas
e uma leve curvatura ne letra ‘L’ para harmonizar todo o conjunto e dar a impresséo
de espelho e seu reflexo.

O resultado do logotipo pode ser visto abaixo:

Figura 10 — Logotipo final darevista RELEA

reloy

Fonte: Autores, 2021
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As margens de seguranca devem ser respeitadas em qualquer aplicagao
do logo. Para uma maior legibilidade, foi utilizado um kerning adequado, tornando a
aplicacao eficaz até mesmo em pequenos formatos.

O logotipo, com as margens de seguranca, pode ser observado a seguir.

Figura 11 - Logotipo final com as margens de seguranca

5.3 Paleta de Cores

Fonte: Autores, 2021

As cores utilizadas séo variacdes proximas as cores CMYK; basicas da
impresséo, expressando e reforgando a ideia do essencial e da simplicidade.
Abaixo, € possivel ver a paleta de cores escolhidas para a revista.
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Figura 12 - Paleta de cores

HEX ffee33 HEX ff3355 HEX 33aaff HEX 0d0d0d
C3M1Y89KO0 COM92Y57K0 C63M23YO0OKO C74M67Y66KB5
R 255G 238 B 51 R255G51B85 R51G 170 B 255 R13G13B13

Fonte: Autores, 2021

5.4 Tipografia

A tipografia escolhida visa uma boa leitura e segue o conceito previamente
estabelecido, além de acompanhar a mesma caracteristica do logotipo, trazendo
harmonia com as formas organicas. Dessa forma, sendo ambas da mesma familia, foi
selecionada como fonte principal a Open Sans e como fonte de apoio a Open Sans
Condensed, como pode ser visto na imagem abaixo extraida do manual de identidade
visual.
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Figura 13 - Tipografia escolhida para a marca

principal apoio
Open Sans Open Sans Condensed

abcdefghijklmnopgrstuvxwyz abcdefghijkimnopgrstuvxwyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXWYZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXWYZ

123456789 123456789

Fonte: Autores, 2021
5.5 Aplicagdes

As aplicacdes feitas estdo relacionadas ao mundo editorial, bem como séo
materiais de divulgacéo para a revista. Assim, tem-se aplicacdes em cartdes de visita,
crachas; em materiais de comunicagao visual e itens promocionais, como cartazes,
totem e broches (pins) e em materiais de papelaria, como agendas.

As imagens das aplicacdes da marca extraidas do manual de identidade

visual podem ser vistas a seguir.
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Figura 14 - Aplicacéo do logotipo com a paleta de
cores

Fonte: Autores, 2021

Figura 15 - Aplicagdo material de identificagdo

Fonte: Autores, 2021
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Figura 16 - Aplicagdo comunicagéo visual

Fonte: Autores, 2021

Figura 17 - Aplicacao papelaria

Fonte: Autores, 2021



Figura 18 - Aplicagdo em material decorativo

42

Fonte: Autores, 2021
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6 CAPA

O modelo de capa foi feito com base nos principios minimalistas de
simplicidade e objetividade, assim é possivel observar o logotipo da revista, os
elementos gréficos que identificam a marca (triangulo, quadrado e circulo), o nome
das matérias presentes — de uma maneira geral — e a imagem da capa, tudo
estruturado de forma geométrica. A ilustracdo presente na capa, ademais, funciona
como uma metéafora ao tema trabalhado, o personagem criado transparece de forma
externa 0 desespero e a desorganizacdo interna € representada pelo espelho
quebrado; € importante ressaltar que a desorganizacdo interna do ser humano é
refletida, consequentemente, externamente e como solucdo tem-se justamente o
Estilo de Vida Minimalista, que sera trabalhado pela revista.

Abaixo é possivel observar o modelo da capa com uma imagem genérica.

Figura 19 — Modelo de capa

Fonte: Autores, 2021

A sequir é possivel observar o primeiro rascunho da ilustracéo da capa, um
rosto desfigurado com foco no olhar, representando o reflexo do leitor que poderia se
identificar com a imagem desfigurada. As inspiragdes para o rascunho vieram de obras
como Autorretrato de Picasso aos 90 anos, ‘O Homem Desesperado’ de Gustave

Courbet e fotografias de Sebastido Salgado.
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Figura 20 - Rascunho dailustracéo da capa

Fonte: Autores, 2021

A ilustracao foi refinada e reinterpretada e foi de uma forma mais abstrata
para algo mais figurativo; a imagem, entdo, possui uma interpretacdo mais objetiva e
simples, o que pode gerar a identificacdo, por parte do leitor, de uma forma mais
frequente. A ilustracéo final da capa da revista pode ser observada na pagina seguinte.
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Figura 21 - llustracéo final da capa

Fonte: Autores, 2021

Por ultimo, é possivel analisar o resultado da capa com a ilustracdo
aplicada.
Na pagina seguinte é possivel ver o resultado.



Figura 22 - Capa da revista RELEA

menos é mais?
= Minimalismo lifestyle.

Fonte: Autores, 2021
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7 REVISTA RELEA

ApoOs analisar todos os aspectos estudados anteriormente a fim de obter o
produto revista e apds a analise da capa, é possivel observar a seguir o resultado
obtido. A revista RELEA, assim, contém em sua totalidade 20 paginas de miolo e
segue o as definicdes do projeto gréfico, identidade visual e matérias propostas que

foram abordadas anteriormente.

Figura 23 - Pagina 1 do miolo

manifesto

Fonte: Autores, 2021
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Figura 24 - Pagina 2 do miolo

indice

Minimalismo

0 Design das Recomendagoes

Entretenimento na Pandemia

Pandemia: Tecnologia e Design

Musica

Arte 3D

Fonte: Autores, 2021

Figura 25 - P4gina 3 do miolo

minimalismo

A origem e ressignificagdo de um pensamento importado

Entre as décadas de 50 e 60, eclodia em Nova lorque um movimento
artistico, cientifico e cultural que se denominava 'Minimal Art’, Contrério
as cores vibrantes e as imagens distorcidas do expressionismo, a
Minimal Art prezava pela composicdo de obras com aspecto minimo,
isso em vertentes variadas. C associado a0

Fonte: Autores, 2021



Figura 26 - Pagina 4 do miolo

hippie por pregar o desapego, o
minimalismo, que também & um
movimento de contracultura, possui
na realidade raizes fixadas em
movimentos artisticos que ocorreram
principalmente do lado oriental do
globo, dentre os mais influentes
temos o De Stijl de 1917, a Bauhaus
de 1919 e o Construtivismos Russo
de 1924

De maneira geral, os precursores
ao minimalismo possuem como
caracteristicas o uso de formas
basicas, como o circulo, o quadrado,
o tridngulo; presenga de contraste,
equilibrio, assimetria, simetria; e
paleta de cores reduzidas a nivel
de uso apenas de amarelo, azul,
vermelhoepreto.Influenciandodesde
pintores, escultores, compositores,
estilistas e escritores; o minimalismo
pode ser observado em modelitos
assimétricos, estampas abstratas
e geométricas; composicdes com
poucas notas musicals e poucas
variabes sonoras; e na producdo
de minicontos, com pouco uso de

4
Fonte: Autores, 2021

Figura 27 - P4gina 5 do miolo

advérbios e personagens banais.
A simplicidade, o pensamento no
essencial, na funcionalidade e na
universalidade fizeram com que
muitas dessas caracteristicas fossem
além do campo artistico, passando a
influenciar também a sociedade.

Mas foinaarquitetura e no design
que o minimalismo se consolidou
de forma concreta, onde seu lema
“menos é mais” se tornou algo quase
sagrado; nessas vertentes, eram

usadas e exploradas as caracteristicas
puras e originais dos materiais como
forma de trazer sofisticagdo. De modo
geral, a estética artistica minimalista
pode ser caracterizada segundo os
escritores do livio “Minimalismos”,
Javier Rodriguez Marcos e Anatxu
Zabalbesascoa, da seguinte forma:
“Uma obra minimalista serla entdo
uma composigao simples, de formas
retilineas e/ou regulares sem efeitos
ornamentais ou de composicdo
com um habitual apelo ao negativo
da imagem, na qual se procura [..]
Indicar o que ndo é para aproximar

se do que &,

Fonte: Autores, 2021
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Figura 28- P4gina 6 do miolo

[
Fonte: Autores, 2021

Figura 29 - Pagina 7 do miolo

A definigdo apresentada abre
margem & uma interpretacio
diferenciada, “indicar o que ndo
& para aproximar-se do que é"
pode ser lido como uma forma
de adequagdo as necessidades
da vida, 0 que parte para um
aspecto  mais filoséfico do
minimalismo. Focar no essencial
foi exatamente o que inspirou
um estilo de vida

Dessa maneira, além
das caracteristicas  visuais
semelhantes origindrias dos
movimentos precursores,
o minimalismo  seguiu  a
mesma linha de ascensdo,
passando a integrar também
o comportamento social, ou
seja, os ideals se tomaram
téo fortes que passaram a
ser considerados como uma

maneira de viver!

"Minimalismo ~ ndo  tem
regras especificas nem ¢é algo
engessado”

Fonte: Autores, 2021



Figura 30 - P4gina 8 do miolo

& algo leve e cada pessoa vai aderir
“de acordo com aquilo que faz sentido
para ela®, o que estd diretamente
ligado ao modo de consumir, pois
Isso influencia em todos os aspectos
do nosso ser; é o que diz Gabriel
Antunes, no episodio 121 do Podcast
‘Minimalismo Produtivo’

Os habitos de consumo do
estilo de vida minimalista, regidos
pela ideia de viver com menos,
ndo s3o em relagdo a quantidade e
vdo muito mais além de um visual
“clean”, “Esse papo de ‘menos é mais’
& muito bonito e soa politicamente
correto, mas na pratica a coisa € mais
complexa. [.] Aqui é mais sobre
entender o que faz sentido para vocé,
inclusive na sua casa, depois que vocé
compra um objeto”, a frase dita por
Marina Roale no Podcast CAOScast,
direciona nosso pensamento a uma
realidade diferente: A nacional.

Fonte: Autores, 2021

Figura 31 - Pagina 9 do miolo

O pensamento minimalista que diz para identificarmos o que
nos ¢ essencial e o que acrescentara valor a vida, removendo todo o
restante, e assim focar no que realmente importa, & um pensamento
importado e ainda, por vezes, elitista. Sua Importancia social ndo deve
ser descartada, claro! Mas, como introduzir uma linha de pensamento
em uma sociedade que fol ensinada que “ter” dita quem vocé é?

Fonte: Autores, 2021
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Figura 32 - P4gina 10 do miolo

Mas, como introduzir uma
linha de pensamento em
uma sociedade que foi
ensinada que “ter” dita
quem vocé é?

Nso ha resposta para
o dificil questionamenta feito
anteriormente, mas  refletir
sobre a socledade que estamos
inseridos, que se constréi em
cima de desigualdades e prega
o consumo compulsivo, é o
primeiro passo para acordar
e passar a ir contra esse tipo
de pensamento massificado.
Se a tentativa de viver com
o essencial e de forma mais

simples  funciona  ou
funcionar para vocé, va em
frente & sinta-se privilegiado
por nao fazer parte dos 76%
de brasileiros que possuem
uma realidade contraposta.
Ao final, o mals importante é
lembrar que ser minimalista
é pensar coletivamente,
a longa prazo e, a mesma
medida, sentir-se conectado
consiga mesmo.

Fonte: Autores, 2021

Figura 33 - P4gina 11 do miolo

Fonte: Autores, 2021
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Figura 34 - P4gina 12 do miolo

info

bauhaus

Fundada apés a Primeira Guerra Mundial,
em 1919, na cidade de Weimar. A Bauhaus é
considerada a primeira escola alema de
artes. Seu objetivo era simplificar o design
utilizando finhas e formas geomeétricas,
além de trazer como foco *forma e fungao”.
Em 1925, foi transferida para a cidade de
Dessau e em 1933, devido & influéncia
nazista, a Bauhaus foi fechada deixando
como legado a transformagao nas artes
plasticas

Fonte: Autores, 2021

Figura 35 - P4gina 13 do miolo

curiosidade

oF

Ludwig Ves (1836 - 1969)

m 005 pricipa:
1

Fonte: Autores, 2021
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Figura 36 — Pagina 14 do miolo

Renata Nunes
36 anos

Empresaria Fitness

Renata Nunes, ex-blogueira de
moda e atualmente empresaria
fitness, relata em um breve
bate-papo sua experiéncia com
o consumo compuksivo e revela
© que a despertou e fez com
que ela adotasse o estilo de vida
minimalista.

RenataNunesouReNunes, como
prefere ser chamada, & adepta
a0 estilo de vida minimalista,
mas isso nem sempre foi assim.
No auge de sua carreira, aos
30 anos, Re Ja possuia o que
a maioria sonha em adquirir:
um emprego estavel, familia
constituida e um hobbie na
area da moda, sendo uma das
primeiras blogueiras brasileiras
de moda. Entretanto, a vida de
“comercial de margarina”, como
ela intitula, no era suficiente
e o vazio intemo que sentia
fazia com que se apoiasse
emocionalmente nas compras

Era como se eu estivesse
assistindo minha prépria vida
da platéia”. A empresaria revela
que sempre gostou de comprar,
principalmente naépocaem que
era ativa em seu blog de moda
e acabava ndo percebendo o
habita nocivo que alimentava.

Em dado momento, Renata
acordou: estava enfrentando
duas perdas recentes, sua
separagio e a decisio de
mudar de carreiral Fol um
redescobrimento,  procurou
sobre autoajuda, religido e salu
da inércia que estava vivendo,
nesse momento ela estava

Fonte: Autores, 2021

Figura 37 - P4gina 15 do miolo

assumindo a direcdo de sua
propria vida: “Eu acho que a
gente tem um momento que
fala: isso aqui ndo me faz mais

feliz", A ex-advogada relata
que encontrou o minimalismo
quando comecou a guardar
dinheiro e, consequentemente,
consumir menos. De inicio,
ela no tinha nogao de como
fazer isso de modo assertivo,
porque comprar era um habito
prazeroso [...]quanto mais vocé
olha, mais vocé quer’; porém
utilizou o minimalismo como

uma ferramenta, integrando-o
em certas areas de sua vida

‘0 legal & vocé pegar o
minimalismo e adotar no
primeiro passo que esta te
incomodando” e o primeiro
passo de Re Nunes foram as
roupas. A mudanga, para a
empresaria, aconteceu em
todos 0s ambitos de sua vida,
ela percebeu que ndo daria para
ser minimalista e a0 mesmo
tempo blogueira de moda,
eram situagdes conflitantes
“Como eu ia oferecer para as
pessoas? ‘Comprem, comprem,
usem essa marca, comprem a

blusinha da moda’ e ao mesmo
tempo eu estava numa fase ‘ndo
quero comprar mais nada, quero
56 usar o que eu tenho, 56 quero
ter o essencial para ser feliZ.
la ser totalmente conflitante”.
Apés situar-se, Re enfrentou
o momento do ‘destralhe’ ou
o momento do desapego, que
para ela foi novamente diante de
uma situagdo nova; ao organizar
seu closet para mudar de casa,
percebeu que roupas e acessérios
estavam embolorados “Eu quero
roupas que respirem! [..] O meu
sonho era ter aquele closet por cor
com cabides com espaco. Aquele
foi meu objetivo quando mudel de

Fonte: Autores, 2021
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Figura 38 - P4gina 16 do miolo

Eai eutirei tudo do guarda
b, porque nao adianta ficar
lalhando aos poucos”. Re
s, hoje, comenta ainda ndo
satisfeita, mas revela estar
otimista por todas suas
caberem em um unico

que usar essa roupa, se eu ndo
usar vai ser mandada embora®.
Quando questionada sobre
as maiores dificuldades
enfrentadas contra o
consumismo, Re Nunes cita as
redes sociais e 0 marketing, que

rio e, ainda, c
écnica utilizada “tem uma

do meu armario hoje que
ixel reservada, que é mais
que ¢ a parte pra roupa
br [..] eu me dou um més
a roupa ficar ali [..] eu
b por um més que tenho

p
todo. Uma de suas estratégias
foi parar de seguir marcas que
despertavam seu desejo, pelo
menos no momento de ‘dietal,
como ela denomina. Além disso,
a ex-blogueira falou sobre os
locals de passeio, sendo que os

Fonte: Autores, 2021

Figura 39 - Pagina 17 do miolo

ings ndo devem nunca

vai pra um museu,

m parque, vai pra praia,

'm casa com os amigos, ler
o,

presaria também intitulou

gens de se tornar mini

ta, de acordo com sua ex-
ncia propria. O primeiro
& a vantagem de ndo ser
escravo do consumismo

a", Re Nunes ressalta a im-
ncia de se ter em mente ao
mir esse tipo de conteido
contexto da blogueira ¢
nte do dela *[..] as vezes
0 vou estar no lugar que
sta, meu corpo ndo vai
ual, © meu contexto nao
esmo, eu nJo vou estar
ele lugar de luxo maravil-

timo, a empresaria fitness
nta sobre o minimalismo

em si, defendendo que o olhar
perante esse estilo de vida ndo
deve ser rigido A gente fica
escrava de uma coisa que ndo
precisa”. Contudo, o minimalis-
mo ainda ndio é algo totalmente
natural para ela “é zero natural
& eu tenho na minha mente que
pode ser que seja um exercicio
pra sempre e eu ndo ligo pra
isso [..] a reacdo do ndo com
prar é um exercicio®, para a em-
presaria o prazer de olhar algo
na vitrine e querer comprar ain-
da ¢ presente, mas repensar e
resistir faz toda e qualquer von-
tade passar.

Bate-papo realizada no
dia 7 de agosto de 2018

Ainda hoje, Renata Nunes é
adepta ao minimalismo, tendo
ele presente ndo somente em
seu closet como também em
sua alimentacdo. Sempre em
busca de autoconhecimento,
ela compartilha seus ideais min-
imalistas, que sdo voltados &
esséncia e a liberdade, em seu
canal no YouTube e em seu per-
fil do Instagram, o mesmo que
costumava postar looks do dia.

Fonte: Autores, 2021
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Figura 40 - P4gina 18 do miolo
O

reflexao:

vocé é minimalista?

No episédio 121 do Podcast Mis Produtivo’, Gabriel Antunes traz aos seus
ouvintes os principais parauma arespeito de es-
tar de fato levando um estilo de vida minimalista ou nio. Faca o teste também:
Responda as perguntas abaixo com idade e identifique o quio

vocé é em seu dia a dia!

mEu realmente estou E Na hora de com-

prezando pela reflexdo e prar, vocé compra porque
ndo pelo automatismo e precisa ou compra para
conforto? preencher um vazio ex-

terno ou interno?
Fazer as coisas no automatico,

de forma inconsciente ndo é Se a0 se sentir mal vocé vai as
uma atitude que faz parte do compras, ou ainda se vocé com-
estilo de vida minimalista. € pra para mostrar aos outros os
preciso estar a par, consciente- bens que possul, atente-se! Nao
mente, sobre suas agdes, para deixe que esse habito se torne
assim perceber o que antes nio um refigio. A questio principal
era visto. Isso diz respeito a sair aqui ¢ vocé consome porque
da nossa zona de conforto. E ai, realmente precisa ou consome
como vocé esta agindo no dia a para preencher vazios?
dia?

Lembre-se: O consumo consci-
Lembre-se: Uma vida mais con- ente faz parte de uma vida Min-
sciente € sinGnima de uma vida imalista.

mais minimalista.

Fonte: Autores, 2021

Figura 41 - Pagina 19 do miolo

o o
3 Eu estou direcionando 4° voce esta amando as
a minha energia para aqui- pessoas e usando as coisas
lo que realmente importa de ou estd amando as coisas e
forma intencional? usando as pessoas?

Faz arte  do  minimalismo Esse é o ultimo questionamento

e um dos mais importantes, pois

parte
questdes sobre produtividade e 4 4 edovireh
= ele norteia o ideal minimalista.

gestio de tempo. Dessa forma,

em suas atividades diérias, vocé Vocé tem tempo para as pessoas

direciona sua energia naquilo que que ama ou esta sempre focado

realmente importa? Atividades em conquistar coisas. Reserve

triviais ocupam tempo, saiba iden- um tempo de qualidade para es-

tifica-las! tar com quem ¢ importante para
vocé.

Organize suas tarefas y ,

seguindo principios Minimalistas, oo Ao aderir uma vida

traga seu foco para o essencial. minimalista, foque no que é im-
portante para vocé, naquilo que
faz sua semana valer a penal

Levar uma vida baseada nos principios minimalistas é uma
questao muito subjetiva, pois diz respeito ao que nos é impor-
tante. Nao ha respostas certas nem erradas para as pergun-
tas feitas pelo Gabriel, mas é preciso perceber até que ponto
um habito é nocivo. Na davida, reflital

Fonte: Autores, 2021
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Figura 42 - P4gina 20 do miolo

Revista RELER ¢ uma
produgao do estudio Mandu.

MM mandu
]

Fonte: Autores, 2021

Figura 43 - 2° e 3° capa da revista

L)

[l
=

Fonte: Autores, 2021

Figura 44 - 4° capa da revista

Fonte: Autores, 2021
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8 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a revista RELEA conseguira a partir das matérias
descritas ao longo deste documento, transmitir o conhecimento necessario para
fazer com que o leitor, sendo aquele que conhece o0 assunto até aquele que
desconhece, possa refletir sobre o tema proposto e gerar, ao menos, 0 minimo de
mudanca em sua vida pessoal; essa mudanca singular, como consequéncia, sera
expandida a vida coletiva, que pode significar mudancgas sociais, mesmo que
iniciadas em pequenos grupos. Faz-se importante ressaltar, ainda, que ndo € apenas
o conteudo textual dela que sera o agente dessa mudanca, mas sim todo o conjunto;
indo desde o projeto gréafico, com a definicdo do tipo de papel, o grid; a ilustracao
da capa, que desperta sentimentos; até minimos detalhes, como a proposta de
numeracao de paginas da revista. A obra inteira, assim, torna-se uma unidade com
caracteristicas e personalidade propria e, a partir desse momento, a revista ganhara
vida nas maos de quem a Ié e permeara ao longo dos anos, bem como refor¢cado
em entrevista pelo jornalista Ricardo Lombardi, atualmente dono de um sebo: os

impressos sdo atemporais (informacéo verbal)®.

5 Dados da reportagem sobre o meio impresso e o meio digital. Loja ao Vivo.tv, 18 de marco de 2015.
Video da internet.
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