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RESUMO

O uso de sabonetes liquidos, alcool 70% gel e clorexidina solucdo degermante em
procedimentos de antissepsia das maos representa uma pratica frequente nas institui¢fes de
salde, assim como a utilizacdo de alcool 70% liquido, biguanida e clorexidina topica para
limpeza de superficies. Estas praticas sao usuais e a observacdo da eficacia destes compostos €
importante para manter as infecgdes relacionadas a assisténcia a satde controlada, assim como
a infeccdo cruzada. Com o objetivo de avaliar estas substancias, determinamos a a¢do inibitoria
utilizando a técnica do gotejamento, macrodiluicdo em caldo e a atividade bactericida. A
avaliacdo da limpeza de superficies foi realizada utilizando a técnica de “spray-wipe-spray”.
Os resultados observados foram para macrodilui¢do em caldo e a atividade bactericida, inibicéo
de Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli
quando utilizados em suas concentragOes indicadas, o teste do gotejamento obteve resultado
para as solucdes de clorexidina e biguanida. O sabonete liquido ndo foi eficiente na inibicéo
bacteriana. Concluimos que as solugdes alcodlicas, compostos de clorexidina e biguanida,
quando utilizados de acordo com as informagdes do fabricante, sdo eficientes, em relacdo ao
sabonete liquido sua acdo € de limpar a sujidade da pele o que néo foi possivel observar nestes
testes. No entanto, entendemos que ha& necessidade de maiores testes para confirmar nossos

resultados.

Palavra chave: Bactericida. Desinfetante. Microrganismo.
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1 INTRODUCAO

O uso de desinfetantes é considerado o procedimento mais importante para prevenir
a transmisséo de infec¢Ges nosocomiais. Como 0s microrganismos exibem uma ampla gama de
resisténcia aos desinfetantes, os tipos de microrganismos conhecidos e as caracteristicas dos
desinfetantes selecionados devem ser considerados (SCOTT, 1996; HOTA, 2004).

Os germicidas sdo produtos quimicos responsaveis por eliminar os germes. A
escolha de um produto mais eficiente tem sido uma das preocupacdes dos profissionais da area
da salde, particularmente, considerando a diversidade de produtos existentes e a grande oferta
no mercado, bem como a variabilidade de indicagbes de uso (ANDRADE et al., 2007).

Outro aspecto refere-se ao controle de qualidade dos germicidas, neste sentido,
varios paises apresentam entidades ou agéncias, que se responsabilizam pelas acbes de
fiscalizacéo, controle, qualidade e de protecéo ao consumidor, o que inclui o cumprimento das
boas praticas de fabricagdo, conservacao, prazos de validade e utilizacdo dos produtos.

Assim, testes e métodos para avaliacdo dos germicidas sdo criteriosamente
padronizados, dentre eles a determinacdo da sua atividade antimicrobiana (ANDRADE et al.,
2007).

Os ambientes voltados para area da satde tém sido uma das maiores preocupacdes
neste sentido, ja que se pretende minimizar a disseminagéo de microrganismos. Segundo Rutala
(2004), as superficies limpas e desinfetadas com produtos especificos conseguem reduzir cerca
de 99% o nuamero de microrganismos, enquanto as superficies que foram apenas limpas os
reduzem em 80%.

As superficies carreiam um risco minimo de transmissao direta de infeccdo, mas
pode contribuir para a contaminacdo cruzada secundaria, por meio das méos dos profissionais
de saude e de instrumentos ou produtos que poderdo ser contaminados ao entrar em contato
com essas superficies e posteriormente, contaminar os pacientes ou outras superficies
(ANSI/AAMI, 2006).

Sdo indicados os antissépticos topicos, produtos responsaveis por degradar ou inibir
a proliferacdo de microrganismos, pois, além de serem hipoalergénicos, exercem sua fungdo na
pele e mucosa, considerando seu principio ativo, estabilidade, toxicidade e atividade

antimicrobiana.
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Na assisténcia a salde, as principais fungdes dos antissépticos sdo: na higienizacao
das méos e no preparo da pele antecedendo alguns procedimentos onde ocorre 0 rompimento
das barreiras normais de defesa do individuo.

Ainda buscando alternativas que inibam ou diminuam a disseminacao bacteriana, o
desenvolvimento dos antissépticos para o tratamento de feridas tem importante papel em
reduzir os riscos e prevenir ou diminuir as infeccOes hospitalares, estas, que ainda hoje
apresentam um grave problema em relacao a disponibilidade e acesso quanto ao custo social e
econdmico.

Os agentes de preparacdo da pele mais utilizados atualmente sdo produtos contendo
as exigéncias para aplicacdo em tecidos vivos, que séo: o alcool diluido em agua, compostos
alcoolicos ou aquosos de iodo e clorexidina.

A partir destas consideracdes, este trabalho tem como finalidade avaliar a acdo dos
antissépticos e degermantes comuns utilizados nas diversas areas da satde e pelos profissionais,
assim como a sua eficacia e efetividade na desinfeccao de superficies e em tecidos vivos contra

patdgenos.

1.1 Principais produtos utilizados na limpeza de superficies e na antissepsia da pele

1.1.1 Alcool 70% liquido

Antigamente o vinho era utilizado para assepsia de feridas, com o passar do tempo
viu-se a possibilidade do &lcool de obter atividade microbicida, os médicos e cirurgides
utilizavam cada vez mais para assepsia da pele e em pré-operatério, comecando a ser indicado
também para a higienizacdo das maos, que é a maior responsavel pela disseminacdo de
microrganismo e de infecgbes (ANVISA, 2012).

O élcool é obtido através da destilacdo de suco de frutas, cana de agucar, graos
fermentados ou de acgucar. Os alcoois etilico e o isopropilico sdo os principais desinfetantes
utilizados em servicos de satde, podendo ser aplicado em superficies ou artigos por meio de
friccdo (ANVISA, 2012).

Tem como caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida; nao é

esporicida. Facil aplicacdo e acdo imediata. E indicado para limpeza de mobiliario em geral,
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cujo mecanismo de acdo esta na desnaturagdo das proteinas que compdem a parede celular dos
microrganismos e a concentracdo de uso deve ser de 60% a 90% em solucdo de agua
volume/volume (ANVISA, 2012).

No entanto suas desvantagens séo: inflamavel, volatil, opacifica o acrilico, resseca
plasticos, borrachas e a pele (ANVISA, 2012).

O é&lcool esta entre os antissépticos mais seguros, ndo sO por possuir baixissima
toxicidade, mas também pelo seu efeito microbicida rapido e de facil aplicacdo, reduzindo,
dessa forma, o tempo de higienizacdo em até quatro vezes. As aplicacdes de alcool de 15
segundos de duracdo sdo eficazes na prevencao de transmissao de bactérias Gram negativas e
positivas encontradas nas méos dos profissionais de salide (ANVISA, 2012).

Osler apresentou, em 1995, um estudo comparativo da eficacia dos diversos
produtos comumente utilizados na pratica do procedimento de degermacdo das mados, como
sabdo liquido, PVPI degermante, clorexidina degermante, solucdo aquosa de PVP-I, alcool a
70% e clorexidina associada a alcool a 79%. Neste estudo, o alcool a 70% apresentou maior
eficacia como bactericida em relacdo ao efeito residual, comparado a outros antissépticos.
Quando associado a algum emoliente, o alcool tem sua atividade bactericida prolongada por
meio do retardamento da sua evaporacdo e ha também uma diminuicdo no ressecamento e

irritacdo provocados na pele pelo uso continuo (OSLER, 1995).

1.1.2 Alcool 70% em gel

Alcool etilico 70% na forma de gel associado a emolientes e outras substancias
quimicas, tem o objetivo de adequar a qualidade do alcool as necessidades no uso pessoal,
doméstico e institucional, sem 0s perigos e inconvenientes da forma liquida. O alcool na forma
gel facilita a distribuicdo nas mdos em menor tempo que a lavagem tradicional, porém com
eficacia similar, tornando-se recomendado no ambiente hospitalar (HERNANDES, 2004;
PRADO, 2014).

Para a higienizacdo das maos, o Ministério da Salde recomenda a utilizacdo do
alcool gel, preferencialmente, a 70% ou em solucdo a 70% com 1-3% de glicerina, na
quantidade recomendada pelo fabricante e no tempo de aplicacéo de 20 a 30 segundos, seguindo
uma sequéncia de passos padronizados (ANVISA, 2009).
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O alcool gel, também mantém a mesma inflamabilidade do liquido, mas queima por
chama, ou seja, ndo explode, oferecendo maior seguranca ao Usuério ao transportar e armazenar,
sua evaporacdo € mais lenta, portanto aumenta a sua eficiéncia, ja na economia, possui 6timo

custo beneficio e € ecologicamente correto (PRADO, 2014).

1.1.3 Polihexametileno Biguanida

O Polihexametileno Biguanida também conhecido como PHMB ¢ utilizada em
diversas areas como antisséptico ou desinfetante por apresentar grande atividade
antimicrobiana contra microrganismos Gram positivos e Gram negativos. Além de apresentar
acao de amplo espectro, este produto também apresenta baixa toxicidade e grande versatilidade,
uma vez que pode ser utilizada desde o tratamento de agua e em industrias de alimentos até na
prevencdo da disseminacdo de microrganismos nas superficies de ambientes de salde
(ANVISA, 2012).

A aplicacdo da biguanida garante grande otimizacdo e reducdo do tempo dos
profissionais de saude, pois € um produto de aplicacdo Unica. Outra propriedade interessante é
que diferentemente de outros agentes desinfetantes, como hipoclorito de sédio, ela ndo causa
oxidacdo das superficies metélicas (FRANZIN, 1988; PEREIRA et al., 2015).

1.1.4 Gluconato de clorexidina

Quimicamente classificada como Gluconato de Clorexidina, a solugdo aquosa atua
na permeabilidade da parede celular bacteriana, inativando grupos enzimaticos intracelulares,
causando a destruicdo do microrganismo e rompendo a membrana da célula bacteriana,
resultando na perda de constituintes celulares vitais como o acido nucleico e potassio (JORGE,
1997).

A solucdo de clorexidina 0,5% apresenta amplo espectro de atividade contra
bactérias Gram positivas e Gram negativas, aerobios e anaerdbios facultativos, leveduras e
alguns virus lipidicos que possuem envelope, incluindo o HIV (SANTOS et al., 2009). Em
contrapartida, apesar de ndo apresentar atividade contra esporos bacterianos, previne que

formas vegetativas esporulem, desta maneira, embora a clorexidina elimine formas vegetativas
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de bactérias, ndo demonstra efetividade contra esporos, exceto em temperaturas elevadas
(SIQUEIRA et al., 1998).

A clorexidina apresenta longa sustentacdo da atividade antibacteriana, é mais
resistente a neutralizacdo pelos produtos do sangue do que os compostos de iodo e possui
atividade antimicrobiana de amplo espectro, estabilidade no armazenamento, auséncia de
toxicidade, substantividade, é facilmente encontrado e tem baixo custo.

Clorexidina € muito utilizado na rotina hospitalar. (BELISSIMO RODRIGUES,
2009) verificaram que a aplicacéo oral de clorexidina em pacientes de UTI retarda a aquisi¢éo
de infecgdes respiratorias. (CHAIYAKUNAPRUK et al., 2002) relataram que clorexidina
reduz as infeccdes da corrente sanguinea pela colonizacéo de cateter vascular venoso.

Atualmente, suas aplicacGes aumentaram, sendo eficaz na higienizacdo de proteses
(SESMA et al., 1999), degermacdo das maos (SILVA et al., 2000; MAGRO FILHO et al.,
2000), reducdo do numero de Streptococcus mutans na cavidade bucal e, consequentemente, na
reducdo do risco de cérie e doenca periodontal (DENARDI, 1994), podendo ser utilizada na
forma de gel, dentifricio, colutorio, irrigagdes, chicletes e até mesmo “spray” (DENARDI,
1994). E aplicada de maneira similar ao iodo, utilizado em antissepsia das maos, antissepsia da
pele em procedimentos cirdrgicos, antissepsia vaginal e utilizado como desinfetante.

Este produto também pode ser encontrado na forma de sabonete. A clorexidina em
sabonete tem grande poder antisséptico para as maos, antebracgos e bracos, iSso porque é capaz
de destruir os microrganismos. Este se destaca por sua poderosa atividade antiviral e
antibacteriana, sendo usada principalmente para impedir a proliferagdo de microrganismos
Gram positivos, Gram negativos, fungos e leveduras responsaveis por causar doengas, COmo
gripes, resfriados e infecgbes. Além de apresentar baixa toxicidade quando em contato com a

pele.
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1.1.5 Sabonete liquido

Geralmente, os sabonetes comuns ndo apresentam agentes antimicrobianos e, se
possuirem, estes funcionam na conservacdo do mesmo. Para 0 uso nas areas da saude, 0s
sabonetes se apresentam de diferentes formas: em barra (uso individual), em espuma e em
liquido, sendo essa a mais comum, e recomenda-se que 0 sabonete seja suscetivel ao uso, suave,
de facil enxague e que nao resseque a pele.

O uso do sabonete para a higienizacdo das méos favorece a remocéo de sujeira, de
substancias organicas e da microbiota transitoria das maos pela acdo mecénica (BOYCE et al.,
2002, 2002; WHO, 2006; KAMPF; KRAMER, 2004; ROTTER, 2004), sem causar nenhum
efeito sobre a microbiota residente da pele, deixando-as descontaminadas para contatos sociais
em geral e para as atividades praticas nos servicos de saude.

Estudos apontam que o tempo gasto na pratica de higienizacao tem relagdo direta
com a reducgdo da microbiota transitéria, porém, depende da técnica para ser eficaz e, como o
tempo médio é maior em relacdo aos outros antissépticos, o sabonete € menos usado. Pesquisas
demonstraram que no procedimento de higienizacdo simples das maos com agua e sabonete,
por um periodo de 15 segundos, houve reducdo bacteriana menor em relacdo com a realizada
durante 30 segundos. Aumentando-se o tempo de higienizacdo das méos para um minuto, a
reducdo microbiana observada foi ainda maior (ANVISA, 2012).

Entretanto, um estudo revelou que a higienizacdo simples das maos, com agua e
sabonete comum, falhou em remover patégenos das maos dos profissionais de salde,
ocasionando a transmissédo de bactérias Gram negativas (EHRENKRANZ; ALFONSO, 1991).
Ocasionalmente, os sabonetes ndo associados a antissépticos podem se contaminar, causando
colonizacdo das maos dos profissionais de saide com bactérias Gram negativas (SARTOR et
al., 2000). O sabonete liquido torna-se passivel de contaminacéo, ainda, caso o seu reservatério
seja completado sem esvaziamento e limpeza prévia. Os dispensadores devem ser facilmente
removiveis para serem submetidos a limpeza e secagem completa antes de serem preenchidos,
guando ndo forem descartaveis (LARSON, 1996). Contudo, o sabonete liquido tipo refil, sendo
realizadas todas as medidas de limpeza necessérias, € a mais recomendada para servicos de

saude.
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2 JUSTIFICATIVA

A higienizagéo das maos é reconhecida, mundialmente, como uma medida primaria
e muito importante no controle de infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude. Por este motivo,
tem sido considerada como um dos pilares da prevencgéo e controle de infecgdes dentro dos
servigos de saude, incluindo aquelas decorrentes da transmissdo cruzada de microrganismos
multirresistentes (ANVISA, 2009).

Assim como a higienizacdo das maos, falhas nos processos de limpeza e
desinfeccdo de superficies podem ter como consequéncia a disseminacao e transferéncia de
microrganismos nos ambientes dos servigos de salde, ha evidéncias mostrando que varios
patdgenos como Staphylococcus aureus resistente a meticilina, Enterococos resistente a
vancomicina e outros contaminam superficies e equipamentos (bombas de infusdo, barras
protetoras das camas, estetoscopio e outros) mais frequentemente manuseados pelos
profissionais e pacientes (ANVISA, 2012).

Portanto a necessidade de se estudar a eficiéncia de substancias que sejam capazes
de inibir ou eliminar microrganismos causadores de infecgdo tanto na &rea da salde como na
comunidade s&o importantes.

A prevencdo da contaminacdo e da disseminacdo de virus e bactérias se torna
relevante visto que esses produtos devem ter uma acdo adequada contra 0s agentes microbianos,
0 presente estudo ird analisar a eficacia dos antissépticos e solu¢bes degermantes, como:
polihexametileno biguanida e alcool 70% liquido para superficies e, além desses, o gluconato
de clorexidina topica e solucdo degermante, alcool 70% em gel e sabonetes liquidos comuns

para uso topico frente a microrganismos.
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3 OBJETIVO

3.1 Objetivos gerais

Analisar a acdo de solugcbes antissépticas e degermante contra microrganismos e

superficies previamente contaminadas.

3.2 Objetivos especificos

* Analisar a eficacia dos produtos: alcool 70% hidratado, &lcool 70% gel,
clorexidina topico, clorexidina solucdo degermante 0,2%, polihexametileno biguanida +
quaternario de aménio 0,4% solucdo desinfetante e sabonete liquido, através da inibi¢do do
crescimento bacteriano.

* Realizar uma anélise comparativa da inibicao do crescimento bacteriano e a agdo
bactericida dos produtos testados.

* Avaliar a agdo de alcool 70% hidratado e polihexametileno biguanida +

quaternario de amonio 0,4% Solucéo desinfetante na desinfeccao de superficies lisas e porosas.
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4 MATERIAL E METODO

4.1 Caracteristicas do local e do estudo

Foi realizado um estudo experimental in vitro, nas dependéncias do Centro
Universitario Bardo de Maua, no Laboratorio de Microbiologia, no qual sdo ministradas as aulas
de Estagio Supervisionado em Patologia Clinica - Bacteriologia (sala 68).

O laboratério possui todas as condicbes e equipamentos para desenvolver a
metodologia empregada, como: estufa bacterioldgica, capela de fluxo laminar, algas estéreis,
placas de meio de cultura, geladeira, pias e locais para descarte apropriado do material.

4.2 Cepas ATCC (American Type Culture Collection) utilizadas

Utilizamos as cepas padrdo de Enterococcus faecalis (ATCC 29212),
Staphylococcus aureus (ATCC 6538), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 2753) e Escherichia
coli (ATCC 25922), que foram semeadas em meios enriquecedores e incubadas em estufa
bacterioldgica a 35°C por 24 horas para obtencdo de cultura de 24 horas e testes de pureza.

Apo0s incubacdo, cada cepa foi verificada quanto a sua pureza e foi semeada em
placas com meio de cultura Muller Hinton Agar — Oxoid, Basingstake, Hampshire, UK (MH)

e incubadas a 35°C por 24 horas, para serem utilizadas nos testes.
4.3 Preparo do inéculo bacteriano
Decorrido o periodo de incubacdo dos microrganismos semeados em Agar Muller
Hinton, foram feitas suspensdes bacterianas em solugdes fisiologicas a partir destas culturas
jovens, com turvacdo correspondente a 0,5 da escala de McFarland, sendo essas suspensées

utilizadas para os testes (BrCast, 2017).

4.4 Solugdes testadas
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e Alcool gel a 70%, alcool liquido a 70% e sabonete liquido, obtidos no Centro
Universitario Bardo de Maua, a partir de frascos fechados.

e Clorexidina tépico e clorexidina solucdo degermantes 0,2% adquiridas em
farmécia.

e Polihexametileno biguanida + quaternario de aménio 0,4% solucdo desinfetante
cedida por um hospital.

Para verificacdo da esterilidade dos antissépticos e desinfetantes analisados, 1,0 ml
de cada produto foi colocado em 4 ml de Tryptic Soy Broth (TSB-OXOID) e incubados por 24
horas a 35°C.

Apos este periodo foram semeados em Agar Sangue 5% e Agar MacConkey
(OXOID) e incubados por 24 horas a 35°C em estufa bacterioldgica. A leitura das placas foi

realizada apds o periodo de incubacéo.

4.5 Técnica de gotejamento

Aliquotas de 2,0 ml dos in6culos bacterianos (0,5 da escala de McFarland) foram
semeadas em placas de Petri (20x100mm) com meio de cultura Agar Mueller Hinton, com o
auxilio de um swab estéril. A superficie do meio de cultura foi seca ap6s abertura das placas
em fluxo laminar por 15 minutos.

As solucdes testadas foram gotejadas na superficie dos meios de cultura utilizando
ponteiras estéreis. Em cada placa foi gotejada 6 amostras, cada uma delas a cerca de 2,0 cm da
borda da placa e no vértice de um pentagono regular.

O gotejamento foi realizado com auxilio de uma pipeta de 20 microlitros e foi
incubado a 35°C por 24 horas.

A leitura dos resultados da atividade inibitoria bacteriana foi considerada positiva
quando se observou uma érea de inibicdo de crescimento bacteriano no local onde foram

gotejadas as solucdes.
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Figura 1 - Esquema da Técnica de gotejamento

o
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escala de McFarland em placas de Petri (20x100mm) com
meio de cultura Agar Mueller Hinton . Com pipeta de 20ul foi
colocada as substancia
no meio mibigdo de
crescimento

Resultado
positivo

Fonte: Autoria propria.

4.6 Técnica de higienizacéo de superficie

Para esta tecnica utilizamos 2 tipos de superficie, uma porosa e outra lisa e 0s

produtos testados foram o polihexametileno biguanida e alcool 70% liquido.

4.6.1 Superficies porosas

Foram utilizadas para o experimento dois quadrados de formica de 5 cm para cada
microrganismo, um para analise antes da desinfeccdo (controle) e outra para a analise ap6s a
desinfeccéo.

As superficies foram contaminadas, em ambiente asséptico, com 0,1 mL de cada
suspensdo bacteriana e espalhadas com auxilio de um swab umedecido com o microrganismo.
Trinta minutos ap6s a contaminacdo a férmica do grupo controle (sem desinfec¢do) foi semeada
por imprint na superficie de placas de Agar sangue 5% e Agar Mueller Hinton, as placas de
férmica foram deixadas em contato com a superficie por 30 segundos.

Logo apds, cada superficie foi submetida ao processo de desinfec¢do pela técnica
“spray wipe spray” para cada solucdo, e cada superficie recebeu a aplicacdo do desinfetante
com auxilio de um borrifador que em seguida foi removido por friccdo com gaze esterilizada e
foi novamente aplicado o desinfetante que permaneceu na superficie por aproximadamente 30

segundos, sendo, este processo, realizado por mais 2 vezes (BAMBACE, 2003).
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Apos o periodo de desinfecgdo, as placas de formica foram colocadas em contato
com placas de Agar sangue por 30 segundos. As placas, controle e pds-desinfeccio, foram
incubadas a 35°C por 24 horas em estufa bacterioldgica, sendo realizadas leituras apos este
periodo. Foi realizada a contagem do numero de col6nias apds a desinfeccao.

A cada experimento as superficies foram submetidas & descontaminagdo com
hipoclorito de sédio (2,0 a 2,5%) por 30 minutos, lavadas com &gua e sabdo e esterilizada em

autoclave 121°C por 20 minutos.

4.6.2 Superficies lisas

Da mesma forma, utilizamos a técnica anterior, mas, neste caso, com superficies
lisas de placa de Petri (J. Prolab) de 60x15mm e sem friccdo. As superficies das placas foram
contaminadas, descontaminadas e feito um print em placas de Agar Mueller Hinton. As placas,
controle e pos-desinfeccdo, foram incubadas a 35°C por 24 horas em estufa bacteriolgica,
sendo realizadas leituras apos este periodo. Foi realizada a contagem do numero de coldnias

apos a desinfeccao.

Figura 2 - Esquema de higienizacao de superficie
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Fonte: Autoria propria.
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4.7 Método de macrodilui¢do em caldo para antissépticos

O método de macrodilui¢cdo em caldo foi adaptado segundo as recomendacdes do
Brcast, 2016, para antimicrobianos. Os antissépticos foram armazenados em temperatura
ambiente e diluidos no dia do experimento, sendo eles: polihexametileno biguanida +
quaternario de amdénio 0,4% solucdo desinfetante, digluconato de clorexidina a 2% solucao
degermante, digluconato de clorexidina solucgéo tdpica a 0,2%, alcool 70% liquido e em gel e
sabonete liquido.

Na preparacdo do indculo bacteriano, foram utilizadas 3 a 4 col6nias isoladas da
bactéria transferidas para um tubo contendo 3 ml de solucéo salina 0,9% estéril, e ajustada a
turvacdo equivalente a 0,5 da Escala de McFarland. Preparado o in6culo bacteriano, foi feita a
inoculacdo das bactérias nos tubos previamente preparados de acordo com a descri¢do abaixo.

Utilizamos a macrodiluicdo com tubos estéreis, foram adicionados, com uma
pipeta, 500 ul de caldo infuso de cérebro e coracdo (BHI) em todos os tubos estéreis. Logo apds
foram adicionados 250 pl de cada antisséptico a ser testado e 25 pl da suspensao bacteriana.

Foi realizado controle positivo da bactéria, adicionando-se 500 ul de caldo infuso
de cérebro e coracdo (BHI), 250 pl de 4gua destilada e 25 pl da suspensao bacteriana.

Foi realizado controle negativo da bactéria, adicionando-se 500 pul de caldo infuso
de cérebro e coracdo (BHI), 250 ul do produto e 25 ul de 4gua destilada.

As distribuicbes das concentracdes dos antissépticos testados foram:

* Polihexametileno biguanida + quaternario de amoénio 0,4% Solucédo

desinfetante: 2 -4 — 8 — 16 — 32 pg/ml

* Solucéo de &lcool 70% liquido: 2 —4 — 8 — 16 — 32 pg/ml.

» Solucdo de alcool 70% gel: 2 -4 —8 — 16 — 32 pg/ml.

» Solucdo degermante de digluconato de clorexidina 0,2%: 2 — 4 — 8 — 16 — 32

pg/ml.

+ Solucdo de digluconato de clorexidina topico: 2 — 4 — 8 — 16 — 32 pg/ml.

» Solucdo de Sabonete liquido: 2 -4 —8 — 16 — 32 pg/ml.
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Figura 3 - Esquema do Método de macrodilui¢cdo em caldo

*Método de macrodilui¢io em caldo

*500 pl de caldo infuso de cérebro e coragdo (BHI) em
todos os tubos estéreis.
250 pl de cada antisséptico a ser testado.
*25 ul da suspensio bacteriana.
*Foi realizado controle positivo e negativo.
J J *Foram realizadas diluigdes de: 2 -4 -8 — 16— 32 pg/ml.

Fonte: Autoria propria.

4.8 Teste da acéo bactericida

Para visualizar a acdo bacteriana da substancia testada, semeamos cada suspensao
testada em suas respectivas diluicdes apds a incubacao do teste de macrodiluicdo em caldo,
como descrito abaixo.

Foram semeadas 10 microlitros de cada diluicdo em placas de Agar sangue e
encubadas em estufa bacterioldgica a 35°C por 24 horas, a fim de verificar a atividade
bactericida da substancia testada.

O resultado foi considerado quando houve crescimento da bactéria do respectivo
tubo e marcado a concentracéo inibitdria correspondente. A concentracdo minima bactericida
foi considerada como a menor concentracdo do antisséptico que inibiu o crescimento bacteriano
em relacdo ao controle positivo.

Figura 4 - Esquema do Teste da acdo bactericida

*Teste da Agdo Bactericida
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Fonte: Autoria propria.
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5 RESULTADOS
Todos os testes realizados foram feitos em triplicata.

5.1 Técnica de Gotejamento

Dentre as solugbes testadas, somente clorexidina topica e clorexidina solucéo
degermante apresentaram inibi¢do do crescimento bacteriano para E. coli (figura 1: A). Foi
observado para P. aeruginosa, S. aureus e E. faecalis, inibicdo para biguanida além de
clorexidina topica e clorexidina solucdo degermante (figura 1: B, C e D).

As solugdes alcodlicas e o sabonete liquido ndo apresentaram inibicdo bacteriana
para 0s microrganismos testados, como mostra a figura 1.

N&o podemos afirmar que o halo apresentado nos testes é indicativo de uma inibicao
total do microrganismo por ndo termos dados comparativos na literatura, necessitando de outros

testes para confirmar.

Figura 5 - Teste do Gotejamento: A- E. coli, B- P. aeruginosa, C- S. aureus e D- E. faecalis.

Fonte: Autoria propria.
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Em relacéo aos produtos utilizados para higienizacdo de superficie porosa, o alcool

70% liquido (Figura 2) apresentou diminui¢cdo no nimero de microrganismos na placa apos a

higienizagao por “spray wipe spray” nas superficies.

Podemos observar que apds a higienizacdo, a placa de S. aureus ndo apresentou

crescimento bacteriano, E. coli apresentou apenas duas colonias e P. aeruginosa poucas

colénias, indicando que a técnica de friccdo de superficie foi eficiente.

Figura 6 - Teste “spray wipe spray” em placa de formica utilizando alcool 70% liquido.

E. oM

‘/Po.w:.%&m&

1%

Fileira superior - “print” da placa de férmica contaminada. Fileira inferior - “print” da placa de

férmica contaminada

Fonte: Autoria propria.
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Em relagcdo aos resultados obtidos utilizando superficies lisas, houve um
crescimento consideravel de E.coli apds a higienizacdo pela biguanida (Figura 3), como

observado também no teste do gotejamento.

Figura 7 - Teste da superficie lisa utilizando biguanida.

o

Fonte: Autoria propria (C= antes desinfecgo e D= apsdesinfecgéo)
Em relacdo aos outros microrganismos P. aeruginosa, S. aureus e E. faecalis,
houve pouco crescimento bacteriano, como observado na figura 8, sendo C — antes desinfeccéo
e D — apés desisfeccéo.

Figura 8 - Teste da superficie lisa utilizando biguanida.

P. aeruginosa S. aureus E. faecalis E

Fonte: Autoria prépria( C= antes desinfeccdo e D= ap0s desinfeccao).
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5.3 Método de macrodiluigdo em caldo

O resultado obtido na macrodiluicdo em caldo mostrou que as solucdes testadas,
guando em suas concentra¢des padronizadas, ou seja, 0,4% para biguanida, 2% para clorexidina
degermante, 0,2% para clorexidina topica, 70% para alcool liquido e gel e in natura para

sabonete liquido, apresentam inibicdo bacteriana, como mostra a tabela a seguir.

Tabela 1 - Resultados da acéo inibitoria obtidos na macrodilui¢do em caldo dos produtos
frente aos microrganismos testados (resultado visual).

Microrganismo | Biguanida | Clorexidina | Sabonete | Alcool | Alcool | Clorexidina
testado Degermante Liquido 70% | 70% em Tépica
Liquido Gel
S. aureus Total Total Total 70% | Diluicao Total
1,2e3
P. aeruginosa Diluicdo Total Crescimento | Dilui¢do | Diluigéo Total
12e3 le?2 1,2,3¢
4
E. coli Diluicéo Total Crescimento | Diluicdo | Diluigéo Total
1,2,3e4 le?2 le 2
E. faecalis Total Total Total 70% | Diluicao Total
1,2e3

Fonte: autoria propria

Figura 9 - Técnica de macrodiluicdo em caldo.

Fonte: autoria propria.

Os resultados obtidos foram através da observacdo a olho nu da turvacdo dos
frascos, contudo, podemos observar que alguns produtos, como clorexidina topica, clorexidina

degermante e biguanida, apresentaram turvacdo no primeiro tubo. Essa turvacdo ocorreu



30

quando o produto foi pipetado no caldo BHI, podendo ser alguma interferéncia na composic¢ao
do produto.
5.4 Teste da acao bactericida
Observamos que a concentracdo da atividade bactericida dos produtos testados

apresentou crescimento em concentracfes maiores que as observadas na macrodiluigdo em

caldo.
Tabela 2 - Resultados da acéo bactericida dos produtos frente aos microrganismos testados.
Microrganismo | Biguanida | Clorexidina | Sabonete | Alcool | Alcool | Clorexidina
testado Degermante Liquido 70% | 70% em Topica
Liquido Gel
S. aureus Total Total Crescimento | 70% | Diluicédo Total
le?2
P. aeruginosa | Diluicdo Total Crescimento | 70% | Diluigéo Total
1,2e3 1,2e3
E. coli Diluigdo Total Crescimento | 70% | Diluicéo Total
1,2,3e4 le2
E. faecalis Diluigéo Total Crescimento | 70% 70% Total
1,2e3

Fonte: autoria prépria.

A solucdo de clorexidina topica e degermante apresentaram auséncia de

crescimento total dos microrganismos testados (Figura 5).

Figura 10 - Teste da Acdo Bactericida para Staphylococcus aureus.
S.a

Fonte: autoria propria.
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Figura 11 - Teste da Acéo Bactericida para Pseudomonas aeruginosa.
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Fonte: autoria propria.

Em relacdo ao alcool 70% liquido, a acdo bactericida foi observada para todos os
microrganismos na concentracdo padrdo de fabrica, ou seja, 70%, como € indicada para 0 uso,
ja o alcool 70% em gel demonstrou atividade, quando diluido, para S. aureus, P. aeruginosa e
E. coli, obtendo resultados nas dilui¢cbes de 70% e 35%, este resultado nédo foi observado para
E. faecalis. (Figuras 10,11,12 e 13)

Figura 12 - Teste da Acéo Bactericida Enterococcus faecalis
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Fonte: autoria propria.
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A solucdo de biguanida apresentou agdo bactericida para todas as bactérias testadas
quando utilizada em sua concentragdo comercial, no entanto houve acdo bactericida em

concentracdes menores para P. aeruginosa, E. faecalis e E. coli . (Figuras 10,11,12 e 13)

Figura 13 - Teste da Acdo Bactericida para Escherichia coli.
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Fonte: autoria propria.

Em relacdo ao Sabonete liquido ndo apresentou acéo bactericida em nenhum dos

microrganismos testados, havendo crescimento em todas as areas semeadas. (Figuras 10,11,12
e 13).

Foi realizado controle positivo e negativo em todos os testes, assim como controle

dos produtos testado quanto a presenca de bacteérias.
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6 DISCUSSAO

A limpeza e a desinfecgdo de superficies sdo elementos que convergem para a
sensacdo de bem-estar, seguranca e conforto dos pacientes, profissionais e familiares nos
servicos de saude. Corrobora também para o controle das infec¢des relacionadas a assisténcia
a salde, por garantir um ambiente com superficies limpas, com reducdo do nimero de
microrganismos, e apropriadas para a realizacdo das atividades desenvolvidas nesses servicos.

Lembramos também que atualmente a higienizacdo das maos &€ um assunto
discutido diariamente, apresentando as seguintes finalidades (BOYCE et al., 2002): remogéo
de sujidade, suor, oleosidade, pelos, células descamativas e microbiota da pele, interrompendo
a transmissao de infecgdes veiculadas ao contato e contribuindo na prevencédo e reducdo das
infeccdes causadas pelas transmissdes cruzada.

Em nosso estudo buscamos observar a acdo de alguns produtos indicados para
higienizacdo das méos e para a limpeza e desinfeccédo de superficies, utilizados atualmente com
0 propésito de avaliar sua eficacia.

Os sabdes e detergentes, de uma maneira geral, tém pouca atividade antisséptica,
como verificamos em nosso trabalho, mas séo eficazes na remoc¢éo da microbiota transitdria,
além de eliminar impurezas depositadas na pele, quando combinado com friccdo mecanica.
(LOWBURY et al., 1964; AYLIFFE et al., 1975; BARLEY et al., 1981; ALTEMEIER et al.,
1984).

O élcool etilico é recomendado na pratica hospitalar no Brasil para a lavagem
higiénica das maos devido a sua eficécia e baixo custo, sua principal desvantagem esta no efeito
de ressecamento da pele, desta forma foi desenvolvida a forma em gel a qual foi muito bem
aceita e sua eficécia e aceitacdo foram confirmadas. (Brasil, 1989; Larson, 1995).

Em nosso trabalho observamos que o alcool 70% liquido, alcool 70% em gel, a
clorexidina tépica e degermantes apresentaram eficcia inibindo o crescimento bacteriano,
quando analisado a técnica da macrodiluicdo em caldo, assim como Hernandes (2004) em sua
pesquisa de higienizacdo das maos. Estes produtos foram mais eficazes do que o sabdo liquido
ndo medicamentoso na remogéo da Escherichia coli, Enterococcus faecalis, das méaos, como
verificamos em nossos resultados (HERNANDES, 2004).

Em um estudo realizado por Andrade e colaboradores (2007), utilizando a técnica
do gotejamento, observaram inibicdo bacteriana para E. coli e P. aeruginosa quando utilizado
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alcool 70% em gel, o que ndo foi observado em nosso estudo. Esses achados apontam a
necessidade de mais estudos que possam validar novas técnicas microbioldgicas para avaliacdo
da atividade antimicrobiana in vitro de alcool géis (ANDRADE et al., 2007).

Graziano e colaboradores (2013) estudaram a acdo de alcool liquido 70% em
superficies e observaram que foi eficiente tanto com limpeza prévia ou ndo, nossos resultados
estdo de acordo com os observados por eles, a limpeza de superficie com fricgdo foi eficaz aos
microrganismos testados, em especial ao S. aureus.

Em um estudo com superficies de equipamentos odontolégicos, foi observado que
a solucdo alcoolica de clorexidina foi eficiente na eliminagdo de microrganismos, 0 que sugere
0 mesmo observado em nosso estudo com o digluconato de clorexidina que apresentou
resultados positivos nos testes realizados neste estudo (SILVA, 2002).

Bambace et al. (2003), observou que todas as solugdes desinfetantes testadas em
Cepas de Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida
albicans e Klebsiella pneumoniae, demonstraram eficacia na desinfeccdo de superficies em
couro, formica e aco inoxidavel, considerando-se a auséncia ou pequeno crescimento de
ufc/placa quando comparado ao grupo controle, este resultado foi observado em nosso teste
com formica confirmando nossos dados.

Bim (2019) observou que a utilizacdo da biguanida em superficies inanimadas
demonstrou atividade antibactericida contra as cepas de P. aeruginosa e S. aureus apds
procedimento de desinfeccdo. Nossos resultados condizem com os observados por ele, além de

apresentar acdo inibitdria para outras bactérias testadas.
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7 CONCLUSAO

O teste do gotejamento mostrou que, para 0s produtos que possuem indicacgéo de
limpeza por friccdo, como as solucBes alcodlicas, ndao apresentou resultado satisfatorio, no
entanto apresentou inibicao bacteriana para digluconato de clorexidina e biguanida.

A macrodiluigdo em caldo confirmou a a¢do dos produtos testados quando em sua
concentragéo indicada pelo fabricante e, para alguns microrganismos, foi observada a inibigéo
do crescimento bacteriano em concentragdes ainda menores. No entanto devemos ressaltar que
os resultados vistos a olho nu podem sugerir falsos negativos.

Em relagdo a ac&o bactericida, assim como visto na macrodilui¢cdo em caldo, testes
demostraram que todos os produtos testados em sua concentragdo usual séo eficazes.

Em relacdo ao sabonete liquido, podemos observar que sua eficacia é em remover
sujidade de superficies ou da pele, pois em nenhum dos testes realizados foi observada a
inibicdo bacteriana.

Entretanto os resultados obtidos necessitam de maiores estudos e outros testes para

serem melhores analisados.



36

REFERENCIAS

ANDRADE, D. et al.. Atividade antimicrobiana in vitro do alcool gel a 70% frente as bactérias
hospitalares e da comunidade. Medicina, Ribeirdo Preto, v. 40, n. 2, p. 250-254, 2007.
Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/rmrp/article/view/323. Acesso em: 03 nov. 2020.

BAMBACE, A. M. J. et al.. Eficacia de solucgdes aquosas de clorexidina para desinfeccdo de
superficies. Revista biociéncia Taubaté, [s. I.], v. 9, n. 2, p. 73-81, 1 abr. 2003. Disponivel
em: http://periodicos.unitau.br/ojs/index.php/biociencias/article/view/108/0. Acesso em: 03
nov. 2020.

BELLISSIMO-RODRIGUES F. et al. Eficacia do enxague oral com clorexidina na prevencdo
de infeccbes do trato respiratorio nosocomial em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva.
Infect Control Hosp Epidemiol., [s.1.], v. 30, p. 952-8, 2009. Disponivel em:

BIM, L. L. Desinfeccdo com biguanida polimérica e as implicacbes na manutencao da
seguranca ambiental. 2019. 51 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Enfermagem, Escola de
Enfermagem, Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, 2019. Disponivel em:
https://teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22132/tde-20112019-203959/pt-br.php. Acesso em:
03 nov. 2020.

BOYCE, J. M. et al.. Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings: recommendations
of the healthcare infection control practices advisory committee and the
HICPAC/SHEA/APIC/IDSA Hand Hygiene Task Force. MMWR Recomm Rep., Atlanta, v.
51, n. RR-16, p. 1-45, 2002. Disponivel em: https://www.cdc.gov/mmwr/PDF/rr/rr5116.pdf.
Acesso em: 03 nov. 2020.

DENARDI, B. B. O. Uso da Clorexidina na Pratica Odontoldgica. Revista da APCD, [s.1.], p.
1279- 1284, 1994.

HERNANDES, S. E. D. et al . The effectiveness of alcohol gel and other hand-cleansing agents
against important nosocomial pathogens. Braz. J. Microbiol., S&o Paulo, v. 35, n. 1-2, p. 33-
39, 2004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/bjm/a/tngb6Pz3Rfy4PQJXrFRp4BS/?lang=en. Acesso em: 03 nov.
2020.

HERNANDES, S. E. D. et al.. The effectiveness of alcohol gel and other hand-cleansing agents
against important nosocomial pathogens. Braz. J. Microbiol., [s.l.], v.35, n.1-2 p.33-392004.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S151783822004000100005&Ing=en
&nrm=iso. Acesso em: 03 nov. 2020.

KAMPF, G. et al.. Evaluation of two methods of determining the efficacies of two alcohol
based hand rubs for surgical hand antisepsis. Appl.Environ. Microbiol., [s.l.], v. 72, n. 6, p.
3856-61, 2006. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/16751489/. Acesso em: 03
nov. 2020.



37

LARSON, E. APIC guidelines for handwashing and hand antisepsis in health care settings. Am.
J. Infect. Control., [s.l.], v. 23, n. 4, p. 251-269, 1995. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7503437/. Acesso em: 03 nov. 2020.

LARSON, E. L. A causal link between handwashing and risk of infection? Examination of the
evidence. Infect Control.,, [sl], v. 9, n. 1, p. 28-36, 1988. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3276640/. Acesso em: 03 nov. 2020.

MAGRO FILHO, O. et al.. Lavagem das maos com solucoes de PVP-I, clorexidina e sabao
liquido: estudo microbiologico. Revista da Associacido Paulista de Cirurgioes Dentistas.,
[s.l], V. 54, n. 1, p. 25-8, 2000. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-271403. Acesso em: 03 nov. 2020.

MCDONNELL G.; RUSSELL A. D. Antiseptics and disinfectants: activity, action, and
resistance. Clin Microbiol ver., [s.l.], v. 12, n. 1, p. 147-179, 1999. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC88911/. Acesso em: 03 nov. 2020.

OKAMOTO, T. O. et al.. Influéncia da antissepsia com PVPI-I sobre o crescimento bacteriano
em suturas com fio de poliéster. Estudo microbioldgico e histologico em ratos. Arq. Ciénc.
Saude. [s.L], V.6, n. 2, p. 93-97, 2002. Disponivel em:
https://www.revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/1162. Acesso em: 03 nov. 2020.

PRADO, M. F.; MARAN, E. Desafio ao uso das preparagdes alcodlicas para higienizacdo das
maos nos servicos de saude. Esc. Anna. Nery, Rio de Janeiro, v. 18, n. 3, p. 544-547, 2014.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ean/a/gqfknXVbgbRtTDspqf5b8KM/?format=pdf&lang=pt. ~ Acesso
em: 03 nov. 2020.

RUTALA, W. A, WEBER, D. J., HICPAC. Guideline for disinfection and sterilization in
healthcare facilities, 2008 Disponivel em: http://
www.cdc.gov/ncidod/dhgp/pdf/guidelines/disinfection_ nov_2008.pdf.

SANTOS, A. A. M. et al.. Importéncia do alcool no controle de infecgdes em servicos de saude.
Revista administracdo saude, [s.l.], v. 4, n. 16, p. 7-14, 1 jul. 2002. Disponivel em:
https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/controle_alcool.pdf. Acesso em: 03 nov.
2020.

SILVA C. R. G.; JORGE A. O. C. Avaliacdo de desinfetantes de superficie utilizados em
Odontologia. Pesqui. Odontol. Bras.; [s.l.], v.16, n. 2, p. 107-114, 2002. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pob/a/dF37t537FPpkGHvgh9FWfvN/abstract/?lang=pt. Acesso em: 03
nov. 2020.


http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/guidelines/disinfection_%20nov_2008.pdf

